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ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΔΕΚΑΤΙΑΝΟΥ
της ομάδας «Ταπερίστας» του ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.-Λ Ηγουμενίτσας
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	Όνομα δεκατιανού: Σαλάτα Mix

	
	Συστατικά: 3 Μαρούλια, 2 Μπρόκολα, 2 Παντζάρια, 6 Ραπανάκια, 2 Κρεμμύδια, ½ του κιλού Ελιές, 200 ml Ελαιόλαδο, 30 ml  Ξύδι, 1 κουταλιά της σούπας Αλάτι και 200 gr. Παρμεζάνα. 



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΒΙΩΣΙΜΟΥ ΔΕΚΑΤΙΑΝΟΥ
	Συστατικά

	Τοπικά 
	Τα λαχανικά είναι τοπικής προέλευσης από το λαχανόκηπο του σχολείου που παρήχθησαν από τους μαθητές του Τομέα Γεωπονίας, Διατροφής και Περιβάλλοντος που λειτουργεί στο σχολείο. Οι ελιές είχαν μαζευτεί από την ελιά του σχολείου από τους μαθητές και τοποθετήθηκαν σε μπουκάλι με χονδρό αλάτι και ξύδι. 



	
Βιολογικά 
	Όλα τα λαχανικά και οι ελιές που χρησιμοποιήθηκαν ήταν βιολογικής καλλιέργειας.

	
Μη επεξεργασμένα
	3 Μαρούλια, 2 Μπρόκολα, 2 Παντζάρια, 6 Ραπανάκια, 2 Κρεμμύδια. 

	
Υγιεινά
	3 Μαρούλια, 2 Μπρόκολα, 2 Παντζάρια, 6 Ραπανάκια, 2 Κρεμμύδια, ½ του κιλού Ελιές, 200 ml. Ελαιόλαδο, 1 κουταλιά της σούπας Αλάτι, 30 ml.  Ξύδι. 


	Η ποσότητα είναι αντίστοιχη των αναγκών
	(
	
	Τόπος δημιουργίας του δεκατιανού
	ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.-Λ 
Ηγουμενίτσας

	Μεταφορά & φύλαξη σε σκεύος πολλών χρήσεων
	(
	
	Ημερομηνία δημιουργίας 

	27 Μαρτίου


