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ΕΡΩΤΗΣΗ 1 

Σε ποιο βαθμό η βιωματική δραστηριότητα της προετοιμασίας εναλλακτικού  
δεκατιανού στο σχολείο, ανταποκρίθηκε στις προσδοκίες σας; Ήταν 

  μάλλον καλή    πολύ καλή   πάρα πολύ καλή 

  δεν ανταποκρίθηκε στις προσδοκίες μου     

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 2 

Από τις προτεινόμενες εκδοχές υγιεινού δεκατιανού που ετοιμάσατε, ποια 
πιστεύετε πως είχε τη μεγαλύτερη απήχηση σε μαθητές και καθηγητές; 
Βαθμολογείστε με αύξοντα αριθμό όλες τις επιλογές (1,2,3,4 κλπ): 
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 φυσικός χυμός πορτοκάλι 

 φρουτοσαλάτες 

 φρουτοσαλάτα με γιαούρτι, μέλι και καρύδια 

 γιαούρτι με μέλι και καρύδια 

 γιαούρτι με κριτσίνια ή δημητριακά 

 γιαούρτι με mix ξηρών καρπών και σπόρων 

 σάντουιτς ολικής με ανθότυρο, γαλοπούλα, μαρούλι, ντομάτα 

 κρέμα βανίλια  κρέμα κακάο    ρυζόγαλο 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 3 

Η επιλογή τοπικών (ντόπιων) προϊόντων, όπως: μέλι και γαλακτοκομικά (γιαούρτι, 
ανθότυρο, κρέμα και γάλα), πιστεύετε ότι προσέθεσε αξία στην εν λόγω δράση, 
βάση της ευαισθητοποίησης που είχατε από το πρόγραμμα; 

  Ασφαλώς ναι 

  Και ναι και όχι 

  Δεν μου έκανε και ιδιαίτερη εντύπωση 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 4 

Πιστεύετε πως θα υπάρξει συνέxεια μετά από αυτή τη δράση; Εάν ναι, ποια από τις 
προτεινόμενες  επιλογές  υγιεινού δεκατιανού, θα ήταν η πρώτη σας προσωπική 
επιλογή;   Σημειώστε: 

 ΝΑΙ  ΟΧΙ 

Προσωπική Επιλογή: …………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 5 

Για την υλοποίηση της δράσης χρησιμοποιήθηκαν ανακυκλώσιμες και οικολογικές 
συσκευασίες. Ωστόσο, δεν αποφεύχθηκε η απόρριψη ‘νέων σκουπιδιών’!  
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Εάν το κυλικείο σας υιοθετούσε τελικά τις προτεινόμενες επιλογές σας, θα 
υιοθετούσατε τη χρήση επαναχρησιμοποιούμενων σκευών όπως:  

α/ ποτήρι θερμός        ΝΑΙ  ΟΧΙ 

β/ μπωλ φρουτοσαλάτας, γιαουρτιού, κρέμας κλπ.  ΝΑΙ  ΟΧΙ 

 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 6 

Τι σας εντυπωσίασε περισσότερο από αυτή τη δράση; 

 η φιλική ατμόσφαιρα και η συνεργασία μεταξύ μας 

 η συγκέντρωση χρημάτων για αγορά εξοπλισμού στο κυλικείο 

 η δωρεά πρώτων υλών και προϊόντων από τους παραγωγούς 

 η ευαισθητοποίηση μέσα από τη βιωματική δραστηριότητα 

 άλλο, εξηγείστε ……………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………….. 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ 7 

Θα θέλατε να συμμετέχετε σε παρόμοιες δράσεις, περιβαλλοντικού χαρακτήρα, 
στο μέλλον; 

 ΝΑΙ  ΟΧΙ 

Αν ναι, εξηγείστε σύντομα γιατί  

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 


