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Βιώσιμη διατροφή; 
  

Τι θα προτιμήσετε:  

 

μία εισαγόμενη συσκευασμένη 
βιολογική σαλάτα ή ντόπια μη 

συσκευασμένη συμβατικής γεωργίας; 
 



 

Βιώσιμη διατροφή; 
 

 

Τι θα προτιμήσετε:  

 

Βιολογικές φράουλες εκτός 
εποχής ή μήλο συμβατικής 
καλλιέργειας εντός εποχής; 
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Σχεδόν 30% 
των αερίων θερμοκηπίου  

στην Ευρώπη  

οφείλονται  

στην παραγωγή και την κατανάλωση 

του φαγητού 

Source: 2016 ReFED Report 
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60% 

χάνεται 

 



Η βιομάζα 

των 

κατοίκων του 

πλανήτη μας 
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Διατροφική 

Πρόκληση Νο.1:  
το 1/3 της ξηράς 

χρησιμοποιείται για 

καλλιέργειες. 
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Οι καλλιέργειες  που παίρνουν  τη θέση των δασών  

είναι η 2η μεγαλύτερη αιτία  

 
 
αύξησης των εκπομπών αερίων θερμοκηπίου 



 

      

 

       

 

 

 

Τα τρόφιμα και οι πρώτες ύλες  

 

ταξιδεύουν από μακριά 

 

έχουν τροφοχιλιόμετρα 
 

 

       





22 



23 



24 

Βιώσιμη Διατροφή 
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Περισσότεροι 

άνθρωποι 

μπορούν να 

τραφούν με μια 

διατροφή 

βασισμένη στα 

φυτά 
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Στοιχεία για την Ελλάδα 

Πηγές: Our World in Data  

& Εθνικός Διατροφικός Οδηγός  

12 kg* 

9.6 kg* 7,8 kg* 

* Προτεινόμενες ποσότητες από τον  ΕΔΟ 
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Η Δίαιτα του Πλανήτη 
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Το WWF Ελλάς εν συντομία 

Το WWF αγωνίζεται για την 

προστασία του περιβάλλοντος σε 

6 ηπείρους και σε περισσότερες 

από 110 χώρες 

100 

Ιδρύθηκε το WWF στην Ελλάδα 

1991 

Μόνιμοι 

συνεργάτες 

80 

Οι άνθρωποι που 

στηρίζουν οικονομικά το 

WWF Ελλάς 

+12.000 

Photo: © NASA 

800 

Εθελοντές στο γραφείο 

και στο πεδίο 
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           Ευχαριστούμε πολύ για τη συμμετοχή σας 

Γραφτείτε στην κοινότητα 

εκπαιδευτικών του WWF  

Panda Teachers  

και μείνετε 

συντονισμένοι με 

περιβαλλοντικά 

εκπαιδευτικά 

θέματα 

e.svoronou@wwf.gr 
 

mailto:e.svoronou@wwf.gr

