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HPONH MA
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«HTNMPOTYINH ®PONH»!
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"TO 2TOIXHMA THZ POAOY:

MITOPEI O TOYPIZMOZ2 NA “ANOIZEI”
XQPIZ NA 2TEPEWYEI TO NHzI;"
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1. ENOTHTA: A®IEPQMA XTON

TOMO MAL (IXTOPIA & TOYPIZMOZ)

. To peMov ¢ Podou amaltel pla Aentn
Log}epoﬂa. H npootacia tng mapadoong
(XOAQKOG) KAL N €nevdUON O EVOANAKTLKEG

MOPWEC TouPLoPOU (AypotouplLonog) slvat ta

uova OnAd ameVavil OTtnv anEl\] TOu
unePTOUPLOpOL. H POS0G pmopel va {r)ost Kat

TOV XElwwva, apkel va Buunbelt mola

PAYUATLIKA ELVAL.

2. ENOTHTA: 2XOAIKH ZOH &

EMNIKAIPOTHTA

Eotlaon ot §pAcel; Tou OYOAELOU mOU E£XOUV
KOLVWVLKO QVTLKTUnO.

. Anuloupyia kat Mpoowopd: To Madapt Ayanng

TOU XXOAELOU pag — H Kevtplkr 6pacn yla to

(&pupa «AyLoc Avépeacy.

. To TEMAA Podou yua ta 3 8io. devrpa tng
Eupwnng - To pemoptal vy 1N
devdépowuteuon otnAdpédo.

3.ENOTHTA: YTEIA, OMOP®IA

E[D> THMH

. Koppwtikry Texvn oto TLEMNAA Podou
> TOUSEC KAL EnAYYEAUATLKI QnOKATACTAGCN.

. ALoBnTkog: ‘Eva Enayyehna pe MeMov yla
OAouc—Katappupn otepeotunwv.

- Katavonon tng MAQOTIKNG XELPOUPYLKNG:

OwgeAn, Kivduvol kat Taocelc -
EnLOTNIOVLKN TPOCEYYLON TNG OpOPPLAG KAl
TNG anOKATACTAONCG.

. Ioopponnuevn Awatpo@r: O AWKOC pag
O&nyo¢— Me To tip yLa Ta AaunePA paAALA.




AKOYZE THN
EOHMEPIAA MAX
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2YNTAKTIKH OMAAA

AMa T¢evn Taépa Aopioa

Kaprabakng Xaprepog [wpyog
Algéavépog Xpuooyog

KiokekAn Moupat  Xtepavog
KAaditn EAcva XoUkatpa laowvag ;
Koupdouura Mapia Xptotogoopakn o
MikpOr0UAOG Jopla

Mav@og ,

Miun Ne@en YMEYOYNOI
MuAorouAog KAOHIHTEX /TPIEX F
2T NI Asub e -
lMavayou EAeubepia

2tuAlavo u&] EAE’[\)/n ﬁfﬁ%’;ﬁfﬂﬁﬁé‘gf

ZuVTiKo¢ Pwtng Maykavidpn

TeéakaAidng rawng Exsubeplia

Toakkipn MiyasAa

AUTO 7moU Kpatate ota yepla oag Sev elvat
arAw¢ &va ouvodo arno apbpa, aAda To
anotedeoua NG ouvepyaoiag,  Tou
npofAnuatiouoy Kat TN¢ SNuloUPyLKOTNTAC
TwVv nabntwv kat twv pabntpiwv tou 1. EMNAAN
Podou. Xe uta enoyn mou N nAnpopopia TpeyEl
LE TaYUTNTQ, EuElC EmAEEQuE va aTauatoouus
KaL va SwWoouuE pwvr) € 00a uac araagyoAouv,
LacC EuVEOUV Kal nac e€EAiooouv.

Méeoa ano ti¢ oedidec uac, Ba taétdeete ano 10
[Maapt Ayann¢ nou Slopyavwoaue yia thv
evioyuan tou 6puuato¢ «Ayto¢ Avdpeacy,
LEXPL TIC mAnyeioec ektaoelg tng Adpdou omou
dwoaue uwa «avdoar EAnidac uE TN
devdpoputeuan uac. Avalntrioaue TI¢ PLeC
uac¢ oto maAlo eAalotplfeio TnN¢ Zalakou Kat
npofAnuatiotnkaue  yia T0 uéAdov  Tou
TOUPLOuoU OTO VNOl ua¢, avapwtwuevol av n
Podo¢ umopel va napausivel {wvtavn) Kat
napaywyLKr) OAo Tov YpOovo.

[MTapalAnAa, avoiyouue TIC mOPTEC TWV
gpyaotnplwv uag. An0 tv Kouuwtikr Kat
v A0ONTIKN ueypl TIC EMLOTIUOVIKEC
avaAUoelc yia tv MNAaotikn) Xslpoupyikn

Kat 1N Aatpon, OSsiyvouue OTL TO
enayyeAuatiko uac uéAdov ytidetat ue
wwaon, &éedikeuan kat ogfacud otov
avBpwno. Asv eyaoaue Ouwc Kat tnv
KaBnueptvotntd uag: T uouatkn, ta BiBAla
Kal TOV KOOuo TOU gaming, mOU QAnOTEAOUV
avan00raoTo KouudtL TN¢ pnPeiac uac.

H «poturn ®wvrp elvat 10 SIKO uac
wabnua (wncgy. AToSEIKVUEL OTL oTtav I
Sdnuloupylkotnta cuvavta tnv aAAnAsyyon
Kat TN guAoyikn) Soulsta, umopouus va
KQTa@EPOULE TA TAVTAQL.

KaAn avayvwaon!

H Zuvtaktikn Ouadatou I1. EMAA Podou



horizontes

NENAOGHOEIA

AKOY2ZE THN

EOHMEPIAA MAX TAE'A'QT'KOZ OAHroz
Podo¢: Ekei nou n Iotopla cuvavta to ladadto

[papet n Nopioa Toepa

H P66og, to peyaAutepo vnaol
TWV Awdekavnowyv, o6&gv egilval
anAwg evag npoopLopoG: elval
pLa OAOKANpwpevN epneLpia.

Ano tn Meoalwvikn I'Io?u;\ TWV
[nmoTWV peEXPL TLG KATAYAAAVEG
napaAieg, to vnol ouvduadel
TNV napadogon pe TN oUvyxpovn
toupLoTikn Cwn.

Ta «SOS» tnG entokeP NG oag:

Mecaitwvik MOAn: Evag ano
TOUG mlo KGAOSLatnpnusvouq

oLkKlopoug tng Eupwnng. Mnv
®Gwroypaieg NG CUVIAKTIKNG 0UABAG xaoete to MaAati tov MeyaAou
Mayiotpou yLa va VIWOETE TOV
AKpOnOAN AivSou: Apxaia mAAPO TNG EMOXNG TWV InmoTWV.
pvnueLa pe tnv wpatotepn Bea oto
r]?\LochLAsua

MNapaAieg yLa Kabe youvoto:

1. Toaprika: TLa KpuotdaAAiwva
vepPQ.

2. NpacovnoL: O napadeLcog TOU
windsurf.

3. Aytog MavAog: Tla 000UG
avadntouv tnv %pEuLG

[ebon & Altaokedaon: AnO PPECKO
papL ota ypa@lka xwpLa pexpl
TNV gvtovn VU)étEpLVf] (wn oto
PaAnpakt, n Poo6og KaAuntel Kabe
avaykn.

H Poboc €& 06N YHC
neplmov 125.000 povipovg i ,
KO TOLKOUG KQl Anpov Pobov
IMEPLOOCOTEPOLC a0 40
NaPadoo1LaKOoUC OLKLON0VC;




To naALo eAaLotpLBelo TNG ZAAAKOU:
MvNueG nou SEV npEnREL VA EEXAacTOUV

2Tn ZaAako tng Podou unapxouv pepn nou ta exoupe cuvnbioeL Tooo
nOAU, WOTE nEPVANE SlnAd TOUG XWPLG VA TA nApATNPOUNE TPAYRATLKA.
Eva and autd elvatl to naALO gAatotplfelo Tou Yxwplou pag. Eva

KTiplo anAo, Alyo @Bappevo and ToV XpOVo, tOU OpwG KouBaAdacel

peECQ

TOU Lotopqu, KOTO Kal aVOpVOELG anO pLa snoxg nou n Jwn ntav
ENEVN.

SLAPOPETLKN, LOWC Lo SUCKOAN, aAAd olyoupdad nLo

To eAatotpLBeio naAila dev frav
arAwG €vag xwpog epyaciac.
Htav onuelo ouvavinong yia
TOUG KOTOLKOUG TOU XWwpPLou,
ELOLKA TOUG XELMEPLVOUG UNVEG.
OL avBpwnoL e@EPVAV TLG EALEG
TOUG, neplpevav pe umopovn TN
OELPA TOUG KalL cudntouoav yLa
Ta vea TOU Ywplou. Ekel
akouyotav  yeALo, kKoufevrta,
aAAa KAl aywvia yla To av n
codela Ba nrav kaAn. To Adadt
noU EByalve 6ev NTav anrAwg eva
npOoiov: ntav anoTeAEOpQ
OKANPNGg OSo0UAeLaG Kal BaoLKo
oTolXelo TNG Kabnueplvng Cwng.
OL nanmOUOEG KAL OL YLAYLASEG
pag Bupouvtal akoOpa EKELVEG TLG
HEPEG. Mag plAQVE yLa TLG WPEG
mou nepvouoav 0TO

ehatotpLPBeio, ylta to kpuo, yLa
TNV Koupaon, aAAa kat yia tTn
%apa otav efAemav TO mPWTO
adL va Tpe)EL.

dwrtoypawieg ano EAcubepia Mavayou

FLa autolg, To AadL ATav noAUTLRO.
pnoLponoLovoav 6To Paynto, To
nou ovcav yLa va {noouv, TO
@UAayav cav Bnoaupo. Meoa ano
TLG LoTopleg Toug KataAafalvoups
n000 ONUAVTLKO poAo enatle To
eAatotpLpeio otn (wr tou YwpLou.
thnn}\og Mag\tupag tnG Iotopiag:
YNpepa, to naAlo ehatotplfeio Sev
?\sLtoupysL Onw¢ Tote. O XpOvog £XEL
aprosl ta onpadila TOUu KAt ol
OUYXPOVEG EYKATAOTAOELG exouv
napel tn Beon Twyv naAlwv. Map’ 0Aa
QUTA, TO KTLPLO mAPApEVEL EKEL, oaV
OLwnnAoq papTUPAG pLaG c17\7\r]q
sn0)§nq Kabe netpa tou poialel va

KpU Lotopleg avbpwnwv mou
SouAedav oKANnpa yLa va
LEYAAWOOUV TLG OLKOYEVELEG TOUG
Kat va kpatrnpoouv {wvtavo TO

XWPLO.
[pawel N EAsuBepla Mavayou




ADOIEPQOMA 2TON
TONO MAX

Miotebw nwG teETOLA pEPN SV npeneL va Ta Esxvaus Aev glval anAwc naALd
KTipla, aAAd Koppdtia tng tavutotntag pag. Mag Bonbouv va katahaBoune
ano mOU EPXONAOCTE KAL VA EKTLUNOOUNE 00Q £xoupe onpepa. Towg Ba enpene
va Ta npooTATEVOUNE nEPLOCOTEPO, va TA avadelkvloupe Kat va ta
Xpnotponotovpe yta va pabalvouv Kal oL VEOTEPEG YEVLEG TNV LOTOPLA TOU
TOnMOU TOUG.

Kottwvtag to MgAAov peoca arnd to MNMapeABOv: Epneig, oL veol, cuyxva
KOLTARE pOVO pnpooTd. Opwg, yLa vad nAuE pnPOOTA, TPENEL npwta va
yvwpidoupe to napeABov pag. To naAld ehatoTpLfelo tnG ZaAdKoUu elval
pla umevlBuplon OTL nlow A0 TNV AVEGN TNG ONREPLVNG CWnG KpuBetal o
KOnoG noAAwvV avBpwnwv. Towg tnv enopevn @opa nou Ba nEpACOUNE AnO
ekel, va_ otapatnooupe yLa Atyo. Na to kKoittdagoupe OxL oav eva
E%KGIG?\E?\ELMMEVO KTiplo, aAAd ocav €va KoppdtlL TNG Lotoplag pag mou

(el va Bupopaote KaL va cEBOpnacTe.

[papeL N EAcuBepia Mavayou
e

._'-r .

Otav o
AypotoupLonog
cuvavta tnv Ioctopla
KaL tn duon

T

4

H P6&og, to vnol tou HAlou, bev
aAnOTEAEL poOvo &vav ano touq Lo
Snuo@LAeicg TOUPLOTLKOUG
npoopLOpOUG tng EAAASAG, aAAa Kal
VAV TOnO OmOU N Lotopla, n guan Kat
N AypoTLKN mapadocn ouvunapxOuV
appovika. Ta TeAeutaia xpovia, o
QypPOTOUPLONOG avantuooetTal
SuvaplKa OTo VvNol, mPoCEPEPOVTAG
OTOUG EmMLOKENTEG pla  EVAAANAKTLKN
pnop@rn touptopol nou Bacidetal atTn
BLwpatikn epnelpia, tov ogefaopd OTO
neEPLBAAAoOV Kal tr]v ENAQN pE TOV
TOMLKO mOALTLONO. AUTI N popen
TOUPLOPOU CUVGEETAL AUECA PE TNV
aypoTLkn Jwn KalL TtTnv mapaywyn,
olvovtag  tnv gukatptla OTOUG
EMLOKENTEQ va LELVOUV of3
napacSomaKouq Esvwveq, va
OUUNETEXOUV OE QYPOTLKEG EPYAOLEG
KAL va yvwploouv an0 KoOvTd Tnv
KAAALEPYELA TNG €ALAG, TOU apuneALOU | e, Sl
KOL TWV ECTEPLOOELSWV. - y A g SN 1SS

.
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dwrtoypayia ando AAeEavépog KapraBakng

2tn Pobo,
oev elval onavio éva nadl va £yel 2, 3 1] Kat 5 vOPoOLC.
O xovunapocg Bewpeital HeLTEPN OLKOYEVELX.



¥

)s\ pPLA OmMWC o Ap)s\ yyerq, o ‘Epunwvag, Ta
Ano?\ wva  Kat wva, QypPOTOUPLONOG
TPOCPEPEL uOVGSLKEC EuTcELpLEC, Oan O TPUYyoOG, N
TAPAYWYN KPAOLOU KAl N mAPACKEUN maPAdOCLAKWY
YAUKWV.

Et6lka o ‘Epmwvag mnapapevel
BaolkO KEVTpPO aypotoupLouou,
PNULONEVOG Yla TA Kpaaola tou,
EVW 10 0pOC CDLAEpr]uoq
TPOCPEPEL uLa EexwpLotn
dLaépopn mou ouvdualeL TO
OpNOKEUTLKO pE TO  QUOLKO
EVOLAPEPOV. AUTEC ol
6pacTNPLOTNTEG SEV EVLOXUOUV
pOVO TNV TOmLKI OlKovopla Kal
TOUG ULKpoUG napaywyoug, aiAa
AELTOUPYOUV KaL WG KLVNTPO yLa
TOUG VEOUG va napapeivouv ota
XWpLa TOUG, mPOOTATEUOVTAG
TAUTOXPOVA TNV TOALTLOTLKI pag
K?\r]povouLa

dwroypapia and AAeEavdpoc Kaprabakng

H KolAdéa twv [letalovdwyv
AnOTEAEL EVA pOVASLKO QUGCLKO
TAPKO 7mOU AVASELKVUEL TNV
OLKOAOYLKT) opop@La NG
EVOOXWPAG, EVW N LOTOPLKN
tautotnta Tou vnaotou
OAOKANPWVETAL pE TN oLVSEDN
tng umaiBpou pe pvnueia

TAYKOONLAC suﬁs_?\aaq
Meoatwvikn  TOAn  pe 1O
MaAatt Tou MeyaAou

Maylotpou KaL n AKpOmnoAn tng
Alvéou, XTLOpEVN nAVW OTOV
EHLBN’]ILKO pAxo, amnOTEAOUV
TOUG otabpoug Onou N
aQypoTLKN mapadocn ouvavtd
Tn pakpoxpovn Lotopla Kal
dwroypagia and AAeEavdpog Kaprnabakng TNV apyxlLte K‘EOVLKF'] Tng Podou.

ZUNTEPAONATLKA, % P66og &eilyvelL tov Spopo npog evav BLwaolpo
toupLopd  mou €V nepLoplleETAL pOVO OTLG mapPaAlEg.

potoupLopog, O€ ouLVOUAONO pPE TNV aAVASELEN TWV LOTOPLKWY
zLoesatwv SnNuLoupyel eva oAOKANpwpevo npoiov nou ceReTal Tov
avBpwno, TN @UGON KAl TNV LOTOPLA TOU VNOLOU pagG, npOCPEPOVTAG
uLa auesvukn eunelpla Cwnc.

fpadoouv AAeEavdpoc KaprmaBakne Kat MuAormouAoc Xtedavoc

ZEPATE OTL, 1) POOLTLKN PTOMOAXALA £YEL
dwpkéc plleg,
LTOALKEC AEEELC KO
TOVPKLKEC EMPPOLEC;



H OIKONOMIA TH
KPOYAZIEPAL

_ ~ To Awpavi 1ng Podou: _
NMUANn Eitcodou yia tov NMNaykoocuio Toupicuo

Ta kpouadileponAola anOTEAOUV mAEOV OAVATOOTOAOTO KOPpATL TNG
TQUTOTNTAG TOU vnolou pag. AOyw Tng otpatnylkng Beong tou
ALpaviov, XLALAGEg emLOKENTEG KABNUEPLVA €XOUV TNV E£uKalpLa va
TAPOUV pLa «yevon» ano Podo peca oe Alyeg wpeg.

H ebkoAn npocfBacn atn MsoaLwVLKn [TOAN EnLTPENEL OTOUC TOUPLOTEC
va nepLnynBbouv ota

LOTOpLKA Oonueia kat va
atnpiéouv Tnv TOnLKNY
ayopd.

aptén  TwWv  TAWTWY
ﬂerwv» EVIOXUEL ONuavtiKd

Ta Kkataotnuarta, Ta
ggtiatopla Kal TIG
TOUPLOTLKEG UnnNpPECTLEG,

kadiotwvrag to Awpavi tng
Podou ¢éva and Ta nlo
duvaulka ato Atyaio.

[papet n Noploa Toepa

YIIEPTOYPIZMOZ: EYAOFIA H
ANEINH TIA THN EANAAA;

O touplopog anoteAel avap@laBntnta tnv «Bapid Bropnyavia» tng
XWPAG pag, npooPePOVTAG £€006a KAL nvVON avAnTtu&ng o0& mOAAEG
nePLOoYeG. Tu oupPaivel opwg otav to petpo xavetat; Otav ol
EnLOKENTEG ylvovtal unepBoALka noAAol yLa evav tono, sucpc:tVLZstaL
QLVOUEVO TOU UmEPTOUPLONOU, @epvovtag pall tou coPapa

npogAnuata

H nleon otTig unodopueg KaL TNV KABnuepLvotTnTa: X€ nOAAQ pepPn TNG
EAAGSag, oL umodopeg «Auyidouv» umO TO [BApPOg TOU peyalou
apLtbuol toupLoTwWy.
To kalokaipt, oL eAAelpelg o0g vepd KAl pevpa yivovtal
Kaer]uspworr]ta OL 6pOpPOL ACPUKTLOUV an0 TNV KLvnan Kal oL TLREG
ota Paotka ayaea eKtogevovtal, SuockoAevovtac Tn (wn TwV
LOVLILWV KATOLKWV.

Innoteg 13091522

NMNoiol NEPAZAN ANO TH POAO: OBwpavot 1522-1912
ItaAol 1912-1947
‘Evwon pe tTnv Mntepa EAAMGSa



YNEPTOYPIIMOL

T0 KPI2IMO
EPQTHMA
[TAPAMENEI:
MITOPEI MIA XQPA
NA BAXIZETAlI MONO
2E ENAN TOMEA;,

I'IapaM\r]?\a O EAgUBEpPOG
XWPOC OTLC napPaAieg
neplopiferat  Spapatika ano
Tnv aAoyLotn eEanAwon
ounpeAoKaBLOpATWY. To
ROBM]MG dev  €lvaL povo

ANVLKO: O& XWPEG OnwG N
[onavia, oL KATOLKOL yaLvouv
nén Otoug SpOpouG C(NTWVTAG
nlOWw TLG mOAELG TOUG. H avaykn
yta Loopponia ®Puolkd, OEev
UTOPOUNE Va ayvonoouus TN
Oetikn nAgupa. O TOUPLOROG
dnuloupyel xLAtadeg Beoelg
gpyaciag kaL otnpllelt TNV
oLKovoula OAOKANPWY VNOLWV.

dwroypadoia armo Mipn NedhEAN

Mia patia oto peAAov: Kata tn yvwpn pou, N pOVOKAAALEPYELA TOU
toupLopou KpuBsL KlvéUvoug. Elvat amapaitnto oL veoL va
OTPEPOVTAL KAL mPOG AAAOUG EmAYYEARATLKOUG KAASOUG, WOTE vV
UnQPXEL OLKOVOQRLKN Loopponia kaL kaAutepn mototnta Cwng. O
ToUupLOpOG €ilvat moAUTLEOG, AAAQ éla va napapelvel BLwoLpog,

Xpetadetatr opLa, cgfaocpd oto nepLBaAAov Katl, Kupiwg, oeBaopo
OTOV KATOLKO auTtoU TOU TOnou.

[pAeL 0 ZTEPAVOC XPUCOXOC

—Eparte O1l:

To mMapadoolaKO PODITIKO €Edeopa, TO POOITIKO HEAEKOULVI ATIO
LEAL, ocovoaul, apuydaAa & praxaptka
npoodepetal
0€ yapouc, Badrtioelc & yiopiec;



“Otav n guon octapata va

avanVvVeeL...”
tng Mipn NepeAng

Evag MovoAoyog yLa tn I'n

Kpatwvtag ota xépta uag  ulkpa [NTATI AYTH MAX H
5£vrpaKLa Kpatouoaue TO ueAdov. Eva EMNISKEWYH TIA
5£vrpo femva tn (wn TOU TamELvd, uE AENAPO®YTEYSH. AEN
pi{ec cubpavoteg KaL Kopuo Aento. Agv HTAN AMAQS MIA

yvwpilet akoun tov 6UTKOAO Kaépgo TOU MEPIBAAANONTIKH APASH

Oa epbet. Aev éepet yia katatyideg, yia
avéuoug mou ga TO 60KLuaoouV, OUTE ANNA Eé\’{'qu’z‘_”AaHMA

kadokaipta rou Ba to Styacouv. Kt 0uwg,
pETA TOU KpUBeEL Sduvaun, umouovn Kal
eAniéa. Xpetaletat  xpovo  yia  va
HEYAAWOEL, OnWG Kat ot avBpwrot.

H @uaon &xet tov O6LKO T g TpOTO Va
pHEYAAwWVEL: apya, OdlwrhAa —Kat  uE
uropovr. Xpetaletar  xpovo yia va
pit{woel fabia oto £6apog, va Suvauwoel
kat va pabet va avtéyet. Ot 6UTKOALEG bev
Tnv KAQTAOTPEPOUV aAla n
Stauoppwvouv. Kabe aveupog, kabe
katatyida kat kabBe énpaocia rnv
EKmaléogvouV va npoaapuoferatl Kal
guvey({eL. Q0TO0O, UTAPYOUV aﬂa}\eg 7'[OU
SEV TNG EmTpEnOUV  va akodoubnocl

aQuToOV TOV QUOLKO KUKAo. Ot nupKayteg
TwV Tedevtalwy eTwv atnv EAAada xouv
KQTAOTPEYEL TEPAOTIEG OATIKEG EKTATELG
peoa o& elaytoto ypovo. Mali ue ta
Sevipa xavovrtal (wa, puTd,
0LKOOUGTALATA KAL uld QUOLKA Loopporia
TOU YPELACTNKE

dwtoypagLla and Pwtn ZUVtiko

Sekaetieg yta va oénutouvpynBei. H
QwTla O6&V Kalel uovo Kopuoug Kat
@UAAa. Kaiet mapedfov, nmapov Kat
uEAdov. Kaiet tnv umouovn tng @Uang,
EKElvn amno TNV omoita EuElg ol
avlpwrot 6a umopoucaue va rapouue
TO ONUAVTLKOTE oﬂaenya
O avBpwrog E/{NGKETCH arnevavtl
oTo ﬂepL,BaMov allda yeaa gg auTto.
Avanvéel arno auto kat géaptatat ano
tnv  urapén tou. Otav n @Uan
UTOQEPEL, apya 1) ypnyopa UmoPEPEL
Kat n kowwvia.

F’ auto kabe 6évipo nou @uUTEUETAL
aroTeEAEl ula ﬂpaéan oefacuoU Kal
evbovng. Mia urevBouton nwg

uerdov éev ytideral ﬂe Aoyta, aAla ue
ppovtida kat npaelg. Av Bedouue evav
KOOu0 mOU Va OUVEXIOEL va avamVeel,
OQElAOUuE TPWTA VA 71POCTATEUTOUUE

CDwtoypaLa ano CD(btr]ZUVt'LKo - [X49 PLCEC tov.




“"ANO TIXZ 2TAXTEZ 2THN EANIAA: MIA IZTOPIA
OAPPOYZ KAI ANAI'EIgN:I’!HZ 2THN YWENH THZ
POAOY"™

Me agbopun tnv EKMAIOEUTIKI) EKOPOUTN
rou [.E[TA.A Podou oe ouvepyaoia e
0 Europe Direct Nortiou Ailyaiou oro
nmAaiolo 1c¢ Evpwnaikne [lpaoivne
Juughwviac.

2E pLa €mOXN mOU N _KALPATLKN Kpion
XTUrAEL OAO Kal nlo duvata tnv nopta
pag, n a&la tou &e&vipou KaL TOU
6A00UG YlveETAL 7mlO EmLTAKTLKA ano
noTe. Q¢ pabnTikr KoLvoTNnNTa, £X0UNE
tnv gubuvn va npPOOTATEUCOUNE TO
nepLBAAAOV pag KaL va SwooupE TO
napadetypa. Me agopprp Tt 6pdaon
OEVOPOWPUTEUONG TOU OXOAELOU pag,
0aG napabetoupe pLa CUYKAOVLOTLKN
lotopia noU oOuvVoeEL ApEca TNV
KATAOTPO@N peE TNV avaysvvnon, To
Odppog pe TNV nloTn KAl TV aAnO ELEr]

NG agiag tng guong.

watoypacha ano (Dwtr] 2 UVTIKO

To nepaopevo kaAokaipt, n Podog

SOKLLAOTNKE ano KATOAOTPOPLKEG

TUPKAYLEG nOU a@noav alow TOUG
TO OAYMA THI YWENHZ KApEVN yn KaL arokalota. Meoa g€ auto
TO EQPLAATLKO Tonio, EexwplfeL n LoTopLa
TWV povaywv tng Ispaq Movr g lNavaytag
YPevNG, OnoU OKTW povayeg apvnénkav
va eykataAeipouv to povactnpl TOUG,
napd ToVv Klvbuvo nou EANOYEUVE.

Tnv nuepa TNG mupKaylLdg, onpave
ouvayeppog, aAAa LoV o eva
TUPOCPBECTLKO OXNua £QTACE €yKALPWG,
uagL ne €&L gBeAovteg. OL povayeg, uE
eva 0Bevog Puxng anlOTEUTO,
avtedpaocav dpeca. leptoav kouBadeg
LE VEPO KAL TO mEPLEAOUCAV OTO ypacLSL
KaL To 6000G yUpw anO TO pOvVAOCTNPL.
ZuveXLOoav €TOL,  WOmOU N QWTLA
6uvauw0£ T00O0, K?\ELVOVtaq tnv €&o0do0
SLapuyng. Tors KAelotnkav  otn
nEyaAutepn ano tLq 6U0 EKKANGOLEG TOU
povaotnpLol, nPOCEUXOREVEG  OTNV
- == Tavayla. H gwtia gkaPe oAn tn yvupw
duroypagla ar AMEQvSPO KapraBdkn EKTAON KOL EKATOVTASEG OTpeppata
EKTAONG, a?\Aa S6EV ELOXWPNOE OTO
ECWTEPLKO TNG Movnc.

AnO T OUVTOKTLKN opdda tng dpacng tng
avadaowong



To "APKO Tov )Z\tr] SAUTLKr] n?xeupa NG Podou, u?\ALq
. lya Aenta ano TOo KEVIPO TNC no ne,
POAINIOY:

3pL0K€tC1LE€VCle and Ta nlo Eexwplota
“pAzINH (PIUO'LKO. AclO Eg‘[% 'EOU VF]AO'LOU TO
nocllvpsKuoopcptoorliapKoOche\\}/L?at)vaL arﬁg evglcq)
«ANA!A» zTHN XWPOG mpacivou — elval &va peEPOG
KA:%;.\% ";'H! CBYOUTaL aproVUed, kPG PEpaVLaS
O€ EnLOKERTEG KAL VIOmLOUG pula

povadLkn epneLpla.

‘Eva torio yepato wn

To PodilvL glvat vacto yLa
tnv mAouvcla PBAactnon, ta
Spooepa povondtia  pe
apbovn okLa kat ta npepa
VEPQ mOU PEOUV AVARECQA A0
Bpa OUG KAl QUAAWOLEG.
aewq MEPMATAC ota
povondrtia, uTOPELG va
ano)\aucaq To KeAandiopa
TWV 7nOUALWVY, TO npaAcLVO
TWV SEthwv KaLr  tnv
aLcenor}\ Tn¢ uong va oc€
nEPLBAAAEL — uLa
TPAYNATLKN «avaod» pakpLa
ano tov Bopufo TNC no7\r]q

duvon Kat Iotopia padl

To napKo 6evV €lval pOvVo YUOLKO agloBeato — £XEL KAl LOTOPLKN agla.

Kata pAkKog Twv povomatiwyv ouvavtdg naAla nerplva  ye@upla,

POUPNXTPEG KAL KAVAALa vepoU, nou Buptdouv TNV naALa AsLtoupyla Tou
wfou WG USPOALKOU SLKTUOU yla TO v L AUTA Ta OTOLXELO KAVOUV TN

é a 0to Podivl OxL povo ouopcp a KaL evéLapepouvoca — ocav va

MEPNATAC nECA otTnNV Lotopla tng Po ou

I6avLKOG Xwpog yLa 0Aoug
To ndpkKo Tou PodLvioU elvatl Ldaviko yia:

- BOATEGQ pe TNV oLlkoyeveLa

» MTIKVIK pe @LAOUG

TpsEL o N nepnatnpa yta abAnon

psuLa KAL @LAOCO@LKIN oKeP N KATW and Ta Sevipa

ELvaL EVOG XWPOG nOU unopel va 0€ yeploeL evepyeta kat Betikn dtabeon,
eLTE nag yLa Alyn wpa €Lte yta oAOKANpPN peEpPQ.

Nati a&lfeL va To ENLOKEPTELG

To MNMapko tou Podiviou Sev elval anAd eva Opop@Po peEPOg — elval £vag
npoopLOpOG nmoU Of€ KAAElL va OTAPATNOELG, VA XOAAPWOELG KAl Va
EKTLUNOELG TN OXEON paG pe TN QUON. € £€VAV KOOPO YERATO TAXUTNTA
KaL 80puB0, AUTO TO TAPKO COU OLVEL TNV EUKaLpLla va BPELG TNV npepia

TOU OAOL XPELGCOMGGIE [paeL o Mavvng TeEakaAidng




Mouotkn:

H pouowlkr) amoteAel €va and TA 7O ONuAVTLKA

OTOoLYEla TNG avBpwnvng €KYPAcNG KAl CUVOSEVEL

TOV avBpwno ard TNV apyalotnta pexpl CnuEPQ.

e m—— Meoa and nxoug Kal pubuouc, N pOUGLKN eKPPAlEL

@ ouvalLoBnNuata, okEPELC KAl EuNELPLEC TOU CcuXVA SEV
unopouV va anod08ouv ne AoyLa.

KaBe noALttLopog £x€L TN SLKN TOU pOUGLKN napadoan, n onola avtikatontplldel TNV Lotopla
KaL TLG alec Ttou. H nouoLkr) unopel va ennpeacsl tn SLABeor) pac, va pac XaAapwaoEL N va
nac SwoeL evepyela. Xpnolponoleltal otn dlaokedaor, otnv eknaldevuon, aAAa Katl otn
Oepancia, fonbwvtag otnv pElwon TOU ayxoug Kal otn BeAtiwon tng Yuykng uyelac.
Entt\eov, EVWVEL TOUG avBpwnoug, SNULOUPYWVTAC KOLWVEC EMNTELPLEC KAL CUVALCONUATLIKOUC
Seopouc. Na OAOUC aUTOUC TOUC AOYOUG, N nOUGLKN KatexeL Eexwplotn Beon atn w).

[paweL N T¢evn AN

AIZOHTIKO2X: ENA
EMNMATTEAMA ME
MEAAON
KAI AHMIOYPIIKOTHTA
'IA ONOY2

padoel o Moupadt KIOKIEKAN

Ta tedeutala ypovia, 0A0 Kat nEpLOTOTEPOL Veol apyilouv va
BAgnouv Stapopetika ta enayyeluata nou tapadootakd
Bswpouvtav «yuvaikeiar. Eva ano auta sivat kat n
alolntki.

Mapa tnv nenolBnon noAAWV OTL a@opd povVo TNV opop@LA r OTL SeV

taitpLadel og gva ayopl, OoTNV npaAypdTLKOTNTA nPOKELTAL ylLa &va
ouUyXpPOVvVo KaL ATALTNTLKO enaAyyeApua nou TPOCPEPEL
dnuloupytkotnta, €&eAl§n KAl EmayyEApATLKN) aAmokatdctaaon,
avegaptnta ano0 TO QUAO.H aitcOntikn OUVSUO&EL povasdika tnv
gEnLOTNEN pe tnv texvn. O enayyeApatiag atobntikog dev acyxoAeital
ATAWG PE TNV EEWTEPLKN EpPAVLON, AAAA pE TN POVTILOA TOU CWHATOG
KaL Tou &&ppatog, améo ouevog oe Pableg yvwoelg avatoplag,
Sdeppatoloylac Kat Kocspw_to)\oytaq



[la eva ayopl nou evoLA@EPETAL yLA TOV
avBpwnlvo opyaviopo KalL tauvtoyxpova
ava¢nta evav  Tpom0  &NuLOUPYLKNG
eKQpaong, n awcbntikn anoteAel pLa
oAOKAnpwuévn enLAOyH.

O aitocBntikog Bonba toug aAAoug va
VLWOOUV KAaAUTEPA pe TOV €AQUTO TOUG, va
anoKToouv autonenoibnon kat va
(PPOVILOOUV Tnv uyeLa TOUG,
oupfBailovtag ouaclactika otn PBeAtiwaon
NG YuxoAoyiag toug. OL enayyeANATLKEG
SUVATOTNTEG OTOV TOpEA QUTO Elval
EUPUTATEG KOL AmOTEAOUV €vVAV AKOWN
LoXupO Aoyo entAoyng. Evag amnd@olTog
uropel va  E€pyactel Og LvoTLTOUTA
opop@LAG, SeppatoAoyLka KevTpa, spa, N
aKopa KaL va SmLLoupyr]GEL TN SLKN Tou
TPOCWNLKN EnLXelpnan. [MpokeLtal yia
evav Sduvaplko kKAdéo nmou e&eAiooetal
OUVEXWG PE VEEG TEXVLKEG KaL TEXVOAOYLEG,
KpATwVTag apelwto TO &vdLapepov TOU
enayyeApatia.

CDwroypa(pa ano Miun Ne@eAn

duolka, n emntAoyr) autr umopel va epBOeL avTLUETWnN ME OTEPEOTURA  KAL
nPOKATAANYPELS. QOTOCO, TO va AKOAOUBEL KAmOlOG AUTO nOU mPAYMUATLKA TOV
eK@padlel SelyveL wpLLOTNTA KAl autorenolBnon. Ta enayyeAuata Sev £XouUV (PUAO,
aAAQ araltnoelg, a&lec Kat npoonTikeC. H atoBntikn Baciletal otn yvwon Kat tnv
avBpwnlvn era@n Kal Eva ayopL mou erLAEYEL AUTOV TOV 6pOu0, EnLAEYEL CUVELSNTA
£Va OUYXPOVO EnAYYEARQ pE PEAAOV KAL OUCLACTLKO pOAO ot (wr TwvV avBpwnwv.

Katavonon tng NMAactikng XeLpoupyLKNnG:
OweAN, Kivéuvol katl TaoeLg

H 7AQOTLKI) XELPOUPYLKN] QnoTEAEL evav anO TOUC mO TAPEENYNUEVOUGC OAAA  KaL
OUVAPTACTIKOUG KAASOUG TNC LATPLKIC.

JUXVA N KON yvwun TNV Tautidel amoKAELOTIKA pe TN patatodofla, opwe otnv
TPAYMATIKOTNTA O OKOTOC TNC Elval ToAU 1o EUPUG KAL OUCLACTLIKOC, KAAUTTOVTAC TOCO TNV
aLoBbnTiKr) 000 KAl TNV anokataotacn tng Uystag.

ALoBntikn r EnavopBwtikr XeELpoupyLKn);
Elvat onuavtiko va Stakplvoupe Toug SU0 Baclkoug TUAWVEC TOU KAASOU:



H auoBntkn XELPOUPYLKI EMKEVIPWVETAL OTN
BeAtlwon NG €EWTEPLKNG  €uAVIONG  pEOW
TPOALPETLKWVY enenBAccwv. AvtiBetaq, N
ENAVOPOWTLKI] XELPOUPYLKN EXEL WG OTOXO TNV
AnOKATAOTAOCHN TNG AELTOUPYLKOTNTAC TOU OWpATOC
KOL TNG aLoBNTLKNG peETd and TPAUMATA, CUYYEVELC
AVWHOALEC (TPOBANuaTa and TN yevwvnon) rn AAAECG
LOTPLKEC KATAOTAOELG.

OweAn Kal Mapayovteg npog EEEtaon

Ta o@eAN pLag emttuxnuevng enepBacng oev eilval novo ocwpatika. Ol acBevelg cuyva
Blwvouv pla oNuAvtikn BEATIWoN OTNV AUTOEKTLHNGN TOUC KaL EVIOXUNEVN ELKOVA YLa
TO owpa Touc. Autr) n Lkavonoinon ennpeadlel BeTka TtV PUYLKI UYELA KAL TOV TPONO nE
TOV O10L0 TO ATopuO AAANAETLSPA KOLVWVLKA.

QOTO00, KABE YELpOUPYLKN enepfBacn KPUBEL KLvOUVOUC, OTwWC: AOLMWEELC, avemnBunnTeC
OUAEG, TPOBANuata pe TNV avalcbnola n akopn Kat N SUCAPECKELA pE TO TEALKO
AnOTEAEONAL.

TexvoAoyLkeG EEeAi&eLg kal Kalvotopuieg

2NUEPQA, N TACN OTPEPETAL TPOC TLG EAAYLOTA EnEpPATIKEC SLadlkaoleC. Me nlkpOTePEQ
TOMEG KAL KALVOTOMEC TEXVIKEC, ENLTUYXAVETAL ALyOTEPOC TOVOG KAl TOAU TiLO Ypriyopn
avappwaon.

[paweL N Mapia-©skha Koupdoupna

To MakiwyLad Kai n
EEEALEN TOUL

[pAwel n EAevn ZTuALtavoudn

To pakLyLlad Elval KATL touU XPNoLponoLlolV oL avBpwnol 6w Kal napa tToAAAQ XpOvLa.

Aev lval povo yLa opop@La, aAAd Kat yLa EKPacn, autonenolbnon Kat nepLrotlnon.

Me To nepaopa Tou XPOVou, To pakLyldd AANAEE TOAU Kal EnNPEACTNKE ano TNV Kowwvia
KAL TNV KABE enoyn.
2TNV apxaia Atyurnto, To paklytal ntav noAU onuavtlko otnv kaBnuepwvry (wn. Ot
avBpwrot €Balav pakwyldl ota pdtia TOUC, KUplwG paupo  Xpwua, yla va
mPOOTATEVOVTAL an0 Tov NAlo. lioteuav enonc OTL TOUC TPOOTATEUE anO KOKEG
evepyeleC. To paktylad To Xpnouonolouoav Kat AvSPEC KAl YUVALKEC.
>tnv  apxaia EAAAda, oL yuvalkeC npoTmoucav TmO  (PUOCLKN  Eupavion.
Xpnowonoltouoav amAd UALKA yLa va KAVOUV TO 1pO0WNO TOUC filo PWTELVO Kal KaBapo.
To evtovo paklylad 6gv nrav oAU anodeKTO.

>Ttn PWHALKN €10XN Opwe, TO naklyldd £YLVE MO EVTOVO KAl £8ELYVE AV KATOLOC NTav
mTAOUCLOC I CNUAVTIKOC. Xtov Meoaiwva, To pakylal sv Nrav anodeKTo, yLatl ToAAoL
mloTELAV OTL &V Ntav cwaoto. OL avBpwnol BEwpouoav OTL N PUCLKN EuPAvVIcN NTAV 7LO
ONUAVTLKI).



2tov 200 alwva, to paklylad apyxtoe va aAAadel noAu ypryopa. Ot
TaLVieg, N tr]?\sogaor] KAL apyoTepa TO (VTIEPVET enxnpeacav evtova
TLG TAOELG KAL KABE En0oXN €LX€ TO 8LKO TNG EEXWPLOTO OTUA.

2NUEPA, TO paKLyLAd elval TpOnoG va SelXVEL KATOLOG TOV XAPAKTINPA
tou. O Kaeevaq uropel va dLaAe€el nwg BeAel va Bagetal N Kat va pn
Bagpetal kaBoAou. Yrapyouv noAAQ npolovTa KAl EnLAOYEC yLa OAOUC
Toug avbpwnoug.

TeAlka, TO pakilytal exeL peydAn Lotopla kat oguveyifel va
EEE?\LGGEtaL Elval KAatL mou ouvGeEeTal pe TNV Kolvwvia, TNV €noxr)
KAL TNV nPpOCWnLKN EKYpaAacn.

KOMMQTIKH TEXNH

Ovo aZouaL Toakkipn MuixagAa kat eipat 2[1OYAEZ ME
uaer]tpL(l tn¢g Epr]q tou M.EMNA.A Pobou, MEAANON KAI
aKvouethag tr]v ELSLKomta tr]q AHMIOYP/[IA
Kouuthan Texvng. Meoa ano TO npoypauua
OnmOUSWV nagG, EPXONOCTE OE EnAQPr) LE OAO TO

aopa NG ouyxpovng KOPPWTLKNAG,
%PEKLV(UVtGC ano g B> ta&n pe 5 wpeg
gevaoxoAnong tnv eBdopada, evw otn 'tagn n
EKTALOEUON ylvetat mLo EVTATLKN,
neplAapBavovtag 1l wpeg yaoctnpiwv
TEXVLIKWY EPYACLWY KAl 4 WPEG Ka ALTEXVIKWV
XTeviopdtwy. 2ta pabnpata pag eotiadoups
TOOO OTLC ts)évwsq EPYQAOCLEG mOU_ APOPOUV
OAOV TOV KAAdO, 600 KalL Ot €EELSLKEUNEVEG
EVOTNTEG, OnWG €lval Ta vu@LKa xteviopata
Kal ta ét&:VLOuata nacapeAag. H epnelpia pag,
OpWwg, 6ev neplopifeTal pOVO OTLG OXOALKEG
altbouoeg, kKabBwg kata TN OSLAPKELA TNG
XpPOoVvLAG nTPAYNATONOLOUNE ONUAVTLKEC
EKTALOEUTLKEG ENLOKEPELG.

dwrtoypapla and MiyagAa Toakkipn

Meta tnv amo@oiltnor pag, oL mPOORTLKEG
elval mOAAEG, a@oU pag SLVeETAL TO SLKAlwpa
va npoywprnooupe og pabntelta n va
EPYQOTOUNE YyLA EVAV XPOVO OE KOPUWTNPLO.
Me tn ouprAnpwon TwyV EVONuWvV pag,
AmMOKTOULE Tnv adeLa aoKnong
eEnayyeApatog, n omota pag Slvel TN
duvatotnta va avoilgoupe TO OLKO pag
KoppwtnpLo. Mepa and to O6LKO pag Xwpo,
uTOPOUNE VO EPYAOTOUNE OE yupvaotnpla,
§EVOSOXELQ, KpouadleponAola, Oeatpa,
KaBwg kaL o€ TtTnAgomTlKA peECA, OnOU
UTAPXOUV  OPYaVWREVOL En(]yysM,L(ltLKOL

Pwtoypayia and MiyasAa ToaKk'Lpr] XWPOL KOpPPWTLK r] G.




I20PPONHMENH AIATPOO®H:
O AIKOX MAXI OAHIOZ

H katavonaon tng dLatpo@ng EekLva ano
Tov opLopo 1tTng &lattag, n onota
AVOa@PEeEPETAL OTO CUVOAO TWV TPOPWV
mou KATAVAAWVEL eva atouo,
nepLAapBavovtag OAeg TLG 6Latpocpu<€q
ouvnBeLeg KaL enLAOYEG OV ennpPeAlOUV

tnv uyela. H katavonon autn etvat
KABopLOTLKN yLa TN oLatnpnaon &vog ,
LOOPPONNUEVOU  TPOTOU wng, TNV N
npowGr]cr] TN¢ uyelag, tnv wmpoAnyn
aoBevVELWV KAl TNV unootnpLén tng ULTIMATE
GuvoMKr]q gveélag.

Ynapxouv &La@opoL TunoL SLALTWV, UE NUTRITION

TLG ouvnoeLg va nepL)\auBavouv
SNUO@LAN  mpoypaupata  OnWwg N

MeooyeLakn, KETOYOVLKN  KaL N
XOPTO@ayLKN Llatta, oOnou KaBepla , , |
TPOOPEPEL POVASLKEG npooeyyloelc otn AoybTuno: ML pyog Xaptepdc

dLatpown kat tn BpeYn.

MapaAAnAa, umapxouv KalL oL &€&eldlkeupeveg Slalteg mnou
npooapuoCOVtaL OE OUYKEKPLuEVEG ouLVONKeEG uyelag rn otoxoug,
OnWC OL SLALTEC XWPLE YAOUTEVN yLA TN VOOO KOLALOKAKN N oL dLALTEC

e =R P Ee

VPNANG TPWTELVNG yLa TNV avantugén puwv. Na tnv €@apuoyrn pLag
dLaLtag, n édnuLoupyla evog oxediou anattel tov kaboplopo capwv
KAL EQPLKTWV OTOXWV. AUTO nepLAauBAVEL TOV n1pOCSLOPLONO CTOXWV
Bapoug, tn ouxvotnta Yyeupdtwv KaL tnv anpocAnyn BpenTikwyv
OUCTATLKWY mPOCOAPUOCUEVN OTLG AVAYKEG TOU ATOWLKOU TPOmOU
(wng. H enlAoyrn Twv TpoYwv neplAauBavel tnv KAtavonon twv
ETLKETWV  SLATPOPNG KAl TwVv Oopadwv tpo@ipwv, dilvovtag
TPOTEPALOTNTA OE EpTAOUTLONEVA BPEATLKA CUCTATLKA, TPOYLUA TOU
BonBouv otn dLatnpnon TNG EVEPYELAg KAl TNV Unoc;tr]pLEr] NG
Uyelag, K.a.

Telog, yLa tn doiatnpnon plag oSlattag etvat amapattntn n
napakoAoubnon tng npoooou. H TaKTLKN mapakoAouBnon Twv
SLATPOPLKWV 0ouVNBELWY KAl TWV OWpATLKWY aAAAYyWV mape)EL
TANPOPOPLEG yLa TO TL AELTOUPYEL, KATL nOU punOpPEL va YLVEL E tf‘]
dLatnpnaon evog nuepoAoyiou TpOo@ipwy N Tt XPnNon €Qapuoywv.
eueM{m OTO OXe6LO €lval OUCLWENG, Kaewq%aoa NG npoodou KO.L
TNG nPOCWRLKING AvaTpopodotnong, unopel va eival anapaitnto va
avabewpnbolv oL entAoyeg Tpo@ilpwv N n npoéoAnyn Beppldwy yLa
va eubuypapplotoUVv KAAUTEPQ pE TOUC OTOXOUC UYELQG.

]

ooy
000

[pAdpel o Nwpyog Xaptepog



Intapevog ne tov Avepno:
2 To MaBog pov yLa to Wingfoiling

Ovopadopat Iacwvag Xoukotpa, £lpat
17 €twv KalL to wingfoiling €lval To
abAnpa nmoOU poOU TPOCPEPEL Eva
LOVAGSLKO atocOnua ehevbeplac.
_SKLvr]csa TO windsurfing an0 TNV nNALKLa
TWV 5 ETWV, 0Tn OXO0Arn windsurfing Tou
Oglou pou, 4noU npba oe enapn pe ta
BaAdooLa ae?\r]uata ano nOAU uLkpoc.

To wingfoiling, Eva oXETLKA VEO aBAnua
qe}e ELPAVIOTNKE  TO 2019,  To
avakdAuvda to 2022 Kat ypr]yopa uE
KEPSLOE. Zr]uspa glpat MaveAAnviog
MpwtabAntng 7\?\a6aq oto wingfoiling
KAL ouppeteXw o€ SlLeBvelg aywveg,
EKTPOOWRWVTAG TN Xwpa pou o€
vPnNAO enitnedo.

Me to abAnpa va yivetal
OAupnLako ano To 2028, eAnllw
Va EKTPOCWaNOoW TNV EANGS @
otoug OAupnLakoug AYWVEG.
AUTO n@mOU pE EKAVE va
ocuvexlow ntav to atcBbnpa
NG nTtnong el NG
eAevBeplac. Tla peva TO
wingfoiling €lvalL &va ano Ta
KaAUutepa abAnupata- eivalt
cav  va KaBaAdw «EVQ
(ntapevo Yaply nAvw aAno TO
vepo. To mLo SUGKO?\O onueto
elvaL n apxn. Ztnv apyn slvat
| | | SUOKOAO, aM\a quLq TO
instagram: jason_h.wing 1 §Q9g ¢, oA ylvovtal eUKOAQ.

MAgov anoAauBAavw va Kavw @LYOUPEG I va KLvolpal pe TaxuTnta. Autn
elvaL n eAeubepia pou.

H ac@dlAeia naLZEL enloNG OoNuAvtiko poAo yLa peva. Mavia @opaw
KPAVOG KAL TPOCTATEUTLKO YLAEKO, EVW DEWPW OTL N EuneLpla OTO VEPO
ELVOL E§LOOU ONUAVTLKH.

AV pe pwtouoate av Ba npotewva to wingfoiling o€ aAAoug pabnteg, n
aravtnon wou eilvat &ekabapn: Ziyoupa. Eival Eéva oAU wpato Katl
EVKOAO AOAnpua!

[padoetl o laowvac XouKotpa



Eikéva: https://www.sortiraparis.com/en/what-to-do-in-
paris/gaming/articles/329417-squid-game-series-joins-fortnite-with-new-content-

available

Kal Tnv tayutnta ANPNG
ano@AcewVIToOAAG maLyvidla analTouV
ypnyopn okedn, cuvtoviopo patiol Kat
XEPLOU, KaBwg Kal OTPATNYLKO
GXESLaouo EtoL, o nalktng pabalvel va

aviiépa owotd Kat guxpaipa oe
AmALTNTLKEG KATOOTAOELG. Enlonc,
opLopeva  matyvidia evioyxuouv TN
dnuloupylLkotnta KaL TN @avtaoia,

ELOLKA €EKELVA mOU ENLTPETOUV OTOUG
xpnotsq va KCltClGKEUClCOUV SLKouq TOUC

KOopoug 1 va Auvouv mepilmAoka
npofAnuata.
Eva akopn nmAgovektnupa  elvat N

KOLVWVLKN oLdotacn TwV ralxVisLwy.
Meow tou SLadlktuou, moAAolL egpnPol
yvwpifouv VEOUG avBpwnoug,
ouvepydadovtal og opadeg Kat pabatvouv
Tn onpacia Ttng opadlkoTNTtag KAt tng
EnLKOvaVLaq [La KCIT[OLOUC, TO gaming
AgLToupyel KAl WG TPONOG XAAAPWaONG N
SLapuyng and TO AYyXO0G TNG OXOALKNG
(wng. 00T600, 8V nMPENEL VA AYVOOULE
Kar ta uELOVEKtr]uCltCI H unepBoALkm
EVAOXOAnon UE Ta NAEKTPOVLKA
naLyvioLa pnopel

N TA MAEONEKTHMATA KAI TA MEIONEKTHMATA TQN
! HAEKTPONIKQON [MTAIXNIAION N'MTA TOY2Z E®HBOYX

2TN
NAEKT
AnOTE

OnNReEPLVN  €moxn,

OVLKQ naLXVLSLa
oUV &va an0 TA 7LO
ayannpeva Xoumnt TWV
EPNPBwv. Eite natdoupe
uovm nac €lte dLadLKkTuaka
uwE  @LAOUG, Ta videogames
EXOUV YLVEL oNuAavTLKO
KOupatl NG
KaBnupeptvotntag pag. Onwg
Kabe dpaotnpLotnta, opwg,
EXOUV Kal BeTLKaQ, aM\a KaL

VNTilka otol ela moU
ELCEL va vapéouue AnO
tn  Betikn mAeupa, Ta
NAEKTPOVLKA Tt(lLX,VLSL(l
MHOROUV va  mpOCPEPOUV
nOAAQ oweAn. lMpwta an’
OAQ, BeAtiwvouv Tnv

LKCIVO'EI']'ECI O'UYKEV'Epr'r]C

va oénynoceL oe &g06Lopo.
[ToAAOL VEOL a@LEPWVOULV
UnspBoALKo XpOvVo pnpoota
oTnv 000vn, mapapeAwWVTaAg
ta pabnpata, tov Unvo N TN
(PUOLKIN acknon. AUTO prnopetl
Va EnNPEACEL APVNTLKA TOGO

TNV UyeEla 000 KalL TLG
KOLVWVLKEG TOUG OXEOELG.
EntnA€ov, opLopeva

naLXVLSLa nEpLEXouv Bla n
AKATAAANAO nEPLEXONEVO, TO
OonolOo pnOPEL va EmnnpPeqcel

™n ouunspupopa 27 KAl TLG
avu?\r]qJELq TWV EQNPwv.
Tehog, uUmapxeL kKaL o

kKivéuvog Tng anopovwaong.
AVTL va Byalvouv pe @LAoUG

N Vva _  OCUURETEXOUV Ot
EEWOXOALKEG ,
SpaCTNPLOTNTEG, KAnoLoL

TPOTLPOUV VA nEPVOUV WPEG
ULTPOOCTA OTOV UnOAoyLoTH N
TNV KOVOOAaQ.

[pddhel o Maveoc MIKpoOTouAoc




AKOYZE THN
EOHMEPIAA MAX

TA MAEONEKTHMATA KAI TA MEIONEKTHMATA
TON HAEKTPONIKQON TTAIXNIAION IN'TA TOYX

EPHBOYX
EPEYNA

.f '%"x

E-E.i'nr_lg Vi E'lfﬂl;EEhJ- A
I_IPOG(PO--ECI Vil TIGIEEIC TIOU EXEl a .
T[pﬂy!.LClTOT[OLI’]O'Cl uLa uTIEpOXN pEpT, e i | —
LLKPN EPEUVA OTO 40 \\7 g ——— =
[upvaoLo PobSou, pe f | I I
guupETOXN uaequ NG A & |

rupvactou, oxetikd . R

LE T OXECN TOUG pE Ta
NAEKTPOVLKA malyvidLa. Rt
Zuucpwva nEe Ta . "
anoTeAeopata, to 84,5% —

TWV €QnpBwv 6r]7\wos OTL
acxoAeltal kabnuepva
WE Ta NAEKTPOVLKA -
nalyviéiLa, yeyovog mou Zuvoq)LCovraq, TA NAEKTPOVLKA malxvidLa
SELXVEL mTOCO OCNEAVTILKO 6EV ElvalL OUTE «KAAA» OUTE «KAKA» AmO
POAO nal{ouv otnv pova toug. OAa g€aptwvtal and TO WG TA
KaBnueplvotnta  TOUG. XpnowponoLovpe. Me peETPO KAl OWOTH
I'Ic1pc17\7\r]7\a TO  65,7% gnLAOYN TALXVLISLWYV, uTOPOoUV va
TtClpCtSE;\(tr]KE OTL ouxva ATOTEAECOUV nla EUXAPLOTN KAl W@PEALLN
napapEAEl TLG OXOALKEG SpactnpLotnta. To pUOTLKO elvat n
TOU UNOXPEWOELC yLa va LoopponLa — va nalfOUpE, va
nal{el OTOV UmOAOYLOTH SdLaockeddadoupne, aAAd xwpig va Esxvaue

N TO KLVNTO, E€VW TO  TLG UROXPEWOELG KAL TOUG avBpwnoug
26,8% avepepe OTL 68V yUpw pag.

||_ i

vapLCEL ufeJefo

e€aptnuevo elvatl anod ta 9.2 AMOAEATIQEH KAI ZYMMEPAZMATA
nalyviota. Ta otolxeta EE

QUTA OnOSELKVUOUV OTL, | [ompemmotmaton | -2 "
av Kal TO gaming nhexcpow naibis o g
AnOTEAEL ayannuevn T am i
dpactnpLotnta TWV T
pabntwyv,  xpeLadetal

O nepuocotepoL £dnPou
avadipouv o EnnpEalovial AIFO 26
Aiye (37,1%) va pabBriuord roug noAY 11
o Ta RAEKTpOVLKd Tayvibia.
‘Eva peydio mooooto enlang MARA [IOAY g
(34.3%) avadépel o Gev
ennpeaietal kaBokou.

TPOOOXN WOTE va pnv
ennpeadeL apvnTika tnv
Loopponia avdapeca otn
SdLaockedaaon Kar  TLG
UTOXPEWOELG. L

KASOADY 24

[padbel o0 Maveoc MIKpOToOUuAoC




AKOYZE THN
EOHMEPIAA MAX

BIBAIOITPA®PIKO APOPO

«TO BAZIAEIO TOY KENZOYKE»
Mua Lotopla @LALAGg, exLtBlwong KaL EeAnildag

e i Mpwtotunog titAog: Kensuke’s Kingdom
EFCONERCVN<ZEVZA > Uyypa@eac: MAaltkA MoproUpyko (Michael
Morpurgo)

El60G: Mepinetera / Maldikr/Neavikrn Aoyotexvia
Etoq npwtr]q ekdoong: 1999

NepiAnyn tou BLBALov

To BLBAlo pag agnyeiltal TNV nEPLIETELA EVOG
ayopLou, tou MatkA, nou kKata AdabBog &epeuyel
and Tto nAolo pe 0 onolo TA&LOEVEL pe TNV
OLKOYEVELA TOU YUPW and TOV KOOuOo. Bploketal
pOvVOG TOU OE pla  EPNuLKr KAl Aayvwaotn
Odalaocoa, MEX)QL nOU TO OKAYOG TOU vauayel Kat
EKELVOC Kata NnyeL oe eva anlbavo pepog: eva
AnouoOVWREVO vNolL otov ELpnviko Qkeavo.

Ekel Ba yvwploel tov Kevoouke, evav nAlkLwpevo Ianwva nou (el
uovog TOU OTO vnol edw Kat xpOVLa AprKa o KEVGOUKE galvetal
LUOTNPLOG KOL EmLOUAOKTLKOG, OuWwG Olyd-olyd avanTtUoOETAL pLa
SUVaTH KaL anpoodoknNTn YLALa avapeca oTO ayopl KaL Tov avipa.

KevtplLka Bgpata kat pnvupata
¢ OLAla nEpa and cUuvOopPaA KAl NALKLEG

¢ YeBaopdg otn puaon
¢ Autoyvwola kalL wplpavon

Natt aELZsL va to dLafBaceLg;

To BLBALo «To BaoiAelo tou KevoouUKe» 6ev elval anAwg pla neEPLrETELA
— €lval eva pabnpa yLa to nwg propoupue va Bpoupe LAl Kal avBpwnLa
aKOpO KaL OTLG nlo aniBaveg katactdcelg. O MaltkA MoproUpyKo
SNULOUPYEL pla CUYKLVNTLKN LOTOPLA OV EunVEEL TOUG AVAYVWOTEG va
OKEPTOUV yLa Tn OXECGN TOUG pHE TOV KOGUO, TOUG AAAoug avBpwnoug
Kat tn puon.

Zuunspaa a:

To «Bact?\sto Tou Kevoouker elvat eva BLBAlo nou ayyilel kapdLeg kabe
NALKlag. Me &uvatoug XApPAKTNPEG, (QUOLKN opop@Ld kKat [abla
upnvopata, pag urnevBupldel OTL N _@LALQ KAL N €mLpovVr) unOPOUV Vda
avBloouv akopa Kal OTLC Lo SUCKOAEC OTLYNEC.

[pdpeL o Ttavvng TeEakaAidng




AHMIOYPIIA KAI
NnPOXZ®OPA: TO NNAZAPI
ATAINHEZ TOY ZXOANEIOY MAZ

Me enttuyia npayuatorot)fnke atnv
rAateia Kuzpou, to madapt ToOU
oyoAeiou pag, uta rpwtofoudia Twv
touewv lewrmoviag kat ALaBntikng.
Ot ekmaldeuTLKol, oL pabnteg Kat ot

nadntpLec ouveEpyaatnkav UE
evBouataouo TPOTPEPOVTAG
YElpormointeg Snutoupyieg, O0nwg
Aaxtaptota yAukiouata Kal

mpoiovTa atoclntikn¢ Kat ouopPLAag.

H ZQ2H 2XTO ZXOAEIO MAZ

pdpeL n Zopla XpLotowopdakn

Tov TEPATHUEVO Oktwppto
rpayuatorotnbnke n SeUTEPN
KLVNTLKOTHTA Erasmus+ 0TO
Kadirli, Osmaniye TN¢ Toupkiac IE
Ocua tn «Blwatun ErayyeAuatikn
Avaﬂrufn EléLkeEVOEWY ota
Zxoleiar, onou gdafe ywpa atnv
ErayyEALQTLKY) OYOAnN Sehit Kaan
Calin MTAL oto Kadirli 1TN¢

Toupkiacg.

EGENONTIKH AIMOAOZIA
ZTO ZXOANEIO MAZ!!!

EOEAONTIKH

AIMOAOIIA

Lisoe alpa — Xdpwoe Zunk

- Terdptn 28 lovouapiou 2026

O I'I.putunu EMafs Podou
Gpes: 900 - 13:00

H EBe Aovemsy Aspobooio civan pin npalin aydme, alnpbeyyong sm som FCAG
npodgopdy. Me Alyva REmTo and Ty gpdve
@it PropEis vo Swoes Juis.

- Moot propolv va cuppETEXDUY:

W a"l.mpn 17-85 eruw
w' Mr tourorro r AMKCA

€ Tive ki gov eBcdovtijs aipoboms

# MNooohopeio
Pddau

H oupigeToy ) oo peTpaEi!

O gkomOG TNG Sdpaadng Ntrav LEPOG:
N OUYKEVTPWAN )( Nuatwyv yta tnv
EVLO')(UGI] Tou lIopuuato¢ «Aylog

Avépéagy. To Iépuua  «AyLog

Avépéagy  elvat  évag  Ywpog
KOLVWVLKIG TPOTPOPAS Kal
ppovtidag mou otNpifeL atouq ue
avannpie¢ kat avénuévec avaykec.




Make a Wish:

To AOTEPL Tng Euync! OAot
ouvepyaatnkaue pe evlouataouo Kal
uovadlko gkono va cuuBailovue atnv
TPAYuATON0(NaN TWV EUYWV 10U §iVOoUV
duvaun Kt EArniéa ota natdta. Xto
rAaigto tng Spacng otodicaue 1O
Sevipo TWV EUYWV oTo
ptatouyevwauko bazaar ToU
Lop avw@nKE aro TO G)(o}lao uag yla
to Tépuua “Aytoc Avépeac”.

E et E PODCAST EKmralSEUTILK) Emnludpwaon and TNV
. ..._,- IL.EMAA ﬂUpOO',BEO'TlKI’] urnpeaia Pobovu.
,.lnu-"l- k  SYNENTEYEZH apouataarnKav KAVOVEC npo}\g(p?
L == ATIO TON Kat AVTILUETWALONG ﬂupKayLag EnloeLén

=y

}iﬂ
I. LI _ ﬁ
=

AIMATOAOTO Xp Gng nupoaﬁeampwv KL efoﬂ}ltayou
TOY I'.N POAOY Ka wq Kal evquepwan yia ™) owaotl)
KO KON/NO EKKEV(UGI’] YWpou o> TEPLATWON

KAAAAKH avaykng.

IEI

Me apopun Tnv lTaykoouta Huepa Acukou
Mracgtouviou otig 15 OktwBpiou, TO
1.EMTA.A  Poéou npayuatormoince éSpaaon
evatofntonoinaong «Aeg pe TNV Kapolad -
Mabaivw yta 10 AEUKO uraotoUVLy, ue T
OUupETOXN uabntwv/-tplwv ToU agyoAclou.

A0 TO Ywpa@tl... 0TO 7LATO pac!

Mta  ytopt) yvwang, — yeuong  Kal
,BL(UGL,uOl'I’]TaC 010 O)0Aglo uag Me
apopun) tnv laykoouta Huepa Tpo@iuwy,
tnv Meuntn 16 OKTwBpiou, To ayoAEio uag
OUUUETELYE otnv EBSouada
ApactnplotnTwy ToU mpoypauuadtog Food
Educators tTou EIT Food, ue pta getpa ano
Blwuatikég Kat ﬂaLyVlw5£L§ SpaceELg mou
0TOX0 £lyav va evatacfntonot)aouv toug/
TG uabnteg/-tpLég uag yupw ano to taéiol
TWV TPpOoQluwv, and TO YWPAPL uExpl TO
7lATO TOUC.




Zuuus,toxr] TOU oxoAglou pag 2ti¢ 24 OktwPpiou nuepa lMapackeul
OTO npoypappa «Marine Litter GTO XWpPo Tou GXOAELOU 1Lag,

Monitoring» tTn¢ HELMEPA. ,ual'OﬂOLI’]HnKE n épaan «H yvwan
(y (weg — Midaue avolyta yta tov
b KapKLvo TOoU ,uaatou» ME apopun Tnv

ﬂayKoa/ua Huépa kata tou KapkKivou
TOU naaotodu.

Tov OktwPpiou tou 2025, n &tétkotnta tn¢ ALodntikng tng r tasgng,
TPAYuATONO(NaE £K7Tal5EUTLKI’] Enlokeyn oe noAutedeg gevodoyxeio. Ot

nabnteg/pleg eldav ano kovta unnpeaieg evesiag kat opop@Lag uyniou
ertnedou Kat Eevaynbnkav ge 0OAou¢ TOUC YWPOUG EVOC aUYYPOVoU Spa.

T —

Kat ouailka oL 6pacdetg uag 6€v
oTauatoUVv e6w. EntokepBeite TNV
oeAibda tou MMPOTYIIOY
EMTATTEAMATIKOY AYKEIOY
POAQY:

https://blogs.sch.gripepal-
rodoulcategoryldraseis/culturel




MEMNAAHOEIE: € h 0 ’/‘i z 0 n te S ¢ TEYXOZ 2

HPONH MAZ
HAHMIOYPIIA MAZ

«H NPOTYMNH ®QNH»!
"AEG TO WnpLaka"

MPOTYTIO EINTATTEAMATIEO AYKEIO POAOY E L

BLOG THZ ZXOAIKH2 MA2 MONAAAZ
I1.ET1A.A POAOY

7y BAHMA THE TTETIAAHEEIAL
5 _pil i

[TPOHITOYMENO TEYXOZ
OPIZONTEZ 2024-2025

[MTAIXNIAI TNQ2EQN  AY2H

4 FtavpoAe€o
- STO EINTOMENO TEYXOZ: MNMEITE MAS THN
TNOQMH 3AS

" TELTE LAC TNV YVwUn |

GUG YL TNV EPNUEPISU o e

LLAC KAL ETTAEETE TN '
Deuatoz.oyla Tov

14 7
5. Movada yerpnong Tng EVEPYEIOS TTOU 1. H IkavoTTa TWv Uy va agkoly geydin )
TTaipyoUHE aTTd TO (paynTo. miean r fpapog. guo USVOU TEUXOUC
7. BpemTIKO cuoTaTIKG amapaitnTo yia ny 2. H diampnon emapkols moootnTac vepol
QVATITUEN KOl TTOKATAOTAC N TWY WUV, agTov opyaviopo.

1O TOU CUWUATOG TTOU ETTITRETIEL TRV Kivon

UVOPWVEl JE TNV TTpOTTOVRON.

aTkr] dpagtnploTnTa Tou BeATiivel Tn
KO TRV UyEid.

8. OQuola amapaitnTn OF PIKpEg TTOCTOTNTES Yid
TN owaoTh AeiToupyid Tow opyavigpol.
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	horizontes
	ΤΕΥΧΟΣ 2
	ΠΕΠΑΛΗΘΕΙΕΣ
	Η ΦΩΝΗ ΜΑΣ,  Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΜΑΣ
	«Η ΠΡΟΤΥΠΗ ΦΩΝΗ»!
	1. ΕΝΟΤΗΤΑ: ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ (ΙΣΤΟΡΙΑ & ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ)
	"ΤΟ ΣΤΟΙΧΗΜΑ ΤΗΣ ΡΟΔΟΥ:  ΜΠΟΡΕΙ Ο ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΝΑ “ΑΝΘΙΣΕΙ” ΧΩΡΙΣ ΝΑ ΣΤΕΡΕΨΕΙ ΤΟ ΝΗΣΙ;"
	2. ΕΝΟΤΗΤΑ: ΣΧΟΛΙΚΗ ΖΩΗ & ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ
	3. ΕΝΟΤΗΤΑ: ΥΓΕΙΑ, ΟΜΟΡΦΙΑ
	& ΕΠΙΣΤΗΜΗ



	Π.ΕΠΑ.Λ
	ΡΟΔΟΥ 2025-2026
	Καλωσορίσατε  στην  έκδοση  της «Πρότυπης  Φωνής»!
	ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	Άλλα Τζένη Καρπαθάκης Αλέξανδρος Κιοκεκλή Μουράτ Κλαδίτη Ελενα Κουρδουμπά Μαρία Μικρόπουλος Μάνθος
	Μίμη Νεφέλη Μυλόπουλος Στέφανος Πανάγου Ελευθερία Στυλιανούδη Ελένη Συντίκος Φώτης Τεξακαλίδης Γίαννης Τσακκίρη Μιχαέλα
	Τσέρα Λορίσα Χαρτερός Γιώργος Χρυσοχός Στέφανος  Χούκστρα Ιάσωνας Χριστοφοράκη Σοφία

	ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ
	Βεργωτή Θωμαΐς  Κιόττου Σάββας Μαγκανιάρη Ελευθερία
	Αυτό που κρατάτε στα χέρια σας δεν είναι απλώς ένα σύνολο από άρθρα, αλλά το αποτέλεσμα της συνεργασίας, του προβληματισμού και της δημιουργικότητας των μαθητών και των μαθητριών του Π. ΕΠΑ.Λ Ρόδου. Σε μια εποχή που η πληροφορία τρέχει με ταχύτητα, εμείς επιλέξαμε να σταματήσουμε και να δώσουμε φωνή σε όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν και μας εξελίσσουν. Μέσα από τις σελίδες μας, θα ταξιδέψετε από το Παζάρι Αγάπης που διοργανώσαμε για την ενίσχυση του ιδρύματος «Άγιος Ανδρέας», μέχρι τις πληγείσες εκτάσεις της Λάρδου όπου δώσαμε μια «ανάσα» ελπίδας με τη δενδροφύτευσή μας. Αναζητήσαμε τις ρίζες μας στο παλιό ελαιοτριβείο της Σαλάκου και προβληματιστήκαμε για το μέλλον του τουρισμού στο νησί μας, αναρωτώμενοι αν η Ρόδος μπορεί να παραμείνει ζωντανή και παραγωγική όλο τον χρόνο.
	Παράλληλα, ανοίγουμε τις πόρτες των εργαστηρίων μας. Από την Κομμωτική και την Αισθητική μέχρι τις επιστημονικές αναλύσεις για την Πλαστική Χειρουργική και τη Διατροφή, δείχνουμε ότι το επαγγελματικό μας μέλλον χτίζεται με γνώση, εξειδίκευση και σεβασμό στον άνθρωπο. Δεν ξεχάσαμε όμως και την καθημερινότητά μας: τη μουσική, τα βιβλία και τον κόσμο του gaming, που αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι της εφηβείας μας. Η «Πρότυπη Φωνή» είναι το δικό μας «μάθημα ζωής». Αποδεικνύει ότι όταν η δημιουργικότητα συναντά την αλληλεγγύη και τη συλλογική δουλειά, μπορούμε να καταφέρουμε τα πάντα. Καλή ανάγνωση!
	Η Συντακτική Ομάδα του Π. ΕΠΑ.Λ Ρόδου



	ΥΠΕΡΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
	ΤΟ ΚΡΙΣΙΜΟ ΕΡΩΤΗΜΑ ΠΑΡΑΜΕΝΕΙ: ΜΠΟΡΕΙ ΜΙΑ ΧΩΡΑ ΝΑ ΒΑΣΙΖΕΤΑΙ ΜΟΝΟ ΣΕ ΕΝΑΝ ΤΟΜΕΑ;
	Παράλληλα, ο ελεύθερος χώρος στις παραλίες περιορίζεται δραματικά από την αλόγιστη εξάπλωση ομπρελοκαθισμάτων. Το πρόβλημα δεν είναι μόνο ελληνικό· σε χώρες όπως η Ισπανία, οι κάτοικοι βγαίνουν ήδη στους δρόμους ζητώντας πίσω τις πόλεις τους. Η ανάγκη για ισορροπία Φυσικά, δεν μπορούμε να αγνοήσουμε τη θετική πλευρά. Ο τουρισμός δημιουργεί χιλιάδες θέσεις εργασίας και στηρίζει την οικονομία ολόκληρων νησιών.
	Μια ματιά στο μέλλον: Κατά τη γνώμη μου, η μονοκαλλιέργεια του τουρισμού κρύβει κινδύνους. Είναι απαραίτητο οι νέοι να στρέφονται και προς άλλους επαγγελματικούς κλάδους, ώστε να υπάρχει οικονομική ισορροπία και καλύτερη ποιότητα ζωής. Ο τουρισμός είναι πολύτιμος, αλλά για να παραμείνει βιώσιμος, χρειάζεται όρια, σεβασμό στο περιβάλλον και, κυρίως, σεβασμό στον κάτοικο αυτού του τόπου.
	Γράφει ο Στέφανος Χρυσοχός
	Ξέρατε ότι: Το παραδοσιακό ροδίτικο έδεσμα, το ροδίτικο μελεκούνι από μέλι, σουσάμι, αμύγδαλα & μπαχαρικά προσφέρεται  σε γάμους, βαφτίσεις & γιορτές;



	ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ:  Ο ΔΙΚΟΣ ΜΑΣ ΟΔΗΓΌΣ
	Η κατανόηση της διατροφής ξεκινά από τον ορισμό της δίαιτας, η οποία αναφέρεται στο σύνολο των τροφών που καταναλώνει ένα άτομο, περιλαμβάνοντας όλες τις διατροφικές συνήθειες και επιλογές που επηρεάζουν την υγεία. Η κατανόηση αυτή είναι καθοριστική για τη διατήρηση ενός ισορροπημένου τρόπου ζωής, την προώθηση της υγείας, την πρόληψη ασθενειών και την υποστήριξη της συνολικής ευεξίας. Υπάρχουν διάφοροι τύποι διαιτών, με τις συνήθεις να περιλαμβάνουν δημοφιλή προγράμματα όπως η Μεσογειακή, η κετογονική και η χορτοφαγική δίαιτα, όπου καθεμία προσφέρει μοναδικές προσεγγίσεις στη διατροφή και τη θρέψη.
	Παράλληλα, υπάρχουν και οι εξειδικευμένες δίαιτες που προσαρμόζονται σε συγκεκριμένες συνθήκες υγείας ή στόχους, όπως οι δίαιτες χωρίς γλουτένη για τη νόσο κοιλιοκάκη ή οι δίαιτες
	υψηλής πρωτεΐνης για την ανάπτυξη μυών. Για την εφαρμογή μιας δίαιτας, η δημιουργία ενός σχεδίου απαιτεί τον καθορισμό σαφών και εφικτών στόχων. Αυτό περιλαμβάνει τον προσδιορισμό στόχων βάρους, τη συχνότητα γευμάτων και την πρόσληψη θρεπτικών συστατικών προσαρμοσμένη στις ανάγκες του ατομικού τρόπου ζωής. Η επιλογή των τροφών περιλαμβάνει την κατανόηση των ετικετών διατροφής και των ομάδων τροφίμων, δίνοντας προτεραιότητα σε εμπλουτισμένα θρεπτικά συστατικά, τρόφιμα που βοηθούν στη διατήρηση της ενέργειας και την υποστήριξη της υγείας, κ.α. Τέλος, για τη διατήρηση μιας δίαιτας είναι απαραίτητη η παρακολούθηση της προόδου. Η τακτική παρακολούθηση των διατροφικών συνηθειών και των σωματικών αλλαγών παρέχει πληροφορίες για το τι λειτουργεί, κάτι που μπορεί να γίνει με τη διατήρηση ενός ημερολογίου τροφίμων ή τη χρήση εφαρμογών. Η ευελιξία στο σχέδιο είναι ουσιώδης, καθώς βάσει της προόδου και της προσωπικής ανατροφοδότησης, μπορεί να είναι απαραίτητο να αναθεωρηθούν οι επιλογές τροφίμων ή η πρόσληψη θερμίδων για να ευθυγραμμιστούν καλύτερα με τους στόχους υγείας.
	Γράφει ο Γιώργος Χαρτερός

	Ιπτάμενος με τον Άνεμο:  Το Πάθος μου για το Wingfoiling
	Ονομάζομαι Ιάσωνας Χούκστρα, είμαι 17 ετών και το wingfoiling είναι το άθλημα που μου προσφέρει ένα μοναδικό αίσθημα ελευθερίας. Ξεκίνησα το windsurfing από την ηλικία των 5 ετών, στη σχολή windsurfing του θείου μου, όπου ήρθα σε επαφή με τα θαλάσσια αθλήματα από πολύ μικρός.
	Το wingfoiling, ένα σχετικά νέο άθλημα που εμφανίστηκε το 2019, το ανακάλυψα το 2022 και γρήγορα με κέρδισε. Σήμερα, είμαι Πανελλήνιος Πρωταθλητής Ελλάδας στο wingfoiling και συμμετέχω σε διεθνείς αγώνες, εκπροσωπώντας τη χώρα μου σε υψηλό επίπεδο.
	Με το άθλημα να γίνεται Ολυμπιακό από το 2028, ελπίζω να εκπροσωπήσω την Ελλάδα στους Ολυμπιακούς Αγώνες. Αυτό που με έκανε να συνεχίσω ήταν το αίσθημα της πτήσης και της ελευθερίας. Για μένα το wingfoiling είναι ένα από τα καλύτερα αθλήματα· είναι σαν να καβαλάω «ένα ιπτάμενο ψάρι» πάνω από το νερό. Το πιο δύσκολο σημείο είναι η αρχή. Στην αρχή είναι δύσκολο, αλλά μόλις το μάθεις, όλα γίνονται εύκολα.
	Πλέον απολαμβάνω να κάνω φιγούρες ή να κινούμαι με ταχύτητα. Αυτή είναι η ελευθερία μου.  Η ασφάλεια παίζει επίσης σημαντικό ρόλο για μένα. Πάντα φοράω κράνος και προστατευτικό γιλέκο, ενώ θεωρώ ότι η εμπειρία στο νερό είναι εξίσου σημαντική.  Αν με ρωτούσατε αν θα πρότεινα το wingfoiling σε άλλους μαθητές, η απάντησή μου είναι ξεκάθαρη: Σίγουρα. Είναι ένα πολύ ωραίο και εύκολο άθλημα!

	ΤΑ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ
	Στη σημερινή εποχή, τα ηλεκτρονικά παιχνίδια αποτελούν ένα από τα πιο αγαπημένα χόμπι των εφήβων. Είτε παίζουμε μόνοι μας είτε διαδικτυακά με φίλους, τα videogames έχουν γίνει σημαντικό κομμάτι της καθημερινότητάς μας. Όπως κάθε δραστηριότητα, όμως, έχουν και θετικά, αλλά και αρνητικά στοιχεία, που αξίζει να γνωρίζουμε. Από τη θετική πλευρά, τα ηλεκτρονικά παιχνίδια μπορούν να προσφέρουν πολλά οφέλη. Πρώτα απ’ όλα, βελτιώνουν την ικανότητα συγκέντρωσης
	και την ταχύτητα λήψης αποφάσεωνΠολλά παιχνίδια απαιτούν γρήγορη σκέψη, συντονισμό ματιού και χεριού, καθώς και στρατηγικό σχεδιασμό. Έτσι, ο παίκτης μαθαίνει να αντιδρά σωστά και ψύχραιμα σε απαιτητικές καταστάσεις. Επίσης, ορισμένα παιχνίδια ενισχύουν τη δημιουργικότητα και τη φαντασία, ειδικά εκείνα που επιτρέπουν στους χρήστες να κατασκευάζουν δικούς τους κόσμους ή να λύνουν περίπλοκα προβλήματα. Ένα ακόμη πλεονέκτημα είναι η κοινωνική διάσταση των παιχνιδιών. Μέσω του διαδικτύου, πολλοί έφηβοι γνωρίζουν νέους ανθρώπους, συνεργάζονται σε ομάδες και μαθαίνουν τη σημασία της ομαδικότητας και της επικοινωνίας. Για κάποιους, το gaming λειτουργεί και ως τρόπος χαλάρωσης ή διαφυγής από το άγχος της σχολικής ζωής. Ωστόσο, δεν πρέπει να αγνοούμε και τα μειονεκτήματα. Η υπερβολική ενασχόληση με τα ηλεκτρονικά παιχνίδια μπορεί
	να οδηγήσει σε εθισμό. Πολλοί νέοι αφιερώνουν υπερβολικό χρόνο μπροστά στην οθόνη, παραμελώντας τα μαθήματα, τον ύπνο ή τη φυσική άσκηση. Αυτό μπορεί να επηρεάσει αρνητικά τόσο την υγεία όσο και τις κοινωνικές τους σχέσεις. Επιπλέον, ορισμένα παιχνίδια περιέχουν βία ή ακατάλληλο περιεχόμενο, το οποίο μπορεί να επηρεάσει τη συμπεριφορά27 και τις αντιλήψεις των εφήβων. Τέλος, υπάρχει και ο κίνδυνος της απομόνωσης. Αντί να βγαίνουν με φίλους ή να συμμετέχουν σε εξωσχολικές δραστηριότητες, κάποιοι προτιμούν να περνούν ώρες μπροστά στον υπολογιστή ή την κονσόλα. .
	Γράφει ο Μάνθος Μικρόπουλος
	ΑΚΟΥΣΕ ΤΗΝ  ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ



	ΤΑ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ
	ΕΡΕΥΝΑ
	Πρόσφατα πραγματοποίησα μια μικρή έρευνα στο 4ο Γυμνάσιο Ρόδου, με συμμετοχή μαθητών της Γ΄ Γυμνασίου, σχετικά με τη σχέση τους με τα ηλεκτρονικά παιχνίδια. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, το 84,5% των εφήβων δήλωσε ότι ασχολείται καθημερινά με τα ηλεκτρονικά παιχνίδια, γεγονός που δείχνει πόσο σημαντικό ρόλο παίζουν στην καθημερινότητά τους. Παράλληλα, το 65,7% παραδέχτηκε ότι συχνά παραμελεί τις σχολικές του υποχρεώσεις για να παίζει στον υπολογιστή ή το κινητό, ενώ το 26,8% ανέφερε ότι δεν γνωρίζει πόσο εξαρτημένο είναι από τα παιχνίδια. Τα στοιχεία αυτά αποδεικνύουν ότι, αν και το gaming αποτελεί αγαπημένη δραστηριότητα των μαθητών, χρειάζεται προσοχή ώστε να μην επηρεάζει αρνητικά την ισορροπία ανάμεσα στη διασκέδαση και τις υποχρεώσεις.
	Συνοψίζοντας, τα ηλεκτρονικά παιχνίδια δεν είναι ούτε «καλά» ούτε «κακά» από μόνα τους. Όλα εξαρτώνται από το πώς τα χρησιμοποιούμε. Με μέτρο και σωστή επιλογή παιχνιδιών, μπορούν να αποτελέσουν μια ευχάριστη και ωφέλιμη δραστηριότητα. Το μυστικό είναι η ισορροπία — να παίζουμε, να διασκεδάζουμε, αλλά χωρίς να ξεχνάμε τις υποχρεώσεις και τους ανθρώπους γύρω μας.
	ΑΚΟΥΣΕ ΤΗΝ  ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ



	ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΑΡΘΡΟ
	«ΤΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ ΤΟΥ ΚΕΝΣΟΥΚΕ»  Μια ιστορία φιλίας, επιβίωσης και ελπίδας
	Πρωτότυπος τίτλος: Kensuke’s Kingdom Συγγραφέας: Μάικλ Μορπούργκο (Michael Morpurgo)  Είδος: Περιπέτεια / Παιδική/Νεανική λογοτεχνία Έτος πρώτης έκδοσης: 1999
	Περίληψη του βιβλίου Το βιβλίο μας αφηγείται την περιπέτεια ενός αγοριού, του Μάικλ, που κατά λάθος ξεφεύγει από το πλοίο με το οποίο ταξιδεύει με την οικογένειά του γύρω από τον κόσμο. Βρίσκεται μόνος του σε μια ερημική και άγνωστη θάλασσα, μέχρι που το σκάφος του ναυαγεί και εκείνος καταλήγει σε ένα απίθανο μέρος: ένα απομονωμένο νησί στον Ειρηνικό Ωκεανό.
	Εκεί θα γνωρίσει τον Κενσούκε, έναν ηλικιωμένο Ιάπωνα που ζει μόνος του στο νησί εδώ και χρόνια. Αρχικά ο Κενσούκε φαίνεται μυστήριος και επιφυλακτικός, όμως σιγά-σιγά αναπτύσσεται μια δυνατή και απροσδόκητη φιλία ανάμεσα στο αγόρι και τον άντρα.
	Κεντρικά θέματα και μηνύματα 🔹 Φιλία πέρα από σύνορα και ηλικίες
	🔹 Σεβασμός στη φύση
	🔹 Αυτογνωσία και ωρίμανση
	Γιατί αξίζει να το διαβάσεις; Το βιβλίο «Το Βασίλειο του Κενσούκε» δεν είναι απλώς μια περιπέτεια – είναι ένα μάθημα για το πώς μπορούμε να βρούμε φιλία και ανθρωπιά ακόμα και στις πιο απίθανες καταστάσεις. Ο Μάικλ Μορπούργκο δημιουργεί μια συγκινητική ιστορία που εμπνέει τους αναγνώστες να σκεφτούν για τη σχέση τους με τον κόσμο, τους άλλους ανθρώπους και τη φύση. : Συμπέρασμα: Το «Βασίλειο του Κενσούκε» είναι ένα βιβλίο που αγγίζει καρδιές κάθε ηλικίας. Με δυνατούς χαρακτήρες, φυσική ομορφιά και βαθιά μηνύματα, μας υπενθυμίζει ότι η φιλία και η επιμονή μπορούν να ανθίσουν ακόμα και στις πιο δύσκολες στιγμές.


	Η ΖΩΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ
	ERASMUS+
	Τον περασμένο Οκτώβριο πραγματοποιήθηκε η δεύτερη κινητικότητα Erasmus+ στο Kadirli, Osmaniye της Τουρκίας με θέμα τη «Βιώσιμη Επαγγελματική Ανάπτυξη Ειδικεύσεων στα Σχολεία», όπου έλαβε χώρα στην επαγγελματική σχολή Şehit Kaan Çalin MTAL στο Kadirli της Τουρκίας.
	ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΊΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΊΟ ΜΑΣ!!!
	ΔΗΜΙΟΥΡΓΊΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΦΟΡΑ: ΤΟ ΠΑΖΑΡΙ ΑΓΑΠΗΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΊΟΥ ΜΑΣ
	Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε στην πλατεία Κύπρου, το παζάρι του σχολείου μας, μια πρωτοβουλία των τομέων Γεωπονίας και Αισθητικής. Οι εκπαιδευτικοί, οι μαθητές και οι μαθήτριες συνεργάστηκαν με ενθουσιασμό προσφέροντας χειροποίητες δημιουργίες, όπως λαχταριστά γλυκίσματα και προϊόντα αισθητικής και ομορφιάς.
	Ο σκοπός της δράσης ήταν ιερός: η συγκέντρωση χρημάτων για την ενίσχυση του Ιδρύματος «Άγιος Ανδρέας». Το Ίδρυμα «Άγιος Ανδρέας» είναι ένας χώρος κοινωνικής προσφοράς και φροντίδας που στηρίζει άτομα με αναπηρίες και αυξημένες ανάγκες.


	Make a Wish:  Το Αστέρι της Ευχής! Όλοι συνεργαστήκαμε με ενθουσιασμό και μοναδικό σκοπό να συμβάλλουμε στην πραγματοποίηση των ευχών που δίνουν δύναμη κι ελπίδα στα παιδιά. Στο πλαίσιο της δράσης στολίσαμε το δέντρο των ευχών στο χριστουγεννιάτικο bazaar που διοργανώθηκε από το σχολείο μας για το Ίδρυμα “Άγιος Ανδρέας”.
	Εκπαιδευτική επιμόρφωση από την πυροσβεστική υπηρεσία Ρόδου. Παρουσιάστηκαν κανόνες πρόληψης και αντιμετώπισης πυρκαγιάς, επίδειξη χρήσης πυροσβεστήρων κι εξοπλισμού, καθώς και ενημέρωση για τη σωστή εκκένωση χώρου σε περίπτωση ανάγκης.
	Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Λευκού Μπαστουνιού στις 15 Οκτωβρίου, το Π.ΕΠΑ.Λ Ρόδου πραγματοποίησε δράση ευαισθητοποίησης «Δες με την καρδιά – Μαθαίνω για το λευκό μπαστούνι», με τη συμμετοχή μαθητών/-τριων του σχολείου.
	Από το χωράφι… στο πιάτο μας!
	Μια γιορτή γνώσης, γεύσης και βιωσιμότητας στο σχολείο μας. Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Τροφίμων, την Πέμπτη 16 Οκτωβρίου, το σχολείο μας συμμετείχε στην Εβδομάδα Δραστηριοτήτων του προγράμματος Food Educators του EIT Food, με μια σειρά από βιωματικές και παιγνιώδεις δράσεις που στόχο είχαν να ευαισθητοποιήσουν τους/τις μαθητές/-τριές μας γύρω από το ταξίδι των τροφίμων, από το χωράφι μέχρι το πιάτο τους.
	Συμμετοχή του σχολείου μας στο πρόγραμμα «Marine Litter Monitoring» της HELMEPA.
	Στις 24 Οκτωβρίου ημέρα Παρασκευή στο χώρο του σχολείου μας, πραγματοποιήθηκε η δράση «Η γνώση σώζει ζωές – Μιλάμε ανοιχτά για τον καρκίνο του μαστού», με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά του καρκίνου του μαστού.
	Τον Οκτωβρίου του 2025, η ειδικότητα της Αισθητικής της Γ΄τάξης, πραγματοποίησε εκπαιδευτική επίσκεψη σε πολυτελές ξενοδοχείο. Οι μαθητές/ριες είδαν από κοντά υπηρεσίες ευεξίας και ομορφιάς υψηλού επιπέδου και ξεναγήθηκαν σε όλους τους χώρους ενός σύγχρονου Spa.
	Και φυσικά οι δράσεις μας δεν σταματούν εδώ. Eπισκεφθείτε την σελίδα του ΠΡΟΤΥΠΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ  ΛΥΚΕΙΟΥ ΡΟΔΟΥ: https://blogs.sch.gr/pepal-rodou/category/draseis/culture/
	"Δες το Ψηφιακά"


