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"TO STOIXHMA THS POAOY: 1. ENOTHTA: AOIEPQMA XTON
MITOPEI O TOYPIZMOZ2 NA “ANOGIZEI” TOMNO MAX (IXTOPIA & TOYPIZMOZ)
XQPI2 NA ZTEPEWEI TO NHzZI;"

: To ueEMov tng POSou analtel pla Aentr)
opponta. H mpoctacia tng napadoong

(Z aKOG) KaL N €nevduarn Ot EVAAAKTLKEG
uopcpsq tOUpLGuOU (AypotouplLopog) elval ta
pova  OmAa  OQneVaVTL OtV an€l\r]  Tou
uneptoupLopol. H POS0G pmopel va {rosL Kal
TO XELWWVa, apKel va BupnBel tola npaypatika

glval.

' 2. ENOTHTA: 2XOAIKH ZOH &
% EMNIKAIPOTHTA

Eotiaon otig 6pAcelg tou oxoAelou mouU £XOUV
KOLVWVLKO QVTLKTUTO.

o Ar]uLOUpyLCl Kat MNpoaowopa: To I‘IaZapLAyam]q
TOU XxOA€lou pag — H kevtpikr) §pacn yla to
(Spup a«AyLoqAVcSpsaq»

. To TEMAA Podou yla ta 3 8io. devrpa tng
Eupwnng - To pemoptal ywa 1N
Sevépoputeuon otnAapdo.

__________

3.ENOTHTA: YTEIA, OMOP®IA

¥ ELID> THMIH

- Koppwtikr) Texvn _oto TLEMAA Podou :
2TOUGEG KAL ENAYYEAUATLKT| AnrOKATAOTAON.

» ALoBnTkog: ‘Eva Enayyedua pe MeMov yla
OAoug —Katappun otepeoTunWVY.
Katavonon tng lMAQoTLKIG XELPOUPYLKNG:

ﬁ\uﬁ#” =y OeAn, Kivdéuvor  kat  Tdoelg -

__m_ e | ; EnLOTNUOVLKI] TPOCEYYLON TNG OpOPPLAG Kal

;,1 ﬂ_;n;ﬂ__r,_, TNG AnoKATAoTaonG.

e/ e Iooppom]usvr] Atatpopn: O ALKoq nag

O&nyoc¢ — Me tip yLa Aaurepa paAALa.
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. 1TLEHAAPOAOY
20252026

j@?@@@@u@@m&g GV €KO0aT) TC
dIpoturmed

2YNTAKTIKH OMAAA
AMa T¢evn
Kaprabakng AAééavépog
KiokekAr) Moupat
Khaditn EAeva
Koupdouuna Mapia
Mikporouldoc MavBoc
Miun Nepen
MuAorouAog STépavog
lavayou EAeubepia
Ztullavoudn EAevn
ZuvuKog Pwtng
Teakalidng Mavvng
Toakkipn Miyaéla

Tagpa Aopioa
Xaprepog [ pryog
XpUOoY0G ZTepavog
XoUkatpa Iaawvag
XpLatopopakn Zopia

YIIEYOYNOI
KAOHIHTEZ /TPIEX

Bepyw1rj Owuaig
Kiottou Zappag
MayKaVLapn
EAcuBepia

AUTO 7oU Kpatate ota yepla oac Sev elvat
arAdW¢ &va ouvodo arnd apbpa, aldd 1o
arotédeoua  TNC  ouvepyaoliac, TOoU
mpofANuatiouoy Kat TN¢ SNuloUpylKOTNTAC
Twv puabntwv kat Twv pabntowwv tou 1. EMNAAN
Podou. Z& ula exoxn nou N nAnpoeopia TpEYEL
LE TayUTNTQ, EuslC EmAEéQue va aTauatroouus
KaL va SwWoouuE pwvr) € 00a 1ac aracyoAouv,
LAC EuTVEOUV Kal nac e€EAiooouv.

Meaoa ano ti¢ oedidec uac, Ba taétdeete ano 10
lMalapt Ayarn¢ nou Slopyavwoaue yla tnv
gvioyuan tou 1épuuato¢ «Ayto¢ Avdpeacy,
LEXPL TIC mAnyeioec ektaaoelg tng Adpdou omou
dwoaue uwa «avdoar EAnida¢ uE TN
devdpoputeuan uac. Avalntrioaue TIC PLeC
1ac¢ ato nallo eAalotplBeio tn¢ Zaidkou Kat
npoBAnuatiotikaue  yia TO uéAov  Tou
TOUPLOuoU OTO VNOl ua¢, avapwtwuevol av n
Podo¢ umopel va napausivel {wvtavn) Kat
napaywyLKr) OAo TovV YpOovo.

[MapalAnAa, avolyouue TIC nOPTEC TWV
gpyaotnpiwv uac. Aro0 v KouuwTtikn Kat
v AloBntkn uexpl TIC EnlOTNUOVIKEG
avaAugsl¢ yia tnv MNaotikn Xewpoupykn
Kat ™) Alatpopn, Seiyvouue OTL TO
enayyeAuatiko uac uéAdov ytidetatr ue
wwon, &éedikevon kat ogfacud otov
avBpwno. Asv &eyaoaue Ouwc Kat tnv
KaBnueptvotnta uac: T uouatkr), ta BiBAia
Kal TOV KOOuo TOU gaming, mOU QAnOTEAOUV
avan00raoTo KouudTL TN¢ pnBeiac uac.

H «lpotunn dwvrpy eivat 10 SIKO uag
wabnua {wnegy. ATOSEIKVUEL OTL oTav n
SNuloupyLKOTNTa cuvavta thv aAAnAsyyun
Kat T guAdoyikn) Soulesta, umopouus va
KQTapEPOULE TA TAVTA.

KaAn avayvwaon!

H Zuvtaktikn Ouada tou 1. ENAA Podou
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NENAOGHOEIA

TAZIAIQTIKOZ OAHIOX

Podo¢: Ekei nou n Iotopla cuvavta to ladadto

dwrtoypadiec TNC OUVIAKTIKNAC opadac

AKpoOnoAn Alvéou: Apxatia
pvnueLa pe tnv wpatotepn 6ea oto
r]?\LoBacmsua

MNapaAieg yLa Kabe youvoto:
KpUGTAAALVQ

1. Toapnika: TlLa

vepQ.

2. MpacovnoL: O napadeLcog ToOU
windsurf.

3. Aytog MavAog: Ta 000UG
avadntouv tnv npepta.

[ebon & Altaokedaon: AnO PPECKO
papL ota ypa@lka xwpLa pexpl
TNV gvtovn VU)étEpLVf] (wn oto
PaAnpakt, n Poo6og KaAuntel Kabe
avaykn.

EEPOTE OTL:

H Pobdoc £y&r
neplmov 125.000 povipovg
KOTOLKOVC KOl
IMEPLOOCOTEPOLC a1io 40
NaPad001LaKOUC OLKLON0VC;

fpapet n Nopioa Toepa

H P66og, to peyaAutepo vnal
TwV Awdekavnowyv, o6&gv eilval

anAwg &vag npoopLoOpoG: elval
pLa OAOKANpwpeVN gpneLpia.
Ano tn Meocalwwvikn MoAn twv

[nmoTWV peEXPL TLG KATAYAAAVEG
napaAieg, to vnol ouvduadel
TNV napdadogon pe TN oUvyxpovn
toupLoTikn Cwn.

Ta «SOS» tnG enltokeP NG oag:

Meocaitwvikl MOAn: Evag ano
TOUG mlo KGAOSLatnpnusvouq
oLKlopoug tng Eupwnng. Mnv
xaoete to MaAati tov MeyaAou
Mayiotpou ylLa va VIWOETE TOV
nAApO TNG En0XNC TWV Innotwv.

TovPLOTLKOC

0dnyoc
Anpov Pobov
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ADGIEPQMA 2TON TONO MAZ:

To naALO EAaLoTpLBelO TNG ZAAAKOU:
MVAREG nOU SEV npEREL VA EEXACTOUV

2tn Xalako tng PoSou urapyouv u&pn nou ta eyouue auvnBioeL togo
T0AU, WOTE repvaue SinAa TOUG YWPLG va TA napatnpoUue npayuatikd.

Eva aro avta elvat 1o 7aAto eAatotpifeio ToU YwpLou uag.

Eva KTipLO

anAo, Aiyo pBapucvo aro to ypovo, nou ouws KouBalaset ueca tou
LOTOpILEC.

To eAatotpLBetlo naAila dev nrav
anAwG €vag Ywpog epyactag.
‘Htav Gr]uELO ouvavtnong yLa
TOUG KOATOLKOUG TOU xYWwpLou,
ELOLKA TOUG XELREPLVOUG HINVEG.
OL avBpwnoL e@eEPVAV TLG EALEG
TOUG, neplpevav pe umopovn TN
OELPpA TOUG KalL cudntouoav yLa
Ta vsa TOU Ywplou. Ekel
akouyotav  YyeALo, Koufevrta,
aAAQ KAl aywvia ylLa To av n
codela Ba nrav kaAn. To Adaétl
noU £Byalve 6ev NTav anAwg £va
npoiov: ntav anoTeAECNQ
OKANPNG G60UAELAG Kal BaoLKo
oTolXelo TNG Kabnueplvng CwNg.
OL nanmOUOEG KAL OL YLAYLASEG
pag Bupouvtal akoua EKELVEG TLG
LEPEG. Mag plAAVE yLa TLG WPEG
mou nepvouoayv oTO
ehatotpLPBeio, yita to kpuo, yLa
TNV Koupacon, aAAa kat yia tTn
%sapa otav eBAemav TO nPWTO
adL va TPEYEL.

dwrtoypawieg and EAcubepia Mavayou

U’ autolg to AadL ntav noAuvtLpo. To
Xpnoiponotovcav OTO @QAYNTo, TO
noOUAoucav yta va d{noouv, TO
@UAayav cav Bnoaupo. Meoa ano
TLG LoTopleg toug KataAafalvoups
1000 ONUAVTLKO poAo enatle To
elatotpLpeio otn (wr tou YwpLou.

ZLwnrnAog Mag\tupag tnG Iotopiag:
YNpePa, to naAlo ehatotpLfeio Sev
7\€Lt0Upy€L Onw¢ Tote. O Xpovog £XEL
aprioel ta onpadiLa TOUu KAt ol
OUYXPOVEG €EYKATAOTAOELG sxouv
napeL Tn Beon twv naAlwv. Map’ oAa
QUTA, TO KTLPLO mAPANEVEL EKEL, oQV
ctwnn?\oq paptTUPAG pLag c17\7\nq
ENO r]c; KaBe netpa tou poradel va
Kpu)§ Lotopleg avbpwnwv mou
SouAeyav oKANnpa yLa va
LMEYAAWOOUV TLG OLKOYEVELEG TOUG
KaL va Kpatnoouv (wvtavo To

XWPLO.

[pawel N EAsuBepla Mavayou
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ADOIEPQMA ITON TONO ¥
MAZ

Miotebw nwG teETOLA peEPnN SV npeneL va Ta Esxvaus Aev glval anAwc naALd
KTipla, aAAd Koppdtia tng tavutotntag pag. Mag fonbouv va katalaBoune
anO mOU EPXONAOCTE KAL VA EKTLUNOOUNE 00Q £xoupe onpepa. Towg Ba enpene
va Ta npooTATEVOUNE nEPLOCOTEPO, va TA avadelkvloupe Kat va ta
Xpnotponotovpe yta va pabalvouv Kal oL VEOTEPEG YEVLEG TNV LOTOPLA TOU
TOnMOU TOUG.
Kottwvtag to MgAAov peoca arnd to MNMapeABOv: Eneig, oL veol, cuyxvad
KOLTARE pOVO pnpooTd. Opwg, yLa vd nAuE pnPOOTA, TPENEL npwta va
yvwpidoupe to napeABov pag. To naAld ehatotpLfelo tnG ZaAdKou elval
pta urnevlbuplon OTL nlow A0 TNV AVEGN TNG CNREPLVNG CWnG KpuBetal o
KOnoG noAAwvV avBpwnwv. Towg tnv enopevn @opa nou Ba nEpACOUNE AnO
eKel, va_ otapatnooupe yLa Atyo. Na to kKoittdgoupe OxL oav eva
€ KataAs?\sLuuevo KTiplo, aAAd ocav €va KoppdtlL TNG Lotoplag pag mou
%LCEL va Bupopaote KaL va ceBopacte.

[papeL N EAcuBepia Mavayou

Otav o
AypotoupLopog
cuvavta tnv Ioctopla
KatL tn duon

H P6&og, to vnol tou HAlou, bev
AnOTEAEL poOvVOo &vav ano touq Lo
SNuo@LAeic TOUPLOTLKOUG
npoopLOpoUG tng EAAASAG, aAAa Kal
VAV TOnO OmOU N Lotopla, n euan Kat
N AypoTLKN mapadocn ouvurapxXOUV
appovika. Ta TteAeutaia xpovia, o
QypPOTOUPLONOG avantuooetal
Suvaplka OTo VvNnol, mPOoCEPEPOVTAG
OTOUG EmMLOKENTEG pla  EVAAAAKTLKN
unop@r toupLopoUL nou Bacidetal atTn
BLiwpatikn eunelpla, To ceBacpud OTO
neEPLBAAAOV Kal tr]v EnAQN pE TOV
TOMLKO mOALTLONO. AUTI N popen
TOUPLOPOU CUVGEETAL AUECA PE TNV
aypoTLKn Jwn KaL tTnv napaywyn,
olvovtag  tnv gukatptla OTOUG
EMLOKENTEQ va LELVOUV of3
napacSomaKouq Esvwveq, va
OUUNETEXOUV OE QYPOTLKEG EPYACLEG
KAL va yvwploouv am0 KOvTd Tnv
KAAALEPYELA TNG €ALAG, TOU QunEALOU
KOL TWV ECTEPLOOELSWV.

dwrtoypayia ando AAeEavépog KapnaBakng

2tn Pobdo,
oev elval onavio éva naldl va €yel 2, 3 ] Kal 5 vOPOLC.
O xovunapocg Bewpeitatl HeLTEPN OLKOYEVELX.
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)s\ pPLA OmMWC o Ap)s\ yyerq, 0 ‘Epunwvag, Ta
Ano?\ wva  Kat wva, QypPOTOUPLONOG
TPOCPEPEL uOVGSLKEC EunELpLEC, Oan O TPUYyoOG, n
TAPAYWYN KPAOLOU KAl N mAPACKEUN maPaAdOCLAKWY
YAUKWV.

Et6lka o ‘Epmwvag mnapapevel
BaolkO KEVTPO aypotoupLouou,
PNULOPEVOG Yla TA Kpaaola tou,
EVW 10 0pOC CDLAEpr]uoq
TPOCPEPEL uLa EexwpLotn
dLaépopn mou ouvdualeL TO
OpNOKEUTLKO pE TO  QUOLKO
EVOLAPEPOV. AUTEC ol
6paCcTNPLOTNTEG SEV EVLOXUOUV
pOVO TNV TOmLKI OlKovopla Kal
TOUG uLKpoUG napaywyoug, alAa
AELTOUPYOUV KAl WG KLVNTPO yLa
TOUG VEOUG va napapeivouv ota
XwpLa TOUG, mPOOTATEUOVTAG
TAUTOXPOVA TNV TOALTLOTLKI pag
K?\r]povouLa

dwroypapia and AAeEavEpoc Kaprabakng

H KolAdéa twv [letalovdwyv
AnOTEAEL EVA pOVASLKO QUGCLKO
TAPKO 7mOU AVASELKVUEL TNV
OLKOAOYLKT) opop@La NG
EVOOXWPAG, EVW N LOTOPLK)
tautotnta Tou vnaotou
OAOKANPWVETAL pE TN oLVSEDN
tng umaiBpou pe pvnueia

TAYKOONLAC suﬁeAELaq
Meoatwvikn  TOAn  pe 1O
MaAatt TOou MeyaAou

Maylotpou KaL n AKpOnoAn tng
Alvéou, XTLOpEVn mnAVW OTOV
EHLBN’]ILKO pAxo, amnOTEAOUV
TOUG otabpoug Onou N
aypoTLKn mapadoon ouvavtd
Tn poakpoxpovn Lotopla Kal
dwroypagia and AAeEavdpog Kaprnabakng TNV apyxlLte K‘EOVLKI"] TNng Podou.

ZUNTEPAONATLKA, % P66og &eilyvel tov S6popo npog evav BLwaolpo
toupLopd  mou €V nepLoplleTaAL pOVO OTLG mapPaAleg.

potoupLopog, O& ouLVOUAONO pPE TNV aAVASELEN TWV LOTOPLKWY
zLoesatwv SNuLoupyel eva oAOKANPpwpevo npoiov nou ceReTal tov
avOpwno, TN @UON KAl tnv LOTopLa TOU VvNOLOU pag, npOCPEPOVTAG
uLa auesvukn eunelpla Cwnc.

[padoouvv AAEEavdpoc KaprmaBaKkne Kalt MuAomouvAoc 2tedavoc

EEPATE OTYL, 1) POOLTLKN DTOMOANALA £YEL
dwpkéc plleg,
LTTOAALKEC AEEELC KO
TOVPKLKEC EMPPOEC;
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H OIKONOMIA TH
KPOYAZIEPAL

_ ~ To Awpavi 1ng Podou: _
NMUANn Eitcodou yia tov NMNaykoocuio Toupicuo

Ta kpouadileponAola anOTEAOUV mAEOV AVATOOTAOTO KOPpATL TNG
TQUTOTNTAG TOU vnolou pag. AOyw Tng otpatnylkng Beong tou
ALpaviou, XLALAGeg emLOKENTEG KABNUEPLVA €XOUV TNV E£uKalpLa va
TAPOUV puLd «yeuon» ano To vnol tng Podou peoca oe Alyeg wpeg.

H ebkoAn npocfBacn otn MecalwVLKH MOAN exLTPpeEnEL CTOUG TOUPLOTEG
va nepLnynBbouv ota

LOTOPLKA OnuEla Kat va
otnpiéouv TV TOmLKI]
ayopda. H apién Twv
(MAWTWV TOAEWV» EVIOYUEL
onpavTika ta Kataotnuata,
Ta &oTiaropta  Kat o TG
TOUPLOTLKEG UTNPETLEG,
kabiotwvtag to Atpavi Tng¢
PoSou ¢€va and0 Tta nlo
duvautlka ato Atyalio.

fpapelL n Nopioa Taoepa

YIIEPTOYPIZMOZ: EVYAOFIA H
ANEINH TIA THN EAANAAA;

O toupLopOG anotTeAel avappLoBrntnta tn «BapLa Brounyxaviar tng
XWPAG pag, npocPEPOVTAG sooSa KAl mnvor avantu&ng o€ mOAAEG
neEPLOXeG. Tu oupPaivel opwg otav to petpo xavetat; Otav ol
EnLOKENTEG ylvovtal unepBoALlka noAAotl yLa evav tono, sucpc:tVLZstaL
QLVOUEVO TOU UmEPTOUPLONOU, @epvovtag pall tou cofapa

npogAnuata

H nleon otTig unodopneg KAl TNV KABNueEPLVOTNTA: X€ nOAAQ pepPN TNG
EAAGSag, oL umodopeg «Auyifouv» umO TO [BApPOg TOU peyalou
apLtbuol toupLoTWy.
To kalokaipt, oL eAAelpelg og vepd KAl pevpa yivovtal
Kaer]uspworr]ta OL 6pOpPOL ACPUKTLOUV an0 TNV KLvnaon Kal oL TLREG
ota Paotka ayaea eKtogevovtal, SduockoAevovtac tTn dwn TwvV
LOVLLWYV KATOLKWV.

Innoteg 13091522
OBwpavol 1522-1912

NMNoiol NEPAZAN ANO TH POAO: Itaol 1912-1947
‘Evwon pe tTnv Mntepa EAMASa
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YNEPTOYPIIMOL

TO KPI2ZIMO
EPQTHMA
[TAPAMENEI:
MITOPEI MIA XQPA
NA BAXIZETAlI MONO
2E ENAN TOMEA;,

MapaAAnAa, o €AeuBepog
XWPOC OTLC naPaAALEG
neplopiferat  Spapatika ano
Tnv aAoyLotn eEanAwon
ounpeAoKaBLONATWVY. To
ROBM]MG 6V €lval povo

ANVLKO: Og XWPEG OnwG N
[onavia, oL KATOLKOL yaLvouv
nén Otouq SpOpoUG (NTWVTAG
nlOWw TLG mOAELG TOUG. duOoLKa,
S8EV_umopouune va ayvonoouus
tn Betikn nAeupa. O TOUPLONOG
dnuloupyet xLAtadeg Beoelg
gpyaciag KaL otnpllel TNV
oLKovoula OAOKANPWY VNOLWV.

dwroypadia armo Mipn NedhEAN

Mia patia oto peAAov: Kata tn yvwpn pou, N poVoKaAALEpYELA TOU
toupLopou KpuBsL KlvéUuvoug. Elvat amapatitnto oL veoL va
OTPEPOVTAL KAL mPOG AAAOUG EmAYYEARATLKOUG KAASOUG, WOTE VA
UnAPXEL OLKOVOQRLKN Loopponia kaL kKaAutepn moitotnta Cwng. O
ToupLOpOG €ivat moAUTLEOG, AAAQ éla va napapelvel BLwoLpog,

Xpetadetatl opLa, cgfaocpd oto nepLBaAAov Katl, Kupilwg, oeBaopo
OTOV KATOLKO auTtoU TOU TOnou.

[pAeL 0 ZTEPAVOC XPUCOXOC

—EpATE OTl:

To mMapadoolaKO POOITIKO €Edeopa, TO POOITIKO HEAEKOUVI ATIO
LEAL, ocovoaul, apuydaAa & praxaptka
npoodepetal
0€ yapouc, Badrtiocelc & yiopiec;
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Kpatwvta¢ ota xepia

“Otav n puon otapata va

avanveEL”
[padhel n Miun NedeAn

ATl AYTH MA2 H

pag  ulkpa EMIKEYH TIA

oecvipakia, kpatovaaue 10 péAdov. Eva
Sévpo feivd ) {wij tou tarewd, ue  “"NTaNAnnos MiA

pi{ec cubpavoteg KaL Kopuo Aento. Aev MEPIBAAAONTIKH APASH.
AANA ENA MAGHMA ZQH.).

yvwpilet akoun tov 6UTKOAO Kaépo TOoU
Oa epbet. Aev ggpa yta katatyide

avéuouc¢ mou

Tnv KATAOTPEPOUV,
Stauoppwvouv. Kabe
katatyida kat kKaBe

dcvipa  yavovrtal

urouovn Kat

yia  va
g TpOn0 Vva
Kat  ueE
yita va

Mall pe ta
(wa,

¢, ylLa

a 10 60KludoouV, OUTE
kadokaipta rou Ba to Styacouv. Kt 0uwg,
pEoca tou KpuBel duvaun,
eAnida. Xpewaletat  xpovo
HEYAAWOEL, OnWG Kat ot avBpwmot.
H @uaon &xet tov O6LKO T
pHEyaAwvel: apya, dlwrhAa
urouovr. Xpetadetat  ypovo
pit{woel fabia oto £6apog, va SuVauwoel
kat va pabet va avtéxet. Ot 6UOKOALEG bev
aAla n
aveuog,  Kabe
pacia TI’]V
EKmaloeUouV va npoaapuoferatl Kal
guveyi{eL. Q0TOOO, UTAPYOUV aﬂa}leg 7'[OU
SEV TNG EmLTPETOUV VA aKoAou
aQuToV TOV QUOLKO KUKAo. Ol nupKayteg
TwV Tedevtaliwy eTwv atnv EAAada xouv
KQTAOTPEWEL TEPAOTIEG OATIKEG EKTATELG
pEoa 0& EAayLoto xpovo.

noet

purta,

OlKoOoUCOTNHuata Kat uta QDUO'LKI’] LoopponrtLa PwroypagLa ano PwIN ZUVTIKO

TOU YPELACTNKE

dwtoypagla and Pwtn Zuvtiko

dekaeties yta va oénutoupynBei. H
QwTla O6&V Kailel uovo Kopuoug Kat
@UAAa. Kaiet mapedfov, mapov kKat
ugAdov. Kaiet tnv urouovn tng @Uang,
EKElVn aro TNV omola EuElg ol
avlpwrot 6a urmopovcaue va rapouue
TO ONUAVTLKOTE Oyaenﬂa
O avBpwrog fftGK&l'al arevavtl
oTo nept,BaMov aAlda /xeaa g auTto.
Avanvéel ano auto kat géaptatat aro
tnv  urapén tou. Otav n @Uan
UTOQPEPEL, apya 1) ypnyopa Urno@PEPEL
Kat n kowwvia.

[’ auto kabe 6évipo nou @uUTEUETAL
aroteAel uta npaén oegfaocuol Kal
evbovng. Mia urevBouton nwg

ueAdov Sev xti{erat ue Aoyta alAda ,uE
ppovtida kat npaéelg. Av Bedouvpue Evav
KOOuO mOU Va OCUVEXITEL va avamVeel,
OQEIAOUuUE TPWTA VA TPOCTATEUCOUUE

TI¢ pilec TOU.
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“"ANO TIXZ XTAXTEZ 2THN EANIAA: MIA IZTOPIA
OAPPOYXI KAl ANATENNHZHZ ZTHN YWENH THX
POAOY"

Mg aghopun tnv EKMAIOEUTIKN
ekopoun rouv l1.EMA.A Pooou o€
ouvvepyaoia e 10 Europe Direct
Nortiou Atyaiou oro nAaiolo g

Evpwrnaiknc llpaoivnc Zvugwviac.

Y€ pLa €mOXMN mOU N_KALpATLKA Kplon
XTundaeL OAO KaL nLo duvata tnv nopTta
pag, n agia tou O&evipou KaL TOU
SA00UG YLVETAL 7mlO EnLTAKTLKI anO
noTe. (¢ paBNTLKN KOLVOTNTA, EXOUNE
tnv €ubuvn va npPOOTATEVUCOUNE TO
nePLBAAAOV pag KAl va SwWoOOUpE TO
napadstypa. Me a@oppn T oSpdacr
6EVOPOPUTEUONG TOU OXOAELOU pag,
oag napabetoupe pLa OUYKAOVLOTLKN
Lotopia nmou ouvdeel qpeca TNV
KATAOTPO®@Nn pE TNV avaysvvno 1O
Oappog pe tnv nlotn Kat tnv ano ELEr]

NG aglag tng puong.

dwtoypapia and Pwtn Zuvtiko

TO OAYMA THX YWENHZ To nepaocpevo kKalokaipt, n Podog
SOKLPAOTNKE ano KATAOTPOPLKEG
TUPKAYLEG nmOU dAYnoav nlow TOUG
KapEvn yn kat amokaitdita. Meoa o€
QUTO TO EQLAATLKO Tomnlo, §exwpllel n
LOTOPLA TWV povaywv tnq [epag Movng
Mavayiag YPevng, OnoU OKTW LOVAXEG
apvnbnkav va egykataAsipouv TO
LOVaOoTNPL TOUG, Tapa TOV KIvéuvo nou
EAANOYEUVE.

Tnv npepa tng mnupkayldg, oOnApave
ouvayeppog, aAAa LoV o eva
TUPOOPECTLKO nua eQTace
eykatpwg, padt pe €'>§L eBelovteg. Ol

LOVAXEC, NE sva oBevog  Yuxng
anloTEUTO, avtedpaoav dpeoa.
[epLtoav KOUBGSEC BWE VEPO KAl TO
nEPLEAOLOAV OTO YPAOLSL KAL TO §A00G
yupw and TO povaoTNPL. ZuvexLoav
£T0L, WOMOU N PWTLA SUVALWOE TOOO,

_ “_-‘5 S K?stvovraq tnv £§060 SLAPULYNG. Tors
- e B o & KAeloTtnkav otn peyaAultepn ano tLq
-5( #‘M "v’\‘::n“’ra" BE. BB OUO  EKKAnOleEG TOU povaotnplou,

CDwtoypachacmo ANE£QVSP0 KapraBakn npOOEUXOMEVEC otnv llavaylLa.

H pwtia gkage OAn tn yupw €KTAOn Kat EKatovraéSsq oTpEppaTa
EKTAONCG, AAAQ €V ELOXWPNOE OTO ECWTEPLKO TNG Movnc.

AnO Tr CUVTOKTLKN) opdda tng dpacng tng
avadaowong
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2Tn SUTLKN mAgupd tnGg POdou, noALg
TO NAPKO TOY Alya Aenta and TO KEVTPO TNG mOANG,

° BplokeTal eva and Ta nlo fEXwpPLOTA

) Quolka a&loBeata Tou vnmof 1O

NMPALINH lapko tou Podwilou. Autd @ ToO
«ANAXA» JTHN navépopPo ndpko Sev elvatl anAd £vag
WPOG mpacivou — €gilvalL eva pePoOg

KAPAIA THX >(§7IOU n Lotopia, n @uon kat n npepta
POAOY EVWVOVTAL aPpOVLKA, nPOCPEPOVTAG

O€ EnLOKERTEG KAL VIONLOUG pLa
uovadLkn epneLpla.

‘Eva tonilo yepato (wn

To PodlvL glval yvwaoto yLa
tnv mAouvcla PBAactnon, ta
Spooepa povondtia  pE
apbovn okKLa kat ta npepa
VEPA mOU PEOUV AVARECQA A0
Bpdyoug kAL @UAAWOLEG.
Kaewq nEPMATAG ota
povondrtia, uTOPELG va
ano?\aucstq To kKeAanédiopa
TWV 7mOUALWVY, TO napdAcLVO
TWV 6€thwv Kar  tnv
atocbno rktnq euong va oe€
nEPLBAAAEL — uLa
TPAYNATLKN «avaoca» pokpLa
ano Tov BopuBo tn¢ nOANC.

PUon Kat Iotopia padi

To napkKo 6&v €lval pOVo PUOLKO agloBeato — £xXEL KAl LOTOPLKN agla.

Kata pAKog Twv povomatiwyv ouvavtdg naAla nrerplva  ye@upla,

POUPNXTPEG KAL KAVaALa vepoU, nou Buptlouv TNV naALa AeLtoupyla Tou
wﬁ)ou WG USPOALKOU SLKTUOU yLa TO v L AUTA TA OTOLXELO KAVOUV TN

é a oto Podivl oxL povo ouopcp a KaL evéLapepouvoca — ocav va

nEPRATAG nECA oTNV Lotopla tng Po ou

I6aVLKOG XWpog yLa 0Aoug
To napkKo tou PodLviou elvat Ldaviko ya:

- BOATEGQ pe TNV oLlkoyevela,

- MIKVIK pe @LAOUG,

TpsEL o N nepnatnpa yta abAnon,

psuLa KAL @LAOCO@LKI oKeYN Katw ano ta dsvipa.

ELvaL EVOG XWPOG nOU unopel va o€ yeploeL evepyeta kat Betikn dtabeaon,
eLTE mag yLa Alyn wpa, €Llte yta oAOKANPN pepa.

Ntati a&lfeL va To ENLOKEPTELG

To MNMapko tou Podiviou Sev elval anAd eva Opop@Yo peEPOg — elval evag
npoOoPLOPOG noOU Of KAAElL va OTAPATNOELG, VA XOAAPWOELG Kal va
EKTLUNOELG TN OXEON pE TN Lgucr] Y€ EVOV KOOWO YepAToO Tayutnta Kat
Bopufo, AUTO TO TAPKO OOU OLVEL TNV guKatpla va BpeLg tnv npepta nou

OAOL XPELGCOMGGTE [papeL o Mavvng TeEakahisdng
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Mouaikn:
O PuBuo¢ tn¢ KaBnueptvotntag uag

H pouowlkr) amoteAel €va and TA 7O ONuAVTLKA

OTOoLYEla TNG avBpwnvng €KYPAoNG KAl CUVOSEVEL

@ TOV avBpwno ard TNV apyalotnta pexpl ChHuEPQ.

& = Meoa and Nxoug Katl pubuouc, N pOUGLKN eKPPAlEL
ouvalLoBnNuata, okEWPELC KAl EuNELPLEC TOU CcuXVA SEV
unopouV va anod08ouv ne AoyLa.

KaBe noALtLopog £x€L TN SLKN TOU pOUGLKN napadoan, n onola avtikatontpildel TNV Lotopla
KaL TLG a&leg Tou. H nouoikr) pnopel va entnpedoeL Tn dSlabeor) pag, va nag XaAapwaoeL N va
nac SwoeL evepyela. Xpnolponoleltal otn dlackedaaor, otnv eknaldeucn, aAAa Katl otn
Oepancia, Bonbwvtac otn pelwon Tou ayyxoug kat otn BeAtiwon tng YPuxLkng uyelac.
Entt\eov, EVWVEL TOUG avBpwnoug, SNULOUPYWVTAC KOLWVEC ENTELPLEC KAL CUVALCONUATLIKOUC
Seopouc. Na OAOUC aUTOUC TOUC AOYOUG, N nOUGLKN KatexeL Eexwplotn Beon atn w).

[paweL N T¢evn AN

AIZOHTIKO2: ENA
EMNMATTEAMA ME
MEAAON
KAI AHMIOYPIIKOTHTA
N'IA ONOY2

padoel o Moupadt KIOKIEKAN

Ta teAeutala ypovia, 0A0 Kat nEpLOTOTEPOL Veol apyil{ouv va
BAgnouv dtapopstika ta enayyéAuata nou napadoolaka -"1
Bswpouvtav «yuvatkelar. Eva and autd ivat n alolntin). y. “

Mapa tnv nenolBnon noAAWV OTL a@opd povo TNV opop@LA r OTL Sev

tatpLadel og eva ayopl, OoTNV npaAypdTLKOTNTA nPOKELTAL ylLa &va
oUyXpPOVoO KaL ATALTNTLKO enaAyyeAua nou TPOCPEPEL
dnuloupytkotnta, €&eAl§n KAl EnayyEApATLKN) aAmokatrdctaaon,
avegaptnta and TO @UAo.H aitgbntikn ocuvéudadelL povadlka Tnv
gEnLOTNpN pe tnv texvn. O enayyeApatiag atobntikog dev aocyxoAeital
AmAWG BE TNV EEWTEPLKN €pPAVLON, AAAA pE TN POVTLOA TOU CWHATOG
KaL Tou &&gppatog, améo ouevog oe Pableg yvwoelg avatoplag,
deppatoAloylac Kat KOO;H]IO?\OVLGC
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dwroypapia and Miun Ne@eAn

[la eva ayopl nou evoLAPEPETAL yLA TOV
avBpwnlvo opyaviopo KalL _Ttautoyxpova
ava¢ntda evav  Tpomno  &NuLOUPYLKNG
eKQpaong, n awcbntikn anoteAel pLa
oAOKAnpwuévn enLAOYH.

O aitocBntikog Bonba toug aAAoug va
VLWOOUV KAAUTEPA pe TOV €AQUTO TOUG, va
anoKToouv autonenoibnon kat va
(PPOVILOOUV Tnv uyeLa TOug,
ocupfBailovtag oucLaoctika otn PBeAtiwaon
NG YuxoAoytag toug. OL enayyeANATLKEG
SUVATOTNTEG OTOV TOopEa QUTO Elval
EUPUTATEG KAL AmOTEAOUV €vVAV aAKOuN
LoXupO Aoyo entAoyng. Evag and@oLTog
uropel va  E€pyactel Og LvoTLTOUTA
opop@LAG, SeppatoAoyLka Kevtpa, spa, N
aKopa KaL va SmLLoupyr]GEL TN SLKN Tou
TPOCWNLKN EnlLXelpnon. TMpokeLtat yia
evav &duvaplko kAdéo nmou efeAiooetal
OUVEXWG NE VEEG TEXVLKEG KaL TEXVOAOYLEG,
KpATwvTag apelwto TO &vdLapepov TOU
enayyeApatia.

duolka, n emntAoyr) autr umopel va epBOeL avTLUETWnN ME OTEPEOTURA KAl
nPOKATAANYPELC. QOTO0O, TO va AKOAOUBEL KAmOlLOG AUTO nOU mPAYMATLKA TOV
eK@palel SelyveL wpLuOTNTA KAl autorenolBnon. Ta enayyeAuata dev £XouUV (PUAO,
aAAQ analtnoelg, a&lec kat npoonTikeC. H atoBntikn Baciletal otn yvwon Kat tnv
avBpwnlvn Enapr] KAl eva ayoplL moU enLAEYEL AUTOV TO SpOp0, EnLAEYEL cUVELSNTA
£Va OUYXPOVO EnAYYEARQ pE PEAAOV KAL OUCLACTLKO pOAO ot (wr TwV avBpwnwv.

Katavonon tng MAactikng XeLpoupyLKNnG:

OweAN, Kivéuvol kal TaoeLg

H mAQOTIKN YELPOUPYLKN QnOTEAEL €vav and TOUC TLO TAPEENYNUEVOUC OAAA Kal
OUVAPTACTLKOUC KAASOUG TN LATPLKNG.

JUXVA N KOwn yvwpn TNV Tautilel anoKAELOTIKA pe T pataltodofla, opwg otnv
TPAYRATIKOTNTA O OKOTOC TNG €lval moAU 1o EUPUC KAL OUGLACTLKOC, KOAUTTOVTAG TOOO
TNV ALoBNTLKr 000 KAl TNV aroKATAaoTaon Tng UyeLac.

ALoOntikn r EnavopBwtikr XELPOUpPYLKN);
Elval onpavtiko va Stakpivoups Toug SU0 Bacikoug TUAWVEC TOU KAASOU:



H auoBntkn XELPOUPYLKI) EMKEVIPWVETAL OTN
BeAtlwon TG €EWTEPLKNG  €upAVIONG  pEOW
TPOALPETLKWV enenBacswv. AvtiBetq, N
ENAVOPOWTLKI] XELPOUPYLKN EXEL WG OTOXO TNV
QnOKATAOTACN TNG AELTOUPYLKOTNTAC TOU OWpATOC
KOL TNC aLoBNTLIKNG peETA and TPAUMATA, CUYYEVELC
AVWHOALEC (TPOBANuaTa and TN yewvnon) rn AAAECG
LOTPLKEC KATAOTACELG.

OweAn Kal Mapayovteg npog EEEtaon

Ta o@eAN pLag emttuxnuevng enepBacng dev eilval novo ocwpatika. OL acBevelg cuyva
Blwvouv pla oNuAvtikn BEATIWoN OTNV AUTOEKTLHNGT TOUC KAl EVIOXUNEVN ELKOVA YLa
TO owpa Touc. Autr) n Lkavonoinon ennpeadlel BTka TNV PUYLKN UYELA KAL TOV TPONO nE
TOV O10L0 TO ATopuO AAANAETLSPA KOLWVWVLKA.

Q0TO00, KABE YELPOUPYLKN enepfBaon KPUBEL KLvOUVOUC, OnwC: AOLMWEELC, avenBunnTeC
OUAEG, TPOBANuaTa pe TNV avalcdnola n akopn Kat N SUCAPECKELA pE TO TEALKO
AnOTEAEONAL.

TexvoAoyLKeG EEeAi&eLg kaL Kalvotopuieg

2NUEPQA, N TACN OTPEPETAL TPOC TLG EAAYLOTA EnEpPATIKEC SLadlkaoleC. Me plkpOTepPEC
TOMEG KAL KALVOTOMEC TEXVIKEC, ENLTUYXAVETAL ALyOTEPOC TOVOG KAl TOAU TiLO ypriyopn
avappwaon.

[paweL N Mapia-Oskha Koupdoupna

To MakiwyLal Kat n
EEEALEN TOUL

[pawel n EAevn ZTuALtavoudn

To pakLyLad elval KATL touU XpNoLnonoLlouV oL avBpwnol 6w KaL napa toAAA X pOVLA.

Aev lval povo yLa opopLa, aAAd Kat yLa EKpacn, autonenoLlbnon Kat nepLrotnon.

Me To 1epacua Tou YpOvou, To pakLylal AAAAEE TOAU Kal EntNPEACTNKE ano TNV Kowwvia
KOL TNV KABE enoyn.
>Tnv apxaia Atyurto, To pakylal ntav moAU cnuavtlko otnv kabnuepwry Cwr). Ou
avBpwrot €Balav pakyldl ota pdtia TOUC, KUuplwG paupo  Xpwua, yla va
mPOOTATEVOVTAL an0 Tov NhAlo. liloteuav enong OTL TOUC TPOOTATEUE anO KOKEG
evePYELEC. To pakLyLad To xpNoLWonoLoUoav Kat AvOPEC Kal YUVALKEC.
>TnVv apxaia EAAada, oL yuvailkeg npoTlpouoayV Tlo (PUOLKI EppAavion. XpnowonoLouoav
amAQ UALKA YLa VA KAVOULV TO TPOCWO TOUC TLO (PWTELVO Kal KaBapo. To vTovo pakLyLldd
&ev Ntav noAU anoSeKTO.

>Tn PWHALKN €10XN Opwe, TO naklytdd EyLVE MO EVTOVO KAl £6ELYVE AV KATOLOG Ntav
mTAOUCLOC I oNUAVTIKOC. Xtov Meoaiwva, To pakylal v Nrav anodeKTo, yLatl ToAAoL
mLOTEVAV OTL &V NTtav ocwaoTto. OL avBpwnol BEwpouoav OTL N PUOCLKN EWPAVLCN ATAV TLO
ONUAVTLKN.
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2Tov 200 altwva, to paklytal apxtoe va aAAladel noAu ypryopa. Ot
TAaLVLeG, N tﬂ?\sogaon KaL apyoTeEpa TO LVIEPVET €nxnpeacav evtova
TLG TAOELG KAL KABDE EnoXrN €LX€ TO SLKO TNG EEXWPLOTO OTUA.
2NUEPA, TO pakKLyLag elvat Tponog va SeLXVEL KATOLOG TOV XAPAKTNPa
tou. O Kaesvaq uropel va SLaAegel nwg BeAel va Bagetal N Kat va pn
Bagpetal kaBoAou. Yrapyouv noAAQ npolovTa Kal EnLAOYEC yLd OAOUC
TouG avBpwnoug.

TeALka, TO pakilytal exeL peydAn Lotopla kat oguveyifsl va
eEeMcoeraL Elval kKAatL mou ouveEeTal pe TNV Kolvwvia, TNV €rnoxrn
KAl TNV nPpOCWnLKN EKPAacN.

KOMMQOQTIKH TEXNH

Ovopalopat Toakkipn MuixagAa kat eipat 2[1OYAEZ ME
uaer]tpL(l tnc Epr]q tou M.EMNA.A Pobou, MEAAON KAI
aKvouethag tr]v ELSLKomta tr]q AHMIOYP/[IA
Kouuthan Texvng. Meoa ano TO npoypauua
OnmOUSWV nagG, EPXONOCTE OE EnAQPr) LE OAO TO

aopa NG ouyxpovng KOPPWTLKNAG,
%PEKLV(UVtCtC ano g B> ta&n pe 5 wpeg
gEvaoxoAnong tnv eBdopada, evw otn 'tagn n
EKTALOEUON yilvetat mLo EVTATLKN,
neplAapBavovtag 1l wpeg yaoctnplwv
TEXVLKWY EPYACLWY KAl 4 WPEG Ka ALTEXVIKWV
XTeviopdtwy. 2ta pabnpata pag eotiadoups
TOOO OTLC ts)évmsq EPYQAOLEG mOU_ APOPOUV
OAOV TOV KAAQdO, 6000 KalL Ot €EELSLKEUNEVEG
EVOTNTEG, OnWG €lval Ta vu@LKa xteviopata
Kal ta ét&:VLOuata nacapeAag. H epnelpia pag,
OpWwg, 6gv neplopifetal pOVO OTLG OXOALKEG
altbouoeg, KabBwg kata TN OSLAPKELA TNG
XPOVLAG nPAYNATONOLOUNE ONUAVTLKEC
EKTALOEUTLKEC ENLOKEPELG.

dwrtoypapia and MiyagAa Toakkipn

Meta tnv amo@oltnor pag, oL mPOORTLKEG
elval mOAAEG, a@oU pag SLVETAL TO SLKAlwpa
va npoywprnooupe otg pabnteta n va
EPYQOTOUNE YLA £VAV XPOVO OE KOPUWTNPLO.
Me tn ouprAnpwon Twyv EVONuWV pag,
AmOKTOULE Tnv adeLa aoKnong
eEnayyeApatog, n omota pag Slvel TN
duvatotnta va avoilgoupe TO OLKO pag
~ Koppwtnplo. Mepa and0 TO S6LKO pag xwpo,
2% umoOpoOUNE VO €PYACTOUNE COE yupvaotnpla,
 f& §EVOSOXELQ, KpouadleponAola, Oeatpa,
X KQqu KoL O€ tﬂ?\soﬂuka neaoa, OT[OU

SR UTAPXOUV opyavwpevol En(]nyE?\u ATLKOL
dwroypapia and Miyagha Toakkipn XWpPoL KOMMU)'ELKF]C

fpdpel N MuyagAa ToakKkipn
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H katavonaon tng dLatpo@ng EekLva ano
Tov opLopo 1tTng &lattag, n onota
AVOa@PEePETAL OTO CUVOAO TWV TPOPWV
nou KATAVAAWVEL eva atouo,

nepLAapBavovtag OAeg TLG 6Latpocpu<€q
ouvnOeLeEG KaL eEnLAOYEG OV ennNPeACOUV +
TNV Uuyela. H katavonon ClUtr] ELVGL ,

KABopLOTLKN yLa TN oLatnpnaon &vog

Lcoppomuevou Tponou wng, TNV
npowbnon tng uyeitag, tnv apoAnyn

acBevelwv KAl TNV UrooTNPLEN TNG [||_'|'|MA'|'E
GuvoMKr]q gveglag.

Ynapxouv oLAa@opol TunoL Slaltag, pE NUTRITION

TLG ouvnBeLg va nepLAanfBavouv
SNUO@LAN  mpoypappata, OnWwC¢ N

MeooyeLakn, KETOYOVLKN  KaL N
XOPTO@aYLKN Llatta, oOnou KaBepla , , |
TPOOPEPEL POVASLKEG npooeyyloeLlc otn AoydTuno: ML pyog Xaptepde

dLatpown kat tn BpeyYn.

MapaAAnAa, umapxouv KalL oL €&eldLlkeupeveg Slalteg nou
npooapuoCOVtaL OE OUYKEKPLuEVEG ouLVONKEG uyelag rn otoxoug,
OnWC OL SLALTEC YWPLEC YAOUTEVN yLA TN VOOO KOLALOKAKN N oL dLALTEC

e

VPNANG TPWTELVNG yLa TNV avantugén puwv. Nla TNV €@apuoyrn pLag
dLaLtag, n énuLoupyla evog oxediou anattel tov kabopLopo capwv
KAL EQLKTWV OTOXWV. AUTO nepLAauBAVEL TOV n1pOCSLOPLONO CTOXWV
Bapoug, tn ouxvotnta yeupdatwv KaL tnv anpocAnyn BpenTikwyv
OUCTATLKWY mPOCAPUOCNEVN OTLG AVAYKEG TOU ATOWLKOU TPOmOU
(wng. H enlAoyrn Twv TpoYwv neplAauBaveL tnv KAtavonon twv
ETLKETWV  SLATPOPNG KAl TwVv Oopadwv Ttpo@ipwv, dilvovtag
TPOTEPALOTNTA OE EpTAOUTLONEVA BPEATLKA CUCTATLKA, TPOYLUA TOU
BonBouv otn dLatnpnaon TNG EVEPyELAg KAl TNV Unoc;tr]pLEr] NG
Uyelag, K.a.

Telog, yLa tn diatnpnon plag &lattag etvat amapattntn n
napakoAoubnon tng npoooou. H TaAKTLKN mapakoAouBnon Ttwv
SLATPOPLKWYV 0ouVNBELWY KAl TWV OWpATLKWY aAAAYyWV mape)EL
TANPO@OPLEG yLa TO TL AeLtoupyel katL pmopel va ylvelr pe tl’]
dLatnpnaon evog nuepoAoyiou TpOo@ipwy N Tt XPrNon €Qapuoywy.
eueM{m OTO OXe6LO €lval oUOLWENG, Kaewq%aoa NG npoodou KO.L
TNG nPOCWRLKING AvaTpopodotnong, uropel va €ival anapaitnto va
avabewpnbolv oL entAoyeg Tpopilpwv N n npooAnyn Beppidwyv yLa
va eubuypapplotoUVv KAAUTEPQ pE TOUC OTOXOUC UYELAG.

ooy
000

[pdpeL o Nwpyog Xaptepog



. AKOYZE THN
14T~ EOHMEPIAA MAX

Intapnevog ne tov Avepno:

To MaBog povu yra to Wingfoiling

Ovopadopat Iacwvag Xoukotpa, £lpat

17 €twv KalL to wingfoiling €lval To
abAnpa nmOU poOU TPOCPEPEL Eva
LOVAGSLKO atcOnua elevbeplac.

_SKLvr]csa T0 windsurfing an0 TNV NALKLa
TWV 5 ETWV, 0Tn OXO0Arn windsurfing Tou
Belou pou, 4noU npba oe enapn pe ta
BaAdooLa ae?\r]uata ano nOAU uLkpoc.

To wingfoiling, Eva oxeTLKA VEO aBAnua
mou ELPAVIOTNKE  TO 2019,  To
avakdaAuvda to 2022 Kkat ypr]yopa uE
KEPSLOE. Zr]uspa glpat MaveAAnviog
MpwtabAntng 7\?\a6aq oto wingfoiling
KAl ouppeteXw o€ &lLeBvelg aywveg,
EKTPOOWRWVTAG TN Xwpa pou o€
vPnNAO eninedo.

instagram: jason_h.wing

Me ylvetal

To a0BAn
OAupnLako ano To 2028, eAnllw
Va EKTPOCWnNOoW TNV EANGS G
otoug OAupnLakoug AYWVEG.

a va

AUTO n@OU pPE EKAVE va
ouvexlow ntav to atcBbnpa
NG nTtnong el NG
eAevBeplac. Ta peva TO
wingfoiling €lvalL &va ano Ta
KaAUutepa abAnuata- etvalt
cav  va KaBaAdw «EVQ

lLntapevo Yaply nAvw aAno TO
veEPO. To mLo SUGKO?\O onueto
glvaL n apxn. Ztnv apyn ewvat
SUOKOAO, aAAd poOALG  TO
nabeLg, oA ylvovTtal EUKOAQ.

MAgov anoAauBAavw va Kavw QLYOUPEG I va KLvolpal pe TaxuTnta. Auth

elvaL n eAeubepia pou.
H acgaleLa naLZEL

enlong, oNpavilko poAo yLa peva. Mavra gopaw

KPAVOG KAL TPOCTATEUTLKO YLAEKO, EVW BEwpw OTL N euneLpla O0TO VEPO

ELVAL EELOOU ONUAVTLKH.

AV pe pwtouoate av Ba npotewva to wingfoiling o€ AAAouG pabnteg, n
aravtnon wou etvat &ekabapn: Ziyoupa. Eival Eéva oAU wpato Katl

EVKOAO AOAnpua!

[padoetl o laowvac XouKotpa
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>IN onuepLwvn €mnoyn,
HAEKtKOVLKd naLXVLSLa
anOoTEAOUV &€va anO TA 7lO
ayannpeva XOopumt TWV
EQNBwv. Elte nalfoupe
uovm pagG, €LTe dLadlktuaka
uE @LAoUG, Ta videogames
EXOUV VLVEL ONuUAVTLKO
KOppatL NG
KaBnueptvotntag pag. Onwg
KaBe dpaoctnpLotnta, Ouwg,
exouv Betika, aM\a Kal
vNnTLKa otolyela nou
ELZEL va vap&ouus Ano B8
tn  Betikn  wAgupa, TA |

EAE TA MAEONEKTHMATA KAI TA MEIONEKTHMATA TON
% HAEKTPONIKQN MAIXNIAIQON FIA TOYS EQHBOYS

NAEKTPOVLKA naLXVLSLa

unOﬁOUV va npoc¢epouv

nOAAQ oweAn. IlMpwta an’

(,) )\ a B E?\t l' w V O U V t r] V Eikéva: https://www.sortiraparis.com/en/what-to-do-in-

L K CIV O -E r] -E a G U y K EV t p w 0 r] C paris/gaming/articles/329417-squid- gaav?ﬁaf)?;ws joins-fortnite-with-new-content-

KAl tnv tayxuvtnta AnYng ano@aceEwv.
[MoAAa malyvidla amattolVv ypryopn
oken, ouvTOVLONO pATLOU KAl XEPLOU,
KaBwg KaL otpatnyLko oxedraopo. Etal,
0 naiktng pabaivel va aviépa cwota

KaL puxpatpa of3 AmALTNTLKEG
Katactaoqu Entonc, opLopeEva
naLyviédLa EVLOYXUOUV ™

dnuloupylkotnta KaL TN @avtaoia,
ELOLKA €EKELVA mOU EMLTPENOUV OTOUG
XPNOTEG VA KATAOKEUAJOUV SLKOUG TOUG
KOopoug 1 va Auvouv mnepilmAoka
npofAnuata.

Eva akopn nmAeovektnupa  elvar N
KOLVWVLKN 0olLdotacn TwV rdlxVisLwy.
Meow tou SLadlktuou, moAAolL epnfol
yvwpifouv VEOUG avBpwnoug,
ouvepydadovtal og opadeg Kat pabaivouv
Tn onpacia Ttng opadlkoTNTtag KAl tng
EnLKOvaVLaq [La KCIT[OLOUC, TO gaming
AgLToupyel KAl WG TPONOG XAAAPWAOnNG N
SLapuyng and TO AYyXO0G TNG OXOALKNG
(wng. 00T600, 8V nMPENEL VA AYVOOULE
Kar ta uELOVEKtr]uCltCI H unepBoALk
EVAOoXOAnon nE Ta NAEKTPOVLKA
naLyvioLa pnopel

va oénynoceL oe &g6Lopo.
[ToAAOL VEOL Q@LEPWVOULV
UnEPPBOALKO XpOVO pnpoota
oTtnv 000vn, napapeAwvTag
ta pabnpata, tov Uavo N TN
(PUOLKIN aocknon. AUTO prnopetl
Va EnNPEACEL APVNTLKA TOOO
TNV UYeEla, 000 KalL TLC
KOLVWVLKEG TOUG OXEOELG.
EntnA€ov, opLopeEva
naLXVLcSLa neEpLeEXouv Bla n
AKATAAANAO nEPLEXONEVO, TO
onolOo pnOPEL va EmnnpPeqcel
TN OUWUTEPLPOPA KAl TLG
GVtLAr]Lps_Lq TWV eenBwv.
Tehog, undapxel KaL o
kivéuvog Ttng anopovwaong.
Avti va Byaivouv pe @iAoug
N V4 _  OCUURETEXOUV Ot
EEWOXOALKEG
SpACTNPLOTNTEG, KAnoLol
nTPOTLPOUV VA TEPVOUV WPEG
ULTPOCTA CGTOV UnoAoyLoTn N
TNV KOVOOAaQ.

[pddbel o Maveoc MIKpoOTouAoc



AKOYZE THN
EOHMEPIAA MAX

EPEYNA
Mpoopata
npaythOnOLnGG uLa
LLKPN EpEUVA OTO 40
[upvaotLo Pobou, LWE

guupETOXN uaer]twv NG
[ Fuuvactou OXETLKA
WE TN OXECN TOUG KE TA
NAEKTPOVLIKA malyvidLa.
Zuucpwva nwEe Ta
anoTeAeopata, to 84,5%
TWV QNBwv Sr]?\woe OTL
acxoAeltat kabnuepva
WE Ta NAEKTPOVLKA
nalxvidia, yegyovog mou
SELXVEL 1600 oNuUAvTLKO
pOAO nal{ouv otnv
KaBnueplvotnta  TOUG.
MapaAAnAa, To  65,7%
napCtSE;\(tr]Ks oOTlL ouxva
TOPANEAEL TLG OXOALKEG
TOU UNOXPEWOELC yLa va
nalfel OTOV UmOAOYLOTH

TO KLVNTO, EVW TO
26,8% avepepe OTL O&V
vapLZEL adelefo
e€aptnuevo elvatL anod ta
nalyviota. Ta otolxeta
aUTAa anodELKVUOUV OTL,

av KaL TO gaming
anoTeEAEL ayannuevn
SpaoctnpLotnta TWV
pabntwy, xpetadetal

TPOCOXIN WOTE va unv
ennpeadeL apvnTika tnv
Loopponia avdapeca otn
SdLackedaaon Kar  TLG
UTOXPEWOELG.

TA MAEONEKTHMATA KAI TA MEIONEKTHMATA TQN
HAEKTPONIKQON TTAIXNIAION I'A TOY2Z E®PHBOYX

E]'E.:'-.EIE; via ByEic EEm b

o TOIEEIS TTOU EXEI :

UTIEpOXN pépa;, A= —
- 1= — | r—— %. —— :
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2uvoyidovtag, Ta NAEKTPOVLKA malxvidLa
S6€V glvalL 0oUTE «KAAA» OUTE «KAKA» AmO
pova toug. OAa eaptwvtal ano TO WG TA
Xpnowponotovpe. Me peETPO KAl OWOTH
gnLAOYN TALXVLISLWV, uTOpPouUV va
ATOTEAECOUV pnla ELUXAPLOTN KAl WQPEALLN
SpactnpLotnta. To pUOTLKO &lvat n
Loopponia — va naifoupe KAl va
SLaockeddadoupe, aAAd xwpig va &exvape
TIG UTOXPEWOELG KaAlL Toug avBpwnoug
YUpW pnacg.

9.2 ANOAEATIQZH KAI ZYMMNEPAZMATA

£uic 59 heTTid 23

Oi nepwoootepol ednBol foSelouy 1 — 2 ipec 17
£wg 59 Aemrd kaBnpepwd naillovreae

4 . MNavw amnd 2 wpec—- 3
nAEKTpOVWHG movidux

wpEeg 7

Mdve amd 3 wpeg 14
KABOAQY 11

1, MPONOE KEBHMEPINOY HAEKTPOMIKDY MALMNIAIOY
18,25 15N

O neprocotepol Edinfou
avadEpouv OTL EMNpER{ovTal AIFD 26
Aiyo (37,1%) tex poBipore Toug noAy 11
amnd Ta RAEKTpoVLKd malyvibia.
Eva dAo nogooto enio

{34.;;3' ey oy ns NAPA NMOAY g
ennpealetal kaBolkou.

KAGOADY 24

EMHPEAIMOY TON MASHMATON ANG TA

[padhel o0 Maveoc MIKpoOTouAoc
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EOHMEPIAA MAX

BIBAIOITPA®PIKO APOPO

«TO BAZINEIO TOY KENZOYKE»
MuLa Lotopia @LALAG, entBilwong Kal EAnidag

dtomiidistuiiing b MMpwtotunog tithog: Kensuke’s Kingdom

[EF 2R ERCIASIGIEZAN S uyypa@eag: MAtkA MoprnoUpyko (Michael

| Morpurgo)

El60G: Mepinetera / Maldikr/Neavikrn Aoyotexvia
Etoq npwtr]q ekdoong: 1999

NepiAnyn tou BLBALov

To BLBAlo pag agnyeiltal TNV nEPLIETELA EVOG
ayopLou, tou MatkA, nou kKata AdabBog &epeuyel
and to nAolo pe 0 onolo TA&LOEVEL pe TNV
OLKOYEVELA TOU YUPW and TOV KOOuOo. Bploketal
pOVOG TOU OE pla  EPNuLKr KAl Ayvwaotn
Oalaooa, MEX)QL nOU TO OKA®YOG TOU vauayel Kat
EKELVOC Kata NnyeL o eva anlbavo pepog: eva
anouovVWREVO vNolL otov ELpnviko Qkeavo.

Ekel Ba yvwploel tov Kevoouke, gvav nAlkLwpevo Ianwva nou (el
uovog TOU OTO vnol €edw Kal xpOVLa AprKa o KEVGOUKE galvetal
LUOTNPLOG KOL ETLOUAOKTLKOG, OuWwG Olyd-olyd avanTtUCOETAL uLa
SUVaTH KaL anpoodoknNTn YLALa avapeca cTo ayopl KaL Tov avipa.

KevtpiLka Bgpata kat pnvupata
OLALla tepa and cUVOPA KAL NALKLEC

>eBaopnog otn @uaon
Autoyvwolia KaL wplpavon

Natt aELZsL va to dLafBaceLg;

To BLBALo «To BaoiAelo tou KevoouUKe» 6ev elval anAwG pla nEPLrETELA
— €lval eva pabnpa yLa to nwg propoupue va Bpoupe LAl Kal avBpwnLa
aKOpO KaL OTLG nlo aniBaveg katactdceltg. O MaltkA MoproUpyKo
SNULOUPYEL pla CUYKLVNTLKN LOTOPLA OV EunVEEL TOUG AVAYVWOTEG va
OKEPTOUV yLa Tn OXECGN TOUG pHE TOV KOGNO, TOUG aAAoug avBpwnoug
Kat tn puon.

Zuunspaa a:

To «Bact?\sto Tou Kevoouker elvat eva BLBAlo nou ayyilel kapdLeg kabe
NALKlag. Me &uvatoug XApaKTNPEG, (QUOLKN opop@Ld kKat Pabla
upnvopata, pag urnevlbupldel OTL N _@LALO KAL N €rnLpovr) punoOPoUV Vda
avBloouv akopa Kal OTLC Lo SUCKOAEC OTLYNEC.

[pdpeL o Ttavvng TeEakaAidng
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AHMIOYPIIA KAI
NNPOZ®OPA: TO NAZAPI
ATAINHE TOY ZXOANEIOY MAZ

Me enttuyia npayuatonot)fnke atnv
rAateia Kuzpou, to madapt ToOU
oyoAelov pag, uta rpwtofouria Twv
tonewv lewrmoviag kat ALoBntikng.
Ot ekmatdeuTiKol, oL uabnteg Kat ot

nafntpLec ouvepyaatnkav UE
evBouataouo TPOTPEPOVTAG
YElpormointeg  Snutoupyieg, O0nwg
Aaxtaptota yAukiouata Kal

mpoilovTa atoclntikN¢ Kat ouopPLAg.

H ZQH 2XTO ZXOAEIO MAZ

'pagouv EAeva KAaditn kat Zogia
XpLotowopdkn

Tov TEPATLUEVO OKtwppto
rpayuatorotnbnke n SeUTEPN
KLVNTLKOTHTA Erasmus+ OTO
Kadirli, Osmaniye TN¢ Toupkiac IE
Ocua tn «Blwatun Exayyeduatikn
Avaﬂrufn ELéLkEVOEWY ota
ZxoAeiar, onou gAafe ywpa atnv
ErayyEALQTLKY) OYOAnN Sehit Kaan
Calin MTAL oto Kadirli 1TN¢
Toupkiacg.

EGENONTIKH AIMOAOZIA
ZTO ZXOANEIO MAZ!!!

EOEAONTIKH

AIMOAOLIA

Lisoe alpa — Xdpwoe Zunk

E Terdptn 28 lovouapiou 2026

0 Npdwno ENAA Pobou
Lpes: 9900 - 13:00

H Efe Aoy mry Aspobnin civia pio npalin opdrme, allnbesame sm ennarmng
npodgopdy. Me Ayva &ETTo and 1w pdvn
bl e v Swing duiis

wlf NMoiot priopoUY va CUPPLTEXDUV:

w' Aropao 17-65 eniv
w' Mr tourorro r AMKCA

" live i 200 eBedovriis apodomns
H oupigeToy ) oo peTpaEi!

Nogokopeio
Podsoi

O gkomOG TNG dpaadng Ntav LEPOG:
N CUYKEVTPWAN )( Nuatwyv yta tnv
EVLO')(UGI] Tou lIopuuato¢ «Aylog

Avépéagy. To Iépuua  «Aytog

Avépéagy  elvat  évag  Ywpog
KOLVWVLKIG TPOTPOPAS Kal
ppovtidag mou oTNpPLfeL atouq ue
avannpie¢ kat avénuévec avaykec.
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3 EOHMEPIAA MAX

Make a Wish:

To AaTep! TN¢ Euyxnc! OAot
ouvepyaatnkaue ue evBouadtaouo  Kal
uovadlko okono va ocuuBallouvue atnv
ﬂpayyaroﬂomag TWV &gUYwv mou &ivouv
dSuvaun kKL eArida ota ratdia. Xto nAaiaoto
tng 6pacng otoAicaue TO SEVIPO TWV
EUYWV OTO XPLOTOUYEVVLATLKO bazaar mou
5Lopyavw617K£ aro TO a)(o)lao uacg yLa to
TSpuua “Aytoc Avépeac”.

E e B E PODCAST EKralSeUTLKN EmluopQwan and TNV
. ..._,- IL.EMAA TUPOCPBETTLKI) urnpeaia Pobovu.
rll._lll'rl' SYNENTEYZH ﬂapOUGLaGl'nKav KCIVOVEC ﬂpOAng?
'="'|§=h-' ATIO TON Kal avTiueTWwalong rupkaytdg, exideién

= k- AIMATOAOTO XP 0’7( ﬂUPOU,BEO'T'?P‘UV Kl EfOﬂMUﬂOU
T TOY TENIKOY WG Kal eVNuePWaOn yta TH OwWath

M,

- =

POAOY ko0 KON/ avaykng.
NO KAAAAKH

[=]

Me apopun tnv laykoouta Huepa Aeukou h__".
Mractouviou otig 15 OktwBpiou, TO o
1.ENTA.A  Poéou npayuatormoince &Spaaon N

, !r
s

evatgfntonoinong «Aeg pe TNV KaApold -
Mabaivw yta 10 AEUKO uraotoUVLy, ue T
OUupETOXN nabnNtwv/-tpltwv ToUu ayoAelou.

25
b
5
=
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A0 TO Ywpa@l... 0TO 7LATO pac!

Mta  ytoptr) yvwang, — yeuong  Kal
,BLwGL,uOl'I’]TaC 010 O)0A€lo uag Me
apopun) tnv laykoouta Huepa Tpopinwy,
tnv Meuntn 16 OKTwBpiou, To ayoAeio uag
OUUUETELYE otnv EBSouada
ApaotnplotnTwy ToU mpoypauuatog Food
Educators tTou EIT Food, ue pta gelpa ano
Blwuatikég Kat ﬂaLyVlw5£L§ SpaceELg mou
0TOX0 £lyav va evatacfntonot)agouv toug/
TG uabnteg/-tpLég uag yupw ano to tasiol
TWV Tpo@luwv, and TO YWPAPL uExpl TO
mLlATO TOUC.
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JTI¢ 24 OKtwpPpliou, ato )(wpo TOoU
b O o CATaciov RS yolciou "uac,  mpayuatonouibnke n
Monitorings trc HELMEPA §pdon «H yvion owlet {wég — Middue
g» the ' aQvoLXTa yla TOV KAPKIVO TOU uagtouy,
R - , ue apopun tnv lMaykoouta Huepa kata

| | | TOU KAPKI(VoU TOU uaaotou.

Tov OktwPpiou tou 2025, n etétkotnta tn¢ ALodntikng tng r tasgng,
TPAYuATONO(NaE £K7Tal5EUTLKI’] EnLOKEYN g moAUTEAEG Gevodoyeio. Ot
,uCl@IATES'/ TpLEG €ldav an0 KovTIa UnNPECIEG EUESIAg Kal ouop@Lag

uPnAol emtredou kat Sevaynbnkav ge 0Aoug TOUG XWPOUG EVOG
ouyxpovou Spa.

Kat ouaoilka oL 6pacdetg uag 6ev
oTauatouV e6W. EntoKeQBelTe TN
oeAibda tou MMPOTYIIOY
EMTATTEAMATIKOY AYKEIOY
POAQY:

https://blogs.sch.gripepal-
rodoulcategoryldraseis/culturel




nenarvoeres % TO BHMA THE POAQY % TEvxoz?

"AEG TO WnpLaka"

"YKAvape ywa va &€l Tto Blog TNG
OXOALKNG muac¢ muovadacg [EMAA
Podouv’

"SKAVAPE VYyLd va O TO
tPONYOUREVO TEVUXOG TNG OXOALKNG
pag e@nuePLdag Kat va AUGELG TO
oTAUpPOAEED’

< FtavpoAe€o

(UK KaTaoTao

H®PONH MAZ
HAHMIOYPIFIA MAZ

«H MPOTYINH ®PQ2NH»!

BLOG THZ 2ZXOANIKH2 MAZ2 MONAAAZ
I1.ETTA.N POAOY

NPOTYIIO ETTATTEAMATIRO AYKEDD PFOAOGY
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[TPOHIOYMENO TEYXOZ lEINNTANHOEIAZ

2024-2025
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2TO E[TIOMENO TEYXOz: INEITE MAZ TH
ITNQMH 2A2

" TTELTE LLAC TV YV U
OUC YL TNV
epnUEPLSU Lag Kat
ETAECTE TN
Deuato2oyia Tou
euOuUEVOL TELYOLC

AUon otavpoAegou
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	Καλωσορίσατε  στην  έκδοση  της «Πρότυπης  Φωνής»!
	ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
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	Τσέρα Λορίσα Χαρτερός Γιώργος Χρυσοχός Στέφανος  Χούκστρα Ιάσωνας Χριστοφοράκη Σοφία
	Αυτό που κρατάτε στα χέρια σας δεν είναι απλώς ένα σύνολο από άρθρα, αλλά το αποτέλεσμα της συνεργασίας, του προβληματισμού και της δημιουργικότητας των μαθητών και των μαθητριών του Π. ΕΠΑ.Λ Ρόδου. Σε μια εποχή που η πληροφορία τρέχει με ταχύτητα, εμείς επιλέξαμε να σταματήσουμε και να δώσουμε φωνή σε όσα μας απασχολούν, μας εμπνέουν και μας εξελίσσουν. Μέσα από τις σελίδες μας, θα ταξιδέψετε από το Παζάρι Αγάπης που διοργανώσαμε για την ενίσχυση του ιδρύματος «Άγιος Ανδρέας», μέχρι τις πληγείσες εκτάσεις της Λάρδου όπου δώσαμε μια «ανάσα» ελπίδας με τη δενδροφύτευσή μας. Αναζητήσαμε τις ρίζες μας στο παλιό ελαιοτριβείο της Σαλάκου και προβληματιστήκαμε για το μέλλον του τουρισμού στο νησί μας, αναρωτώμενοι αν η Ρόδος μπορεί να παραμείνει ζωντανή και παραγωγική όλο τον χρόνο.


	Ξέρατε ότι:

	Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΤΗΣ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑΣ
	Το Λιμάνι της Ρόδου:  Πύλη Εισόδου για τον Παγκόσμιο Τουρισμό
	Τα κρουαζιερόπλοια αποτελούν πλέον αναπόσπαστο κομμάτι της ταυτότητας του νησιού μας. Λόγω της στρατηγικής θέσης του λιμανιού, χιλιάδες επισκέπτες καθημερινά έχουν την ευκαιρία να πάρουν μια «γεύση» από το νησί της Ρόδου μέσα σε λίγες ώρες.  Η εύκολη πρόσβαση στη Μεσαιωνική Πόλη επιτρέπει στους τουρίστες να περιηγηθούν στα
	ιστορικά σημεία και να στηρίξουν την τοπική αγορά. Η άφιξη των «πλωτών πόλεων» ενισχύει σημαντικά τα καταστήματα, τα εστιατόρια και τις τουριστικές υπηρεσίες, καθιστώντας το λιμάνι της Ρόδου ένα από τα πιο δυναμικά στο Αιγαίο.
	Γράφει η Λορίσα Τσέρα


	ΥΠΕΡΤΟΥΡΙΣΜΟΣ: ΕΥΛΟΓΙΑ Ή ΑΠΕΙΛΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ;
	Ο τουρισμός αποτελεί αναμφισβήτητα τη «βαριά βιομηχανία» της χώρας μας, προσφέροντας έσοδα και πνοή ανάπτυξης σε πολλές περιοχές. Τι συμβαίνει όμως όταν το μέτρο χάνεται; Όταν οι επισκέπτες γίνονται υπερβολικά πολλοί για έναν τόπο, εμφανίζεται το φαινόμενο του υπερτουρισμού, φέρνοντας μαζί του σοβαρά προβλήματα.  Η πίεση στις υποδομές και την καθημερινότητα: Σε πολλά μέρη της Ελλάδας, οι υποδομές «λυγίζουν» υπό το βάρος του μεγάλου αριθμού τουριστών.  Το καλοκαίρι, οι ελλείψεις σε νερό και ρεύμα γίνονται καθημερινότητα, οι δρόμοι ασφυκτιούν από την κίνηση και οι τιμές στα βασικά αγαθά εκτοξεύονται, δυσκολεύοντας τη ζωή των μόνιμων κατοίκων.
	ΠΟΙΟΙ ΠΕΡΑΣΑΝ ΑΠΟ ΤΗ ΡΟΔΟ:
	ΑΚΟΥΣΕ ΤΗΝ  ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ



	ΥΠΕΡΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
	ΤΟ ΚΡΙΣΙΜΟ ΕΡΩΤΗΜΑ ΠΑΡΑΜΕΝΕΙ: ΜΠΟΡΕΙ ΜΙΑ ΧΩΡΑ ΝΑ ΒΑΣΙΖΕΤΑΙ ΜΟΝΟ ΣΕ ΕΝΑΝ ΤΟΜΕΑ;
	Παράλληλα, ο ελεύθερος χώρος στις παραλίες περιορίζεται δραματικά από την αλόγιστη εξάπλωση ομπρελοκαθισμάτων. Το πρόβλημα δεν είναι μόνο ελληνικό· σε χώρες όπως η Ισπανία, οι κάτοικοι βγαίνουν ήδη στους δρόμους ζητώντας πίσω τις πόλεις τους. Φυσικά, δεν μπορούμε να αγνοήσουμε τη θετική πλευρά. Ο τουρισμός δημιουργεί χιλιάδες θέσεις εργασίας και στηρίζει την οικονομία ολόκληρων νησιών.
	Μια ματιά στο μέλλον: Κατά τη γνώμη μου, η μονοκαλλιέργεια του τουρισμού κρύβει κινδύνους. Είναι απαραίτητο οι νέοι να στρέφονται και προς άλλους επαγγελματικούς κλάδους, ώστε να υπάρχει οικονομική ισορροπία και καλύτερη ποιότητα ζωής. Ο τουρισμός είναι πολύτιμος, αλλά για να παραμείνει βιώσιμος, χρειάζεται όρια, σεβασμό στο περιβάλλον και, κυρίως, σεβασμό στον κάτοικο αυτού του τόπου.
	Γράφει ο Στέφανος Χρυσοχός
	Ξέρατε ότι: Το παραδοσιακό ροδίτικο έδεσμα, το ροδίτικο μελεκούνι από μέλι, σουσάμι, αμύγδαλα & μπαχαρικά προσφέρεται  σε γάμους, βαφτίσεις & γιορτές;



	ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ:  Ο ΔΙΚΟΣ ΜΑΣ ΟΔΗΓΌΣ
	ΑΚΟΥΣΕ ΤΗΝ  ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ
	Η κατανόηση της διατροφής ξεκινά από τον ορισμό της δίαιτας, η οποία αναφέρεται στο σύνολο των τροφών που καταναλώνει ένα άτομο, περιλαμβάνοντας όλες τις διατροφικές συνήθειες και επιλογές που επηρεάζουν την υγεία. Η κατανόηση αυτή είναι καθοριστική για τη διατήρηση ενός ισορροπημένου τρόπου ζωής, την προώθηση της υγείας, την πρόληψη ασθενειών και την υποστήριξη της συνολικής ευεξίας. Υπάρχουν διάφοροι τύποι δίαιτας, με τις συνήθεις να περιλαμβάνουν δημοφιλή προγράμματα, όπως η Μεσογειακή, η κετογονική και η χορτοφαγική δίαιτα, όπου καθεμία προσφέρει μοναδικές προσεγγίσεις στη διατροφή και τη θρέψη.
	Παράλληλα, υπάρχουν και οι εξειδικευμένες δίαιτες που προσαρμόζονται σε συγκεκριμένες συνθήκες υγείας ή στόχους, όπως οι δίαιτες χωρίς γλουτένη για τη νόσο κοιλιοκάκη ή οι δίαιτες
	υψηλής πρωτεΐνης για την ανάπτυξη μυών. Για την εφαρμογή μιας δίαιτας, η δημιουργία ενός σχεδίου απαιτεί τον καθορισμό σαφών και εφικτών στόχων. Αυτό περιλαμβάνει τον προσδιορισμό στόχων βάρους, τη συχνότητα γευμάτων και την πρόσληψη θρεπτικών συστατικών προσαρμοσμένη στις ανάγκες του ατομικού τρόπου ζωής. Η επιλογή των τροφών περιλαμβάνει την κατανόηση των ετικετών διατροφής και των ομάδων τροφίμων, δίνοντας προτεραιότητα σε εμπλουτισμένα θρεπτικά συστατικά, τρόφιμα που βοηθούν στη διατήρηση της ενέργειας και την υποστήριξη της υγείας, κ.α. Τέλος, για τη διατήρηση μιας δίαιτας είναι απαραίτητη η παρακολούθηση της προόδου. Η τακτική παρακολούθηση των διατροφικών συνηθειών και των σωματικών αλλαγών παρέχει πληροφορίες για το τι λειτουργεί και μπορεί να γίνει με τη διατήρηση ενός ημερολογίου τροφίμων ή τη χρήση εφαρμογών. Η ευελιξία στο σχέδιο είναι ουσιώδης, καθώς βάσει της προόδου και της προσωπικής ανατροφοδότησης, μπορεί να είναι απαραίτητο να αναθεωρηθούν οι επιλογές τροφίμων ή η πρόσληψη θερμίδων για να ευθυγραμμιστούν καλύτερα με τους στόχους υγείας.
	Γράφει ο Γιώργος Χαρτερός
	ΑΚΟΥΣΕ ΤΗΝ  ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ


	Ιπτάμενος με τον Άνεμο:  Το Πάθος μου για το Wingfoiling
	Ονομάζομαι Ιάσωνας Χούκστρα, είμαι 17 ετών και το wingfoiling είναι το άθλημα που μου προσφέρει ένα μοναδικό αίσθημα ελευθερίας. Ξεκίνησα το windsurfing από την ηλικία των 5 ετών, στη σχολή windsurfing του θείου μου, όπου ήρθα σε επαφή με τα θαλάσσια αθλήματα από πολύ μικρός.
	Το wingfoiling, ένα σχετικά νέο άθλημα που εμφανίστηκε το 2019, το ανακάλυψα το 2022 και γρήγορα με κέρδισε. Σήμερα, είμαι Πανελλήνιος Πρωταθλητής Ελλάδας στο wingfoiling και συμμετέχω σε διεθνείς αγώνες, εκπροσωπώντας τη χώρα μου σε υψηλό επίπεδο.
	Με το άθλημα να γίνεται Ολυμπιακό από το 2028, ελπίζω να εκπροσωπήσω την Ελλάδα στους Ολυμπιακούς Αγώνες. Αυτό που με έκανε να συνεχίσω ήταν το αίσθημα της πτήσης και της ελευθερίας. Για μένα το wingfoiling είναι ένα από τα καλύτερα αθλήματα· είναι σαν να καβαλάω «ένα ιπτάμενο ψάρι» πάνω από το νερό. Το πιο δύσκολο σημείο είναι η αρχή. Στην αρχή είναι δύσκολο, αλλά μόλις το μάθεις, όλα γίνονται εύκολα.
	Πλέον απολαμβάνω να κάνω φιγούρες ή να κινούμαι με ταχύτητα. Αυτή είναι η ελευθερία μου.  Η ασφάλεια παίζει, επίσης, σημαντικό ρόλο για μένα. Πάντα φοράω κράνος και προστατευτικό γιλέκο, ενώ θεωρώ ότι η εμπειρία στο νερό είναι εξίσου σημαντική.  Αν με ρωτούσατε αν θα πρότεινα το wingfoiling σε άλλους μαθητές, η απάντησή μου είναι ξεκάθαρη: Σίγουρα. Είναι ένα πολύ ωραίο και εύκολο άθλημα!
	ΑΚΟΥΣΕ ΤΗΝ  ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ


	ΤΑ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ
	Στη σημερινή εποχή, τα ηλεκτρονικά παιχνίδια αποτελούν ένα από τα πιο αγαπημένα χόμπι των εφήβων. Είτε παίζουμε μόνοι μας, είτε διαδικτυακά με φίλους, τα videogames έχουν γίνει σημαντικό κομμάτι της καθημερινότητάς μας. Όπως κάθε δραστηριότητα, όμως, έχουν θετικά, αλλά και αρνητικά στοιχεία, που αξίζει να γνωρίζουμε. Από τη θετική πλευρά, τα ηλεκτρονικά παιχνίδια μπορούν να προσφέρουν πολλά οφέλη. Πρώτα απ’ όλα, βελτιώνουν την ικανότητα συγκέντρωσης
	και την ταχύτητα λήψης αποφάσεων. Πολλά παιχνίδια απαιτούν γρήγορη σκέψη, συντονισμό ματιού και χεριού, καθώς και στρατηγικό σχεδιασμό. Έτσι, ο παίκτης μαθαίνει να αντιδρά σωστά και ψύχραιμα σε απαιτητικές καταστάσεις. Επίσης, ορισμένα παιχνίδια ενισχύουν τη δημιουργικότητα και τη φαντασία, ειδικά εκείνα που επιτρέπουν στους χρήστες να κατασκευάζουν δικούς τους κόσμους ή να λύνουν περίπλοκα προβλήματα. Ένα ακόμη πλεονέκτημα είναι η κοινωνική διάσταση των παιχνιδιών. Μέσω του διαδικτύου, πολλοί έφηβοι γνωρίζουν νέους ανθρώπους, συνεργάζονται σε ομάδες και μαθαίνουν τη σημασία της ομαδικότητας και της επικοινωνίας. Για κάποιους, το gaming λειτουργεί και ως τρόπος χαλάρωσης ή διαφυγής από το άγχος της σχολικής ζωής. Ωστόσο, δεν πρέπει να αγνοούμε και τα μειονεκτήματα. Η υπερβολική ενασχόληση με τα ηλεκτρονικά παιχνίδια μπορεί
	να οδηγήσει σε εθισμό. Πολλοί νέοι αφιερώνουν υπερβολικό χρόνο μπροστά στην οθόνη, παραμελώντας τα μαθήματα, τον ύπνο ή τη φυσική άσκηση. Αυτό μπορεί να επηρεάσει αρνητικά τόσο την υγεία, όσο και τις κοινωνικές τους σχέσεις. Επιπλέον, ορισμένα παιχνίδια περιέχουν βία ή ακατάλληλο περιεχόμενο, το οποίο μπορεί να επηρεάσει τη συμπεριφορά και τις αντιλήψεις των εφήβων. Τέλος, υπάρχει και ο κίνδυνος της απομόνωσης. Αντί να βγαίνουν με φίλους ή να συμμετέχουν σε εξωσχολικές δραστηριότητες, κάποιοι προτιμούν να περνούν ώρες μπροστά στον υπολογιστή ή την κονσόλα. .
	Γράφει ο Μάνθος Μικρόπουλος
	ΑΚΟΥΣΕ ΤΗΝ  ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ


	ΤΑ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ
	ΕΡΕΥΝΑ
	Πρόσφατα πραγματοποίησα μια μικρή έρευνα στο 4ο Γυμνάσιο Ρόδου, με συμμετοχή μαθητών της Γ΄ Γυμνασίου, σχετικά με τη σχέση τους με τα ηλεκτρονικά παιχνίδια. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, το 84,5% των εφήβων δήλωσε ότι ασχολείται καθημερινά με τα ηλεκτρονικά παιχνίδια, γεγονός που δείχνει πόσο σημαντικό ρόλο παίζουν στην καθημερινότητά τους. Παράλληλα, το 65,7% παραδέχτηκε ότι συχνά παραμελεί τις σχολικές του υποχρεώσεις για να παίζει στον υπολογιστή ή το κινητό, ενώ το 26,8% ανέφερε ότι δεν γνωρίζει πόσο εξαρτημένο είναι από τα παιχνίδια. Τα στοιχεία αυτά αποδεικνύουν ότι, αν και το gaming αποτελεί αγαπημένη δραστηριότητα των μαθητών, χρειάζεται προσοχή ώστε να μην επηρεάζει αρνητικά την ισορροπία ανάμεσα στη διασκέδαση και τις υποχρεώσεις.
	Συνοψίζοντας, τα ηλεκτρονικά παιχνίδια δεν είναι ούτε «καλά» ούτε «κακά» από μόνα τους. Όλα εξαρτώνται από το πώς τα χρησιμοποιούμε. Με μέτρο και σωστή επιλογή παιχνιδιών, μπορούν να αποτελέσουν μια ευχάριστη και ωφέλιμη δραστηριότητα. Το μυστικό είναι η ισορροπία — να παίζουμε και να διασκεδάζουμε, αλλά χωρίς να ξεχνάμε τις υποχρεώσεις και τους ανθρώπους γύρω μας.
	ΑΚΟΥΣΕ ΤΗΝ  ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ



	ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΑΡΘΡΟ
	«ΤΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ ΤΟΥ ΚΕΝΣΟΥΚΕ»  Μια ιστορία φιλίας, επιβίωσης και ελπίδας
	Πρωτότυπος τίτλος: Kensuke’s Kingdom Συγγραφέας: Μάικλ Μορπούργκο (Michael Morpurgo)  Είδος: Περιπέτεια / Παιδική/Νεανική λογοτεχνία Έτος πρώτης έκδοσης: 1999
	Περίληψη του βιβλίου Το βιβλίο μας αφηγείται την περιπέτεια ενός αγοριού, του Μάικλ, που κατά λάθος ξεφεύγει από το πλοίο με το οποίο ταξιδεύει με την οικογένειά του γύρω από τον κόσμο. Βρίσκεται μόνος του σε μια ερημική και άγνωστη θάλασσα, μέχρι που το σκάφος του ναυαγεί και εκείνος καταλήγει σε ένα απίθανο μέρος: ένα απομονωμένο νησί στον Ειρηνικό Ωκεανό.
	Εκεί θα γνωρίσει τον Κενσούκε, έναν ηλικιωμένο Ιάπωνα που ζει μόνος του στο νησί εδώ και χρόνια. Αρχικά ο Κενσούκε φαίνεται μυστήριος και επιφυλακτικός, όμως σιγά-σιγά αναπτύσσεται μια δυνατή και απροσδόκητη φιλία ανάμεσα στο αγόρι και τον άντρα.
	Κεντρικά θέματα και μηνύματα 🔹 Φιλία πέρα από σύνορα και ηλικίες
	🔹 Σεβασμός στη φύση
	🔹 Αυτογνωσία και ωρίμανση
	Γιατί αξίζει να το διαβάσεις; Το βιβλίο «Το Βασίλειο του Κενσούκε» δεν είναι απλώς μια περιπέτεια – είναι ένα μάθημα για το πώς μπορούμε να βρούμε φιλία και ανθρωπιά ακόμα και στις πιο απίθανες καταστάσεις. Ο Μάικλ Μορπούργκο δημιουργεί μια συγκινητική ιστορία που εμπνέει τους αναγνώστες να σκεφτούν για τη σχέση τους με τον κόσμο, τους άλλους ανθρώπους και τη φύση. : Συμπέρασμα: Το «Βασίλειο του Κενσούκε» είναι ένα βιβλίο που αγγίζει καρδιές κάθε ηλικίας. Με δυνατούς χαρακτήρες, φυσική ομορφιά και βαθιά μηνύματα, μας υπενθυμίζει ότι η φιλία και η επιμονή μπορούν να ανθίσουν ακόμα και στις πιο δύσκολες στιγμές.
	ΑΚΟΥΣΕ ΤΗΝ  ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ



	Η ΖΩΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ
	ERASMUS+
	Τον περασμένο Οκτώβριο πραγματοποιήθηκε η δεύτερη κινητικότητα  Erasmus+ στο Kadirli, Osmaniye της Τουρκίας με θέμα τη «Βιώσιμη Επαγγελματική Ανάπτυξη Ειδικεύσεων στα Σχολεία», όπου έλαβε χώρα στην επαγγελματική σχολή Şehit Kaan Çalin MTAL στο Kadirli της Τουρκίας.
	ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΊΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΊΟ ΜΑΣ!!!
	ΔΗΜΙΟΥΡΓΊΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΦΟΡΑ: ΤΟ ΠΑΖΑΡΙ ΑΓΑΠΗΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΊΟΥ ΜΑΣ
	Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε στην πλατεία Κύπρου, το παζάρι του σχολείου μας, μια πρωτοβουλία των τομέων Γεωπονίας και Αισθητικής. Οι εκπαιδευτικοί, οι μαθητές και οι μαθήτριες συνεργάστηκαν με ενθουσιασμό προσφέροντας χειροποίητες δημιουργίες, όπως λαχταριστά γλυκίσματα και προϊόντα αισθητικής και ομορφιάς.
	Ο σκοπός της δράσης ήταν ιερός: η συγκέντρωση χρημάτων για την ενίσχυση του Ιδρύματος «Άγιος Ανδρέας». Το Ίδρυμα «Άγιος Ανδρέας» είναι ένας χώρος κοινωνικής προσφοράς και φροντίδας που στηρίζει άτομα με αναπηρίες και αυξημένες ανάγκες.

	ΑΚΟΥΣΕ ΤΗΝ  ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ

	Make a Wish:  Το Αστέρι της Ευχής! Όλοι συνεργαστήκαμε με ενθουσιασμό και  μοναδικό σκοπό να συμβάλλουμε στην πραγματοποίηση των ευχών που δίνουν δύναμη κι ελπίδα στα παιδιά. Στο πλαίσιο της δράσης στολίσαμε το δέντρο των ευχών στο χριστουγεννιάτικο bazaar που διοργανώθηκε από το σχολείο μας για το Ίδρυμα “Άγιος Ανδρέας”.
	Εκπαιδευτική επιμόρφωση από την πυροσβεστική υπηρεσία Ρόδου. Παρουσιάστηκαν κανόνες πρόληψης και αντιμετώπισης πυρκαγιάς, επίδειξη χρήσης πυροσβεστήρων κι εξοπλισμού, καθώς και ενημέρωση για τη σωστή εκκένωση χώρου σε περίπτωση ανάγκης.
	Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Λευκού Μπαστουνιού στις 15 Οκτωβρίου, το Π.ΕΠΑ.Λ Ρόδου πραγματοποίησε δράση ευαισθητοποίησης «Δες με την καρδιά – Μαθαίνω για το λευκό μπαστούνι», με τη συμμετοχή μαθητών/-τριων του σχολείου.
	Από το χωράφι… στο πιάτο μας!
	Μια γιορτή γνώσης, γεύσης και βιωσιμότητας στο σχολείο μας. Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Τροφίμων, την Πέμπτη 16 Οκτωβρίου, το σχολείο μας συμμετείχε στην Εβδομάδα Δραστηριοτήτων του προγράμματος Food Educators του EIT Food, με μια σειρά από βιωματικές και παιγνιώδεις δράσεις που στόχο είχαν να ευαισθητοποιήσουν τους/τις μαθητές/-τριές μας γύρω από το ταξίδι των τροφίμων, από το χωράφι μέχρι το πιάτο τους.
	Συμμετοχή του σχολείου μας στο πρόγραμμα «Marine Litter Monitoring» της HELMEPA.
	Στις 24 Οκτωβρίου, στο χώρο του σχολείου μας, πραγματοποιήθηκε η δράση «Η γνώση σώζει ζωές – Μιλάμε ανοιχτά για τον καρκίνο του μαστού», με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά του καρκίνου του μαστού.
	Τον Οκτωβρίου του 2025, η ειδικότητα της Αισθητικής της Γ΄τάξης, πραγματοποίησε εκπαιδευτική επίσκεψη σε πολυτελές ξενοδοχείο. Οι μαθητές/-τριες είδαν από κοντά υπηρεσίες ευεξίας και ομορφιάς υψηλού επιπέδου και ξεναγήθηκαν σε όλους τους χώρους ενός σύγχρονου Spa.
	Και φυσικά οι δράσεις μας δεν σταματούν εδώ. Eπισκεφθείτε τη σελίδα του ΠΡΟΤΥΠΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ  ΛΥΚΕΙΟΥ ΡΟΔΟΥ: https://blogs.sch.gr/pepal-rodou/category/draseis/culture/
	"Δες το Ψηφιακά"


