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ΑΞΟΝΑΣ 3  

Προώθηση θετικών στάσεων για την πρόληψη των ΣΜΝ, τον έλεγχο των 

γεννήσεων και τον εμβολιασμό στη σεξουαλική εκπαίδευση των εφήβων 

 

Στη σύγχρονη σεξουαλική εκπαίδευση των εφήβων, είναι ζωτικής σημασίας η προώθηση 

θετικών στάσεων για την πρόληψη των σεξουαλικά μεταδιδόμενων νοσημάτων (ΣΜΝ), τον 

έλεγχο των γεννήσεων και τον εμβολιασμό. Για την αντιμετώπιση αυτής της ανάγκης, 

εφαρμόστηκε ένα σχέδιο δράσης με στόχο την ενίσχυση της κατανόησης και των 

αντιλήψεων των μαθητών σχετικά με αυτές τις κρίσιμες πτυχές της σεξουαλικής υγείας. 

 

 Στόχοι 

 

Οι πρωταρχικοί στόχοι αυτού του σχεδίου δράσης ήταν: 

1. Να παρέχει επιστημονικά τεκμηριωμένη γνώση για την πρόληψη και θεραπεία των ΣΜΝ. 

2. Να ενισχύσει τις γνώσεις των μαθητών και να διαμορφώσει θετικές στάσεις για τη 

γονιμότητα, την αντισύλληψη και τον εμβολιασμό κατά των σεξουαλικά μεταδιδόμενων 

λοιμώξεων (ΣΜΝ). 

3. Να καλλιεργήσει μια θετική αντίληψη για το σεξ στους εφήβους. 

 

Μεθοδολογία 

Το σχέδιο δράσης συντόνισε στο Π.ΕΠΑ.Λ. Ρόδου, η Μαριέττα Μοσογιάννη, με συντονιστή 

τον Δαμιανό Πατσακιώτη για το 2ο ΕΠΑ.Λ. Ρόδου. Στην ομάδα συμμετείχαν μέλη η Κάλλια 

Στεργιάννη, η Ελισάβετ Σπύρου και η Ειρήνη Καρπαθάκη. 

 

Στο πλαίσιο αυτής της πρωτοβουλίας πραγματοποιήθηκε μια ποσοτική ερευνητική μελέτη, 

με επίκεντρο τις σχέσεις μεταξύ των μαθητών. Η έρευνα πραγματοποιήθηκε σε τρία 

Επαγγελματικά Λύκεια της Ρόδου και συμμετείχαν συνολικά 120 μαθητές. Αυτή η μελέτη 

πραγματοποιήθηκε κατά τη διάρκεια αρκετών μηνών, από τον Νοέμβριο έως τον Μάρτιο 

κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους 2023-2024. 

 

 Αποτελέσματα 

Τα ευρήματα της έρευνας, τα οποία παρουσιάζονται χωρίς λεπτομερή ανάλυση, παρέχουν 

μια βάση για την κατανόηση της τρέχουσας κατάστασης γνώσεων και στάσεων σχετικά με 

την πρόληψη των ΣΜΝ, τον έλεγχο των γεννήσεων και τον εμβολιασμό μεταξύ των εφήβων 



στη Ρόδο. Τα αποτελέσματα αυτής της μελέτης προορίζονται να ενημερώσουν και να 

ενισχύσουν τις μελλοντικές εκπαιδευτικές προσπάθειες σε αυτούς τους τομείς, 

συμβάλλοντας τελικά στην ανάπτυξη ενός υγιέστερου και πιο ενημερωμένου μαθητικού 

πληθυσμού. 

Αυτή η εισαγωγική μελέτη θα επεκταθεί στο επόμενο σχολικό έτος, διερευνώντας περαιτέρω 

τις συγκεκριμένες ανάγκες των μαθητών και θέτοντας τις βάσεις για μια ολοκληρωμένη 

παρουσίαση.  

Ακολουθεί μερική παρουσίαση των ευρημάτων της έρευνας. 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Για να 

προστατευθεί 

κάποιος άπο 

Σ.Μ.Ν. πρέπει να 

χρησιμοποιεί 

προφυλακτικό 

Για να 

προστατευθεί 

κάποιος άπο 

Σ.Μ.Ν. πρέπει να 

χρησιμοποιεί 

κάνει το εμβόλιο 

για τον ιό HPV 

Τόσο τα αγόρια, 

όσο και τα 

κορίτσια πρέπει 

να κάνουν το 

εμβόλιο κατά του 

ιού HPV. 

N 120 120 120 

Normal Parametersa,,b Mean 4,10 3,70 3,85 

Std. Deviation ,844 ,913 1,001 

Most Extreme Differences Absolute ,236 ,212 ,235 

Positive ,189 ,195 ,140 

Negative -,236 -,212 -,235 

Kolmogorov-Smirnov Z 2,587 2,323 2,569 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Φύλο * Έχετε κάνει σεξ; 120 100,0% 0 ,0% 120 100,0% 

 

 

 

 

 



Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Φύλο * Σας ενημέρωσαν 

ποτέ οι γονείς σας για τα 

μέτρα προστασίας κατά των 

Σ.Μ.Ν;  

120 100,0% 0 ,0% 120 100,0% 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Φύλο * Έχετε κάνει το 

εμβόλιο κατά του HPV ιού ; 

120 100,0% 0 ,0% 120 100,0% 

 

 



 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Φύλο * Έχετε κάνει σεξ; 120 100,0% 0 ,0% 120 100,0% 

 

 
 



 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Φύλο * Σας έχει ζητηθεί ποτέ 

από την σχέση σας να 

στείλετε μέσω κινητού γυμνές 

ή ημίγυμνες φωτογραφίες του 

εαυτού σας (sexting) ;   

120 100,0% 0 ,0% 120 100,0% 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Φύλο * Γνωρίζετε τις 

συνέπειες που μπορεί να έχει 

το sexting στην προσωπική 

ζωή ενός εφήβου ;  

120 100,0% 0 ,0% 120 100,0% 

 

 



 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Φύλο * Εάν ναι, 

αισθανθήκατε πίεση από τη 

σχέση ή τον φιλικό σας 

περίγυρο να απαντήσετε ή το 

πράξατε με δική σας 

απόφαση ;  

56 46,7% 64 53,3% 120 100,0% 

 

 

 

 



 

Ranks 

 Φύλο N Mean Rank Sum of Ranks 

Για να προστατευθεί κάποιος 

άπο Σ.Μ.Ν. πρέπει να 

χρησιμοποιεί προφυλακτικό 

Αγόρι 61 60,95 3718,00 

Κορίτσι 59 60,03 3542,00 

Total 120   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φύλο * Τόσο τα αγόρια, όσο και τα κορίτσια πρέπει να κάνουν το εμβόλιο κατά του 

ιού HPV. Crosstabulation 

Count 

 

Τόσο τα αγόρια, όσο και τα κορίτσια πρέπει να κάνουν το εμβόλιο κατά 

του ιού HPV. 

Διαφωνώ 

απόλυτα διαφωνώ ουδέτερη άποψη συμφωνώ 

Φύλο Αγόρι 1 12 17 15 

Κορίτσι 0 1 8 30 

Total 1 13 25 45 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Φύλο * Για να προστατευθεί κάποιος άπο Σ.Μ.Ν. πρέπει να χρησιμοποιεί κάνει το 

εμβόλιο για τον ιό HPV Crosstabulation 

Count 

 

Για να προστατευθεί κάποιος άπο Σ.Μ.Ν. πρέπει να χρησιμοποιεί κάνει 

το εμβόλιο για τον ιό HPV 

Διαφωνώ 

απόλυτα διαφωνώ ουδέτερη άποψη συμφωνώ 

Φύλο Αγόρι 1 8 24 17 

Κορίτσι 0 1 16 28 

Total 1 9 40 45 

 

 


