
Διαδικτυακή Δράση για τη Διατροφή 
Την Τετάρτη 13/12/23 οι μαθητές και μαθήτριες του Τομέα Υγείας της Β’ 
τάξης του σχολείου μας είχαν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν 
διαδικτυακά την πολύ ενδιαφέρουσα επιμορφωτική δράση στην 
αειφόρο εκπαίδευση με τίτλο “Μαθαίνω για τη διατροφή στη σχολική 
ηλικία”. Συγκεκριμένα, οι παρουσιάσεις εστίασαν στην 
ευαισθητοποίηση των εφήβων σε θέματα διατροφής και προστασίας 
του κλίματος καθώς επίσης και στην υγιεινή διατροφή κατά την 
εφηβική ηλικία. 
Η συγκεκριμένη δράση εντάσσεται στα πλαίσια των δράσεων  του 
Εθνικού Θεματικού δικτύου “Διατροφή, Περιβάλλον και Υγεία”, στο 
οποίο συμμετέχει το σχολείο μας με την εκπαιδευτικό 
Παρασκευοπούλου Ελλάς (ΠΕ06) και το οποίο συντονίζεται από το ΚΠΕ 
(Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης) Ιεράπετρας-Νεάπολης Λασιθίου. 
 
 

 
 



 


