Oovuoc: to mopenynuevo
covaicOnuo, nog {ntael vo 1o
Katovonoovue!

20 I'vpvaoio Nedamoing

Anuntpradoov Mapia, Yoyoroyog
Kalaktioov Auntpo, Kowvoviky Asttovpyog



Xpnowotnto cuvoreOnuatmv

AN TA ZYNAIZOHMATA MMOPOYZAN NA MIAHZOYN:

H- B8a oouv €Aeye OTL Xpeldleoal NA KAAWEIZ
WAV

H MONAZIA 8a gou €Aeye oTL Xpelaleoal OYZIAZTIKH EMA®H

H NTPOIH 8a cou éAeye oTt XpetdZeoal ANIOAOXH

@ 8a oouv eAeye OTL Xpeldleoal va ZYIMXQPEZEIZ

KENOQG oouL €AEYE OTL Xpelaleoal va Kavelg katt AHMIOYPIIKO




o H ypnowotnta tov Ovopov

» AV VITAPYOVV «KKOAD» & «KOKO» cvuvaicOnuata.

» Kafe cuvaleOnua £xer tn oK1 TOL YPNGLUOTNTO.

» O Ovnog, pog TPoELO0TOLEL OTL KATOL, AVAYKY HOS
OEV IKOVOTOLELTAL 1] OTL KATL OGS EVOYAEL ‘ APETEL
KOTL Vo 0AAACEL.

D)
(%)




AG YUPLGOVUE VIO ALYO TTIGM TOV YPOVO..
Ouunbecite Tov £0VTO 60C oTNV NMKio 12-
15. Tutov avto mov cog Ovpumve ekeivny

TNV TEPLOOO TNS CONGS 60S;




INUOVTIKES UVOAYKES

» H avaykn va aviiko®. Otov amethodvTol 01 KOWVOVIKES LoV GYEGELS.

» H avaykn va £y Tov EAeYY0 Y10 TO TPAYNROTO TOV ELVOL CTULUVTIKA
Y10, péva

» H avaykn va pe akovv & vo pue cEfovtar or airon.

Y XEOELC ‘EAgyx

2eBaopoc




O Ovpog powaler pg éva wayopfoovvo

To mayopfovva sivar peydrio KOPRATLO TAYOV,
mov Bplokovror oty avoryt) 0dhacoa. Avto
OV UTOPOVUE VO OOVUE GTNV EMLPAVELD TNG
0alaoccag, nTopPEL Vo, ELVOL TUPUTAAVITIKO.
To peyarvtepo nEpPog tTov mayofovvou ival

KPOUUEVO NEGH, GTO VEPO.




To waryopovvo tTov Qopov

» Opowa kot 0 Oopdc (o¢
OEVTEPEVOV cuvaicOnua).

» Otav gipaote Oopmpévor,
VTAPYOVV dAAa cuvareOnuaTo
KPUUUEVO KATO 00 TNV
gm@avela mT.y. eopog, Avmn,
tnAewa, ayyog, KA.

» MmopovneE Vo TOPAKANWYOVUE TO
Ovpo o€ KATOLEG TEPTTOGELS,
OlVOVTOC GNUOGLO KUl LADVTOS
Y0, TO TPOTUPYIKA LOS
ocvvarcOuata, Tpv avta
HETATPATOVY 6€ Ovpno!




Ouuoc & emlbeTIKN cvurEPLPOPOa.

» Quuog = cvvaicOnua

» Agv TovTICETOL nE TNV EMOETIKN cvumePLPopa (=uia
mlavn avtiopacn 6to Ovpo).




Ouuog & TPOTOL AVTIOPUONGS

» H avrtidpaon oto Oupod pmopel va Kotavondel kaAvtepa mC
£Vo, ovvEYEC.

» H emOetuin) ovpumeprpopad eivar 6to aKpo ™S vrepPoins &
TN TIK) CVUTEPLPOPA GTO AALO AKPO, GVTO TNG EAAELYTC.
211 péon PPLoKETAL 1] OLEKOIKNTIKY GUUTEPLPOPU, TOV ELVAL
TO «UETPOV APLOTOV» & UTOTELEL TOV TLO AELTOVPYLKO TPOTO
avtiopaons 6to Bouo.

EmBetikn
cupTEPLPOPA

Madntikn AKESIKNTIKNA
cupmepupopa | cuumepupopa




» M m@avn) avtiopaocn 6to Boud civar N TEONTIKY cVUTEPLPOPE, ONANOT)
N KaTomiesn Tov Oupov. X’ avt) TNV TEPITTMOGN, TO GTONO ATOPEVYOVYV VU
EKOPACOVY avoryTa To Bvuo Tove,.

» Avto pmopel vo coufel Yo 01a@opovg Adyovg .y @opo unv ektedovv 1,
YOAAGOVV TN 6YEGT] TOVS UE KATOLOV.

» Otav 0 Oupog «<KOVKOVAMVETOY, ] AVAYKT VO EEMTEPIKEVTEL O EKPpaoTEL
e GALOVG TPOTOVS, U1 AELTOVPYLKOVS TPOTOVG:

1. HoOnTikn cvuneprpopa

YTpéPeTon TPOG TOV €0VTO pog: Mmopel va eKONA®OEL pe cCOROTIKG
CUUTONOTO 1] KOTAO Y.

YTPEPETOL TTPOS TOVS GAAOVGS: «TaONTIKY EMOETIKY CLUTEPLPOPA» = EKPPUOT
TOV Qupov pug 060PEC, EPNECO KOl KAROVPAUPLGUEVO TPOTO TY. KAV®
KOKOTIPOULIPETO GYOMA, VTOTIUN G TOV GALMV 1] EMOEIKTIKI] GLOTTI].



Eivan n avtidpaon oto Oupo n omolo amockomel 610 va BAdyeL KdToro

2. EmOgtikn) copmeprpopa

aAAo atopo.

To GTopo oV EKONAMDVEL CVTI] TN HOPPT] CLUTEPLPOPAS, 0E GEPETUL TIg
avaykec & emBouiec TOV GALOV, TOPA EMKEVIPOVETUL OTLS OLKES TOV.

Ep@oviCetol pe 1ic mopoKatom popeés:

YTOTUOTA, KAMTOEC, ompoéitata, ypnon OTAwnv

POVES, OLPALOYTA, PPLoIEC, AoyNUOL YOPOKTNPIoUOT
ameILES, doknon vepPOAKNG TiEoNC

TETAYLO 1) CTAGLUO OVTIKEIUEVAOV, YTUTNUATA GTIC TOPTEG

UEGM TNC TaONTIKNG EMOETIKT] GUUTEPLPOPAS: TT.X. KAKOTPOUPETA GYOALQL,
VITOTIUNGON TOV GAA®VY 1] ETOEIKTIKN GLOTN.




3. ALEKOLKNTIKN] GUUTEPLPOPA

» H gmowkooountikn avtiopacn 6to Oovpo.

» Eivarn exkaBapn & elAMKpIviig EKQPaon TOV OKEYEOV & TOV
cuvaleOUaTOVY pogc, pue TPoOmo wov Aappaver opms vroyn &
céfeton Ta cuvorcONuoTo & TIC ATOWELS TOV AALMV.

» Eilvol puo AEIToupYyIKN HoP@P1] ETKOIVOVINS TOV UVOYKOV HOG,
N omola PacileTol 6TOV 6EPUGUO Y10 TOV E0VTO HOS & YLO TOVS
arlovg.




ALEKOIKNTIKY)
GUUTEPLPOPU

Yefaopoc ota
OIKOIONOTA, TIS AVAYKES &
TIS EMOVUIES TOV EQVTOV
nos & TV AALMV.




YOUTEPACUATO.

O Oovpog givan £va PLGLOAOYIKO & YpP1oLH0 cuvaicOnna.
Olor pog vimBoopue kamoreg @opég Bupo.

Ag yiveTron va pn Gopovovpe: dniadn va pun vidwbovpe moté Oopo.

vV v v Vv

Mmop® opmg va emAEY® TL 0o Kave pe To Oopd pov:

— N HHV-TOV-EKPPELea Kkab6kov-(Talntiky counepipopad)

ov-(em1OeTIKy GOUTEPLPOPA)

= Na 1ov ék@palom HEcO TG OLEKOIKNONG TOV OIKULOUATOV Hov, 6EfOpeVog Tapdiinio Ta
OIKOLOUATO TOV QANOV (O1K01KYTIKI] COUTEPIPOPT)

» H 01EKOIKNTIKT] CUUTEPLPOPA ELVAL 1] TLO AELTOVPYIKT] CUUTEPLPOPT, 0 KAAVTEPOS
TPOTOG AVTIOPacS 6TOV Bvnd, £vag TPOTOS VO, ASLOTOGOVUE T1] PN CLHOTNTO T
ovvolsOnpatog avTov.




«To cvovarcOuota onuiovPyovLVTUL CVECAPTNTO
0.7T0 TO AV MOV UPEGEL 1] OEV HOV UPEGEL VO TO,
im0, aveCaptnTto om0 1o v 0EAM va To Vim0
UE HEYUAVTEPT 1] LIKPOTEPT £VTUCT, OVECAPTNTU
07T0 TNV TPOCMTIKI LoV aropaon. BEéfara, a@ov
0€ UTOPM VU ELNUL KVPLOS TOV oVVULGONUaTOV
IOV, UTOP® GLYOVPO VO, EMAEY® TL O KAVO pe
OVTA, LTOP® VO TA EAEYY®, KL 0VTT) 1] vTEVOLVVY
eCovola Tave 6’ avTo Tov Vimbm, etval, 1I6MS, TO
aAN0wvo epyarelor

Xopye Mmook



Awaygipion Tov Bopov o€ epnpovg




“IIpotn epnpeia” (11-15 ypovov): pa
TOAD OTTULTITIKI] TEPLOOOS

» O Broroyikég arlrayéc TS NPNS 6€ GLVOVUGUO UE TIS VEEC TPOKANGELS
(KOWVOVIKEG & OKUONNUOTKES) TOV TALOLOV TS TPAOTNS EPnPeiag,
KOOL6TOUV TNV TEPLOOO TGS TPAOTGS EPNPELOS Hia WOLULITEPA UTOLTITIKY)
TEPLOOO.

» O avENUEVES UTTULTNGELS TNGS TEPLOOOV AVTIGS, £XOVV (S UTOTELEGUA OL
spnpor va fravovy, cuyva, dOveapesto cvvarcduota .. ayyos, Ovpo, Tao
0TTOL0 OVGKOAEVOVTAL VU, OLUYELPLETOVV, KAOMOS 1] YVOOTIKT] MPLRAVST] OEV
£yl akoun emtevyOel.

»Ta ocvvaloOnuoTika Eeomaopata givar, ©O¢ £vo. fadud, avapsvopevao,
TNV TEPL0OO0 NS TPOTNS PN Petac. Karo etvan O0pms, va ELHOCTE TAVTA
GE EYPNYOPO], YLOTL GE KATOLEC TEPITTMOOELS, TETOLES UVTLOPAGELS, UTTO
VO VTOKPOTTTOVY KATOL0 TPOPAnua.




IHog cvvn0mg tporauPavere N
OVTLUETOTICETE TOV QU0 TOV TAULOLOV GOC;




Ipotacelc yia yovels epnpov




Einynote 011 0 Oopog, €ivar éva pUeloAoyIKo &
YPNOLUO cVVElcONUO, TO 07TOL0 £ivaLl KOAO VO
gKQpacovue & Oyl va KPoTape pEca nog.

» BonOote Tov va 6OVELONTOTOUGEL 0TL O€ UTOPEL VO EMAEEEL TO
ovvolspotd Tov, Opms umopel vo emA£EEL TOV TPOTO OV 00 AVTIOPAGEL
G’ OVTA.

» EvOappovere TV emAoyn] TS OLEKOIKNTIKTG £VOVTL TNG EMOETIKG
GUUTEPLPOPAS: OLOTUTMOGT TOV BVpov pe TPOmo otalepo & MNpepo, yOPIc
vo. fyaivel EKTOG EAEYYOV, HE AVAPOPES GTOV EVTO TOV, GTO TMOGS M
GUUTEPLPOPE TOV AALOV TOV EMNPEGLEL KO 6TO cVVOIGO|pHaTA TOV.

» Ileite Tov 011 €ivan evtdiel va givan Bopmpévoc/n. Avto mov ogv
EMTPETETAL ELVUL VO, YTUTAEL GALQ ATONO, VO LIAGEL AGYNIA, VO YOAGEL
TPAYROTO & VO KAVEL KOKO GTOV £0VTO TOV.




BonOnote Tov va avayvopicel & va
EKQPUcEL TO cuvolscOnuota Tov Kpovpovron
nio® amo 1o Oovpo.

» OuunOeite 0TL 0 OVpNOC Etvan £va dgVTEPEVOV cuvalcOnua TOV

a0 KaTm KpOvPovror GAla dveapesta cuvarcOjuarta.

» Kpotote o vrosT Pkt YOVEIKT] 6TAGT, YI0 VO VIDOEL
elevBepoc va prder yuo Tic okéyelg & to mpofquoata Tov, va
ekQPpacel Ta cvvoareOpatd Tov & va KAULEL

» AKOVGTE TOV UE KUTAVONOT), YMPLS VO OOKEITE KPLTIKT (KON
KO OV OLOQMVEITE) 1] VO TOV OLOKOTTTETE.

» Bpeite amo kowvov pa Avon, av 0 Bouog Tov mupoooTeLTOL 0TO
K@mowo O&pa mov aQopa Ko £6dc.




ALY ELPLOTELTE EGELS ETOLKOOOUNTIKA TOV
Ovno cog.

» Quundeite 1OS OMOTELEITE TPOTVTO TPOS UipN oM Y10 T
noold 60s. «Ta ToLoLa aKOVY KOAVTEPQ OTOV 0 AGNE G’
aVTO».

> AK0AOVONOTE KO EGELS TIS TEYVIKES OLUYEIPLONS TOV
TPOTELVOVUE YO TOVS e Povc.

«To wauora Go. axolovlnaovv to mwapaosiryua
ooV, Ox1 T oVUPOVAN TOLY

-




Me1moTE TIC GVYKPOVGELS UE TOV GVVTPOPO GOG.

A®GTE TO KOAO Tapaostypo: eAEYETE TO Ovpo cog & avripeTtOnioTe
Npeno & ETOIKOOOUNTIKA TO TPOPANNATE KUL TIS EVTAGELS GOC.

AkoAlovOote Kot Ypauu), yio To 0Epata Tov a@opovy Ta TULoLd G




IIpoonaOnote va Tov fondnoete va evromicel Tig
KOTOOTAGELS N TIS GKEYELS TOV 6|0 MG
TVPOOOTOVY TO OO TOV.

» XuinTNnoTe, 6€ NPERO KMND, Y10 TOV TPOTO TOV EMAEYEL VA
avTLOPaEL & TIS GUVETELES TOV £xEl oLVIOMC nia EvTovn
avTioPac1) TOV 610 BVpo.

» Eletdote poli mOaveig EVOALOKTIKES OVTIOPAGELS, Y10 TNV
EMITEVEN TOV GTOYOV TOV & TOV TEPLOPIGUO TOV GPVITIKOV
GUVETELMV.




Evepyomom0Oeite 060 T0 oOUVATOV vOPLTEPU

211 eaon TS Evraons, onAaon ot @aon TPy
TNV KMUAK®OOT KUl TV KOPUP®T1, 0 £pnpoc
UTOPEL KONQ VO VTTOKOVGEL GE KATOLES
oonyiec. X’ avtn) TN QGG LTOPOVUE VU,
napéufoopue, Tpoiaupavovroas TV KMpHAKoOON
& perémerta TNV KOPLEMWG TS EVTAGTC.
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EvOappovete TNV €@appoyn ocSlotTytoVv
gmilvong TpoPfinuatmv

Biupoata ywa tnv exilvon €vog TpoPfinuortog:
1. Stop! Yrapyer kamowo Tpofinua;
2. Ilowo gtvon 1o wpoPinua; IHoc og Kaver va viwoeaic;

3. Iloweg etvar or mOavég Aoeic; Ilowa To TAeovekKTpOTO-
LELOVEKTNNATA-GUVETELES TS KAOE Avonc;

EniieCe Tnv mo oot Avon).
E@appoce tn Aoon.
A&lohoynoe T Aoon).

A A

Yképov mbaveg PerTioosrc.




Evepyomom0Oeite 060 T0 oOUVATOV vOPLTEPU

I'o vo mapépPoope npéner tpoto vo
aVAYVOPLGOVUE, 0G0 TO OVVATOV VOPLTEPA, OTL
0 ¢pnPoc PplokeTon o€ évraon.

Hopatnp1ote TO TPOTO GNUAOLA TOV
oglyvouv 0T plokeTon 6€ EVTOON: .Y,
LN UEVT] KIVIITIKOTNTO, O10YETEVGT TNG
EVTOGNC OE OVTIKEINEVT, TAAAYES OTNV
£KQpaot), 6TN 6TACT TOL GONNTOS 1] OTI)
POV

0L d&oetc e KAyudkwonc ™3 Eveaone ;‘m ; :
© 0

Mpooappoyn and o Iris Center:
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Bon0note tov va avayvopiCel 0 10105 TIS EVOEIEELS
OV LOPTVPOVV 0TL EIvOL OopumUEVOS, Y100 VO uTOPEL
VO, EVTOTICEL TO OVO 0G0 TO OVVATOV VOPLTEPT.

> LOUOTIKES: T.Y. GPUYUEVOL HUES, EMTAYVVOTN KAPOLEKOV
YTOTTOV, <o pvORoY avamTvons, 1I0PMOTUS

> LOUTEPLPOPIKES: .Y CVENUEVT] KLV TIKOTNTO, OL0YETEVO
£VTOONG 6€ UVTIKEINEVA, aVENON TG EVTAOTNS TNS POVIS

> I'VOOTIKES: OLAQPOPES KOLVES GKEYELS TOV KAVOLUE KAOE popad
mov elnoceteE Oupmuévor.




IIpocéCte TNV avtiopoon 60S 610 Ovuo Tov,
TPOKELUEVOV VU, 0TTOPVYETE IOV
KAULAKO®OOTN TNG £VTOONC.

» Asgite yoypoipio & Koatovonon.
» ATOQUYETE TNV KPLTIKN, TIS POVEC & TIS UTELAES
» MiAnoTte pue PERO- 0L OpMS amwa01) TOvVo

» OQuundeite 0t 0 EPnPog, o avtiOeon ne €6a0g, o€V oradETEL
OKOUO £V OPLUO YVOGTIKO GUGTINC.




«Time outy

» Mmopeite vo TOV TPOTELVETE, 0TOV KaToAUPaiverl OTL fploKeTon
o€ £VTOGT), VO KAVEL éva draletupa, £va «time out» 6mmg Aéve
OTO UTACKET: VO GTONOTNGEL 0,TL KAVEL & VO TAPEL ALYO YPOVO
Yo va npepnoel & va acyoindel pe katt GAAo Tov Tov
EVYOPLOTEL.

» Otov viowosl KOADTEPO NTOPEL VO ETAVELDEL Ko VO GVCNTNGEL
70 0¢na TOV TOV TPOKALEGE OVNO, NE TEPLGGOTEPT NPEULOL.




AEICTE 6TOPYT KOl EKQPPACTE TNV OYHTY] GOG.
Enowvéote Tov Yo T0 OETIKA TOV GTOLYELC.

Toviote T1C KOAES TOV oTIYuéS & QU GTE TOV OAO OGQ EYEL KUTAPEPE
G UEPA NE TIS OVVAUELS TOV.

«O1 TPAEELC TOV TULO0V GO EIVOL EITE
Lo EKEPOACT) OYATNe, EITE Lo EKKANGT Yid
ayann. H aydnn etvon mavto n amwavinomn.»

Rebecca Eanes

e




AQPLEPOGTE TOLOTIKO YPOVO.

AEIETE EVOLUPEPOV Y10 TO TMOS KUANGE 1| LEPT TOV
IpoypopupnoTioTE OIKOYEVELOKA YEVNOTO
OpYavOOTE OLUGKEOUOGTIKES OPOCTNPLOTNTES
Kaléote TOVS QIAOVS TOV GTITL

2.€ GNUOVTIKES OTIYUES, PPOVTIOTE VO ELGTE TAPOV.




XePaoTElTE TNV WOIOTIKOTNTO & TOV TPOCMTIKO TOV YO

Mnv KaveTE TPAYROTO TOV UTOPEL V.S
©  GTOLLOOLV TNV EUTLGTOGVVI] TOV YTILETE Hall TOV
- @EPovV o€ OVOKOAN O¢on Tov Epnfo

- 0glyvouv 011 0V oéfeote T OIKA TOV Opra & TIg emBupies Tov.

i




AEIETE TOV TOG va. OETEL OprO.

O&oTE KO £0€1C 6091 OPLO. GTOV 1010, OALG KOl 6TO GAAQ aTONA
ILE TO OTTOLO. GUVUVOOGTPEPECSTE, AELTOVPYOVTUS ®OC OETIKO
TPOTLTO.




Ko0Ooplote co@elc Kovoveg & cUVETELEC.

- Epmlé€te 060 10 OuvaTov TEPLoGOTEPO TOV £PNPo ot BEomon Tov
- Tnpette ToVg Kot 01 10101, AELTOVPYOVTOS MG OeTIKA TPOTLTO.

- Meivete 6t00gpol & GLVETEIS, OIVOVTAS OUMS OEVTEPT] EVKULPLA, O
KPLVETE 0T YPELALETUL.




EmMPAALETE TIC GUVETELEG TTOV £YETE GVUPOVIGEL, GE
REPITTOON TUPAPLECNS TOV KAVOVOV.

Me fjpgpo Tpomo
X0pic QOVES, amEILES N YUPUKTIPLONOVS Y10 TO TOLOL (.. ELOUL TEUTEANS | AP’

Mn ypnowpomoreite Tpaypota To omola ofdarar o £nPog yio vo TOV KAVETE va ©

«ll¢ uag npbe avtn n tpein 10éo. 0TI TPOKEUEVOD Vo Labovue oTo. TOLO1G OGS
VO COUTEPIPEPOVTOL KOADTEPQ, TPETEL TPOTA VO. TO. KAVOVUE VO, VICOGODY YELPOTEPTL,
2LKEQTEITE TNV TEAEVTALO, POPA TOV ETEIS VIOTOTE VO GOS TPOTHALOVY 1
oV 00.¢ UIANooyY doynuo. MmTopodooTe UETO. VO, GOVEPYOOTEITE IUE TO GTOUO GDTO
KOl VO PEATIOOETE TNV OCOUTEPLYPOPT. TOGC, »

Jane Nelsen




ATOPUYETE TNV UTO00GT] LOVIUL®V YOUPOKTPLOUOV|
nool.

XpNoomTomote PPAcES 0TS “Ntav Aa0og 1 couTEPLPOPd GOV, Y10
VO, 0TTOOMGETE NOVIHOVS YUPUKTIPLGUROVS GTIV TPOCHOTIKOTITO TOV TG
. “elool TEUTEAN S, KOODOS VITAPYEL KIVOVVOS TO TOLOL ECOTEPLKEVO
ETIKETO, VO COUTEPLPEPETOL OVTOGS £T0L, emPefar@vovTag oty ovoia
OLOTVTOUEVT] GKEYT TOV YOVEOV.

«Otaw oVVEYWDS KPITIKOGPETE TO. TAL010, OOG,
0€ OTOUATOVY VO GYOTOVV E0OG, OTOUATOVV
VO OYATTOVE TOV EGDTO TOVG.»




Xpnownonomote 0ETIKES GUVETELES, 0TV N
GUUTEPLPOPA TOV TALOLOV ELVOL KOTAAANAN (7). £TOLVOGC,
TPOVOULD).

ATOQUYETE TIS GUYKPLOELS, EITE NE TA UOEPPLA TOV EITE NE AALOVS
GUVOUNAKOVC.

«Milo oto To016 0oL TGOV VO EIVOL Ol
OOQPOTEPOL, EVYEVEGTEPOL, OUOPPOTEPOL KO
T10 payikoi avpwmor oty I'n, yioti ovto
OV TOTEDOVY OTL EIVaL owTo Ko Ga
yivoov!y

Brooke Hampton




T£AoC, UTOPELITE VO TOV TTPOTELVETE, OTOV
vim0lel évraon, vo Kavel To EENG:

» No waper S padiég avaoec:

Ewonvéovpe aépa povpavtog and tn o, fadid Kot apyd, oucKOVOVTOS TNV KOWALY LG
TPog ta. EE®

Kpatdpe yio Alyo tov aépa
Exnvéouvpe apyd, and 1o otopa, Aéyovtag and péoa pog m AEEN «Hpéunoey
Na perpnoer o to 10 mpv avTiopacel
Na ypawyer 6 €va yoptl TO A0Y0 OV Bvpmoe
Na wagr po forta

No aKovoeL TN HOVGIKT] TOV TOV UPEGEL

vV v v v Y

No acyoin0sci pe katL OV TOV OPEGEL




«Onowoconmote umwopel vo Oupmost- givor
TOAD EVKOA0. ALLG TO V. Elo0l Oupmuévog
TPOS TO 6MGTO ATOUO, 6TO 6MOGTO Paduo,
6T GOGTN OPU, Y0 TO GMOGTO LOYO0, KUL
UE TO GMOGTO TPOTO- GVTO ELVUL TO
OVGKOAO.»

APLOTOTEMNG



Evyoplotovue ToA0 Yo TNV T1p0ocoyn coc!

Me gkTiunon,

Moapio Aquntpraoov  Aquntpo Kolakioov
Yvyoroyos Kowovikng Agitovpyog




