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5ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων 

(2ο Τμήμα)



Εισαγωγή

Το δημοτικό τραγούδι

«τόσο λαϊκό, αλλά και τόσο δραματικό, τόσο επικό και τόσο 
λυρικό, που αντίστοιχό του δεν υπάρχει στον κόσμο»!

Γιόχαν Γκαίτε

• Το δημοτικό τραγούδι  ήταν το μέσο έκφρασης των πόνων και των καημών, των 
πόθων και των πολεμικών – ηρωικών κατορθωμάτων ενός ολόκληρου λαού.

• Βάσει της ταξινόμησης των ελληνικών τραγουδιών που επιχειρεί ο Ν. Πολίτης, 
ξεχωρίζουν για τη σύνδεσή τους με την ιστορία και την αφηγηματικότητά τους 
τα επικά τραγούδια. Σ’ αυτή την κατηγορία των επικών προβάλλουν τα 
«κλέφτικα», που τραγουδούν την αγωνία του ελληνισμού στα χρόνια της σκλα-
βιάς και τα «ιστορικά», που παραθέτουν ιστορικά γεγονότα, αλώσεις πόλεων, 
μάχες, πολιορκίες και γενναίες πράξεις αγωνιστών.

• Ο πρώτος που συγκέντρωσε και μετέφρασε τα δημοτικά μας τραγούδια ήταν ο 
Θεόδωρος Μανούσης στη Βιέννη το 1814. Ο πρώτος όμως εκδότης τους ήταν 
ο Γάλλος ρομαντικός Κλόντ Φοριέλ, που εξέδωσε σε δυο τόμους τα δημοτικά 
τραγούδια που συγκέντρωσε από τους Έλληνες της Ιταλίας και των 
Επτανήσων. Το 1826 η συλλογή αυτή, που έκανε πάταγο στη Γαλλία, 
μεταφράστηκε από τον Muller στα γερμανικά.



Πίνακας του Θεόφιλου
Χατζημιχαήλ



Τηλεκπαίδευση

Τον Μάρτιο του 2021 και ενώ η χώρα τελούσε υπό 

καθεστώς καθολικού lockdown, αρχίσαμε να 

διαπραγματευόμαστε με τα νήπια το θέμα της έναρξης 

της Ελληνικής Επανάστασης του 1821. 

Η θεματική ενότητα στην οποία εστιάσαμε 

περισσότερο, αφού πρώτα αναφερθήκαμε στα 

γεγονότα και τους ήρωες της Επανάστασης, ήταν τα 

παραδοσιακά τραγούδια και οι χοροί της περιόδου. 

Μέσω της πλατφόρμας Web-ex, παρουσιάσαμε στα 

παιδιά τα δημοτικά τραγούδια, τα ακούσαμε και τα 

συνδυάσαμε με γεγονότα που είχαμε ήδη συζητήσει, 

όπως η θυσία των γυναικών στο Ζάλογγο και η ζωή 

των κλεφτών και των αρματολών στα βουνά.

Επιπρόσθετα, δώσαμε στα νήπια μικρά ποιήματα και 

σε συνδυασμό με διαδικτυακό υλικό (Βλ. 

Βιβλιογραφία) εμπλουτίσαμε την γιορτή μας. 



Επιστροφή
στη δια ζώσης
διδασκαλία

Με την επιστροφή μας στο 
σχολείο, αποφασίσαμε να 
επιστρέψουμε στην ενότητα και να 
αναλύσουμε περισσότερο τη 
σύσταση των δημοτικών 
τραγουδιών απαντώντας σε απλά 
ερωτήματα όπως:

• Γιατί χρειάζονταν οι άνθρωποι αυτοί 

τα τραγούδια (ενν. εφόσον ήταν 

λυπημένοι);

• Ποια μουσικά όργανα ακούμε;

• Πως παράγουν ήχο;

• Υπάρχουν ακόμα σήμερα;

• Πώς μαθαίνει κάποιος να παίζει ένα 

μουσικό όργανο σαν αυτά;

• Γιατί παίζουν αγόρια και όχι κορίτσια;



Επιπρόσθετα, με την επιστροφή στην τάξη, μας δόθηκε η 

δυνατότητα να αναπαραστήσουμε γεγονότα, όπως λ.χ. ο 

χορός των γυναικών του Ζαλόγγου. Τα κορίτσια έδειξαν να 

συμμετέχουν ενεργά και με αμείωτο ενδιαφέρον για τον 

χορό και το τραγούδι. Τα αγόρια έμαθαν να χορεύουν όπως 

τα μικρά «κλεφτόπουλα» μετά από τις νίκες στη μάχη, ενώ 

υπήρξε συζήτηση και για τις παραδοσιακές φορεσιές, τα 

όπλα, τα στολίδια κ.α. μέρη των οποίων είχαμε δείξει και 

διαδικτυακά. Τέλος, φέραμε στο σχολείο παραδοσιακά 

όργανα (ντέφι, νταούλι, κλαρίνο, φλογέρα και τουμπερλέκι) 

και αφήσαμε τα παιδιά να τα αγγίξουν, να ανακαλύψουν το 

πώς παράγουν ήχο (τα κρουστά μόνο) ενώ έπαιξαν 

σύντομους σκοπούς.



Αρχικός
προγραμματισμός

Ε Π Ι Μ Ε Ρ ΟΥ Σ Α Ν Α ΛΥ Σ Η

ΔΙΑ ΡΚΕ ΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ :  

8 / 3 / 2 0 2 1  – 3 1 / 3 / 2 1



Σκοπός

Να γνωρίσουν τα νήπια την 
λαογραφική παράδοση της 
περιόδου 1821 μέσα από 

τα παραδοσιακά τραγούδια 
της Επανάστασης

Να εμπλουτίσουν το 
λεξιλόγιό τους

Να έρθουν σε επαφή με τα 
παραδοσιακά μουσικά 

όργανα και τους ποικίλους 
ήχους

Να ενισχυθούν οι  
ομαδοσυνεργατικές σχέσεις  

της ομάδας μέσα από τον 
παραδοσιακό χορό



Στόχοι Να έρθουν σε επαφή τα 
νήπια με την 

παραδοσιακή μουσική 
και τα μουσικά όργανα

Να είναι σε θέση να 
διακρίνουν τους 

διαφορετικούς ήχους 
και το πώς παράγονται

Να κατανοήσουν τα 
οφέλη του 

παραδοσιακού χορού 
χορού τόσο ατομικά 
όσο και συλλογικά

Να αναγνωρίσουν την 
αξία της διατήρησης 

των ηθών, των εθίμων 
και της παράδοσης εν 

γένει

Να ενισχυθεί η 
βιωματική μάθηση και 
να αποκτηθούν νέες 

εμπειρίες





Στάδια
ανάπτυξης του
προγράμματος

Δημιουργία 
Αφίσας 

Προγράμματος

Δημιουργία 
Ιστογράμματος –
Θεματικού Χάρτη

Συγκέντρωση 
υλικού (βιβλία, 
CD, εικόνες, 

βίντεο)

Ατομική και 
συλλογική δράση

Δραματοποίηση

Ανατροφοδότηση 
προγράμματος 

και 
δραστηριοτήτων



Επιθυμητές
συνεργασίες, 
εφόσον οι
συνθήκες της
πανδημίας το
επέτρεπαν
με:

Φορείς της Τοπικής Αυτοδιοίκησης

Χορευτικούς συλλόγους/μουσικούς

Γονείς και κηδεμόνες

Επισκέψεις σε Λαογραφικά μουσεία της πόλης 
(Λαογραφικό μουσείο και μουσείο 
Αργυροχρυσοχοΐας )



Συμπεράσματα

Η διδασκαλία της θεματικής των παραδοσιακών οργάνων και χορών στο 

νηπιαγωγείο, κρίνεται κατά την άποψή μας επιτυχημένη, αν και οι συνθήκες δεν 

μας επέτρεψαν να παραμείνουμε πιστοί στον αρχικό προγραμματισμό, 

κάνοντας επισκέψεις σε λαογραφικά μουσεία ή συλλόγους. Ωστόσο, τα νήπια 

έδειξαν μεγάλο ενδιαφέρον και συμμετείχαν ενεργά στις δράσεις. Διατύπωσαν 

ερωτήματα διαχρονικά, ήρθαν σε επαφή με τα παραδοσιακά μουσικά όργανα 

και χόρεψαν σε ομάδες. Επιπρόσθετα, εμπλούτισαν το λεξιλόγιό τους και 

έδειξαν να κατανοούν την αξία της διατήρησης της παράδοσης.



Βιβλιογραφία (web)

• Οι Ήρωες του 1821 Νηπιαγωγείο: https://www.youtube.com/watch?v=dqcwsCB7Xk8

• Οι ήρωες της επανάστασης του 1821 ζωντανεύουν: 

https://www.youtube.com/watch?v=CwvwSty57Go

• Να `τανε το `21 (25 Μαρτίου 1821): 

https://www.youtube.com/watch?v=h4ZW6qSBQ8E

• «200 χρόνια Ελευθερία»: https://www.youtube.com/watch?v=7WvyI19i994

• ΗΡΩΕΣ Αλήθεια υπάρχουν;

https://drive.google.com/file/d/1_OKFa_iONLcz47A6MOhCplP5LHK1ZIXz/view?fbclid=I

wAR0SrOmrpns7DfZbP5iGherzD51VMOcel39lZPOghN-7vpZ9ud2JdumItjE

https://www.youtube.com/watch?v=dqcwsCB7Xk8
https://www.youtube.com/watch?v=CwvwSty57Go
https://www.youtube.com/watch?v=h4ZW6qSBQ8E
https://www.youtube.com/watch?v=7WvyI19i994
https://drive.google.com/file/d/1_OKFa_iONLcz47A6MOhCplP5LHK1ZIXz/view?fbclid=IwAR0SrOmrpns7DfZbP5iGherzD51VMOcel39lZPOghN-7vpZ9ud2JdumItjE


• Φεγγαράκι μου λαμπρό: https://epanastasi1821.online/feggaraki-mou-

lampro?fbclid=IwAR16TnHXLZIyOv3sGRtZeqq4gdeYjJIq0jdvzWfXpN-Cp4TcDDfp8OWP-2Q

• Οι ήρωες της επανάστασης του 1821 (πάνω σε αυτό το υλικό εντάξαμε τα ποιήματα και τα 

τραγούδια της διαδικτυακής γιορτής): 

https://sway.office.com/x7GX0jX6dz5EH8HZ?fbclid=IwAR0kKdQbVesCSjjxy2UAr6fVxvwtd0

BjKXu4OQsGXa5kJ7fpbg-oLBu5Xns

• ΜΑΝΑ ΜΟΥ ΤΑ ΚΛΕΦΤΟΠΟΥΛΑ ΜΕ ΠΛΕΪΜΟΜΠΙΛ: 

https://www.youtube.com/watch?v=3v8S5oBOv5o

• Ο χορός του Ζαλόγγου - Έχε γεια καημένε κόσμε: 

https://www.youtube.com/watch?v=vApxQdoa5RY

https://epanastasi1821.online/feggaraki-mou-lampro?fbclid=IwAR16TnHXLZIyOv3sGRtZeqq4gdeYjJIq0jdvzWfXpN-Cp4TcDDfp8OWP-2Q
https://sway.office.com/x7GX0jX6dz5EH8HZ?fbclid=IwAR0kKdQbVesCSjjxy2UAr6fVxvwtd0BjKXu4OQsGXa5kJ7fpbg-oLBu5Xns
https://www.youtube.com/watch?v=3v8S5oBOv5o
https://www.youtube.com/watch?v=vApxQdoa5RY


Παράρτημα

(Φωτογραφίες)























Οι νηπιαγωγοί : 
Λαδιά Ευαγγελία& Καντζέλη Βασιλική


