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Μαθηματικών 
Ε΄ Δημοτικού 





 Το εκπαιδευτικό υλικό που αναπτύχθηκε για τα 

Μαθηματικϊ τησ Ε΄ τϊξησ Δημοτικού βαςύζεται: 

 

  Στο ιςχύον Αναλυτικό Πρόγραμμα  (ΔΕΠΠΣ – 

ΑΠΣ, 2003),  

 

  Στο ςυμπληρωματικό προσ το ιςχύον 

Αναλυτικό Πρόγραμμα (ΝΠΣ,2011).  

 



  Καταβλόθηκε προςπϊθεια, ώςτε το υλικό που 
εκπονόθηκε: 

 

  Να διαθϋτει επιςτημονικό προςανατολιςμό βϊςει τησ 
διεθνούσ ϋρευνασ και εμπειρύασ ςχετικϊ με τη 
διδαςκαλύα και μϊθηςη των Μαθηματικών,  και 

 

  να εύναι εφαρμόςιμο ςτη διδακτικό πρϊξη, να 
διευκολύνει τουσ μαθητϋσ και τισ μαθότριεσ, ώςτε να 
βιώςουν μύα πλούςια, ουςιαςτικό και ενδιαφϋρουςα 
μαθηματικό εμπειρύα. 

 

 



1. Κυρύαρχη ςτόχευςη εύναι ο μαθηματικόσ 

γραμματιςμόσ των μαθητών/ριών, η απόκτηςη 

δηλαδό τησ ικανότητασ : 

  χρηςιμοποιώντασ ωσ εργαλεύο τα μαθηματικϊ να αναλύουν, να 

ερμηνεύουν και να επεμβαύνουν ςτο κοινωνικό τουσ περιβϊλλον , 

     καθώσ επύςησ  

  να αναλύουν και να ερμηνεύουν τον τρόπο που χρηςιμοποιούνται 

τα μαθηματικϊ για τη λόψη αποφϊςεων ςτο κοινωνικό περιβϊλλον. 

  

 

 



2.  Η διαμόρφωςη θετικόσ ςτϊςησ απϋναντι ςτα 

Μαθηματικϊ εκτιμώντασ την κοινωνικό και την 

αιςθητικό τουσ προοπτικό αλλϊ και τον ρόλο 

τουσ ςτην ανϊπτυξη του ανθρώπινου πολιτιςμού. 

 

  

 

 



Οι παραπϊνω ςτοχεύςεισ  υπακούουν ςτισ παρακϊτω τρεισ αρχϋσ: 

1. Μετϊβαςη από τα «μαθηματικϊ-ϋτοιμο προώόν» ςτη 

«μαθηματικοπούηςη» και ςτισ διαδικαςύεσ που τη ςυγκροτούν: 

«διερεύνηςη», «ςυλλογιςμόσ» και «επικοινωνύα». 

2. Βαςικό διδακτικό αρχό η μϊθηςη μϋςω ανακϊλυψησ . 

3. Ανϊδειξη τησ ςυμπληρωματικότητασ τησ «καθαρόσ» και τησ 

«εφαρμοςμϋνησ» ϊποψησ των Μαθηματικών. 

 

 Κεντρικό επιδύωξη τησ διδαςκαλύασ η ανϊδειξη των βαςικών 

χαρακτηριςτικών τησ μαθηματικόσ γνώςησ:  

    γενύκευςη, βεβαιότητα, ακρύβεια και ςυντομύα  

 

 



Η μϊθηςη μϋςω τησ ανακϊλυψησ 

Η επαν-ανακϊλυψη τησ μαθηματικόσ γνώςησ  

επιτυγχϊνεται μϋςα από την κύρια εναςχόληςό με 

την επύλυςη προβλημϊτων  και οδηγεύ ςτην 

Καλλιϋργεια τησ μαθηματικόσ ςκϋψησ, που εύναι  

κριτικό, δημιουργικό, αναςτοχαςτικό και 

ςυνδυαςτικό ςκϋψη.  

 

 

 

 



Σο πρόβλημα ωσ μαθηματικό δραςτηριότητα 

  Έχει μαθηματικϊ χαρακτηριςτικϊ όπωσ εύναι: 

  η μοντελοποίηςη μιασ πραγματικόσ κατϊςταςησ,  

 η  διερεύνηςη μϋςα από τη χρόςη εργαλεύων και πηγών, 

  η ανάπτυξη ςτρατηγικών επύλυςησ  

 η δημιουργύα εννοιολογικών ςυνδέςεων 

 η ςύνδεςη αναπαραςτάςεων 

 η ανϊπτυξη ςυλλογιςμού 

  Αφορϊ ςτην αναζότηςη ιδιοτότων και ςχϋςεων, ςτην εύρεςη 

κανόνων, ςτον αναςτοχαςμό και ςτη γενύκευςη. 

 

 

 

 

 

 



Η μαθηματικό ςκϋψη  

 Προώποθϋτει την ικανότητα διαχεύριςησ των 

ςχϋςεων των μαθηματικών εννοιών και 

διαδικαςιών μεταξύ τουσ και τον τρόπο με τον 

οπούο αναπτύςςονται ςε ϋνα δύκτυο ιδεών.  

 Ένα τϋτοιο δύκτυο δημιουργεύται γύρω από μια 

«θεμελιώδη ιδϋα».  
     Για παρϊδειγμα, ςτην περύπτωςη τησ πρόςθεςησ ετερώνυμων κλαςμϊτων, η «θεμελιώδησ ιδϋα» εύναι η ϋννοια των 

ιςοδύναμων κλαςμϊτων, η οπούα ςτηρύζεται ςε μια ϊλλη «θεμελιώδη ιδϋα», ότι, οι αριθμού, διατηρώντασ την αξύα 

τουσ, μπορεύ να αναπαραςταθούν με διϊφορουσ τρόπουσ, δηλαδό ωσ κλϊςματα, ωσ δεκαδικού, ωσ ποςοςτϊ κ.ϊ. 

 

 



  Δημιουργεύ το κατϊλληλο μαθηςιακό περιβϊλλον,  

αλληλεπύδραςησ, ενώ, παρϊλληλα,  

 χρηςιμοποιεύ τη μαθηματικό πρόκληςη, για να 

ενθαρρύνει την ενεργοπούηςη τησ μαθηματικόσ ςκϋψησ 

και κατ’ επϋκταςη τη διανοητικό δρϊςη. 

 Στοχεύει ςτην κατανόηςη των μαθηματικών 

διαδικαςιών και όχι ςτην απομνημόνευςη.  

 Δημιουργεύ ευκαιρύεσ για εξατομικευμϋνη και 

διαφοροποιημϋνη μϊθηςη και παρϋχει χρόνο για 

εμπϋδωςη.  

 

 



  Δύο βαςικϋσ λειτουργύεσ τησ αξιολόγηςησ:  

 η αποτύμηςη και  

 η ανατροφοδότηςη τησ μϊθηςησ και τησ διδαςκαλύασ. 

 

  Η αξιολόγηςη βοηθϊ τον εκπαιδευτικό να πϊρει 

αποφϊςεισ ςχετικϊ με το περιεχόμενο και τη μορφό τησ 

διδαςκαλύασ (αρχικό και διαμορφωτικό αξιολόγηςη) 

μπορεύ επύςησ να χρηςιμοποιηθεύ για την αποτύμηςη των 

επιτευγμϊτων του μαθητό (τελικό αξιολόγηςη).  

 



  Στο ΝΠΣ και ςτον Οδηγό για τον εκπαιδευτικό 

προτεύνονται εργαλεύα αξιολόγηςησ που εύναι δυνατόν να 

αξιοποιηθούν από τον/την εκπαιδευτικό: 

 α. για την αξιολόγηςη τησ διδακτικόσ διαδρομόσ που  

υλοποιεύ, 

 β. για την αξιολόγηςη των ςτρατηγικών προςεγγύςεων που 

αναπτύςςουν οι μαθητϋσ/ότριεσ και τησ εξελικτικόσ 

πορεύασ μϊθηςόσ τουσ. 



  Ο/Η εκπαιδευτικόσ, ςύμφωνα και με τισ αρχϋσ τησ 

περιγραφικόσ αξιολόγηςησ (Ι.Ε.Π., 2017), 

  Θϋτει γενικϊ κριτόρια «΢κϋφτομαι - Δημιουργώ - 

Αποφαςύζω», ώςτε να παρακολουθεύ τον τρόπο με τον οπούο οι 

μαθητϋσ/ότριεσ διαχειρύζονται την πληροφορύα, επιλύουν 

προβληματικϋσ καταςτϊςεισ, λαμβϊνουν αποφϊςεισ και 

δημιουργούν και, από την ϊλλη,  

  θϋτει γενικϊ κριτόρια «Δρω - ΢υμμετϋχω - ΢υνεργϊζομαι», 

ώςτε να παρακολουθεύ τισ δεξιότητεσ και ικανότητεσ που 

ϊπτονται τησ προςωπικόσ και κοινωνικόσ μϊθηςησ και 

ανϊπτυξησ, όπωσ η ςυμμετοχό, η ςυνεργαςύα, η ανϊληψη 

πρωτοβουλιών και η αυτονομύα των μαθητών/ριών. 

 



 Οι βαςικϋσ θεματικϋσ ενότητεσ ςτισ οπούεσ 
αναπτύςςονται τα μαθηματικϊ περιεχόμενα και τα 
προςδοκώμενα μαθηςιακϊ αποτελϋςματα (ςτόχοι) 
ανταποκρύνονται πλόρωσ ςτο ΑΠΣ-ΔΕΠΠΣ και ςτο 
ΝΠΣ και εύναι: 

 Αριθμού και πρϊξεισ – Άλγεβρα 

 Χώροσ και Γεωμετρύα-Μετρόςεισ 

 Στοχαςτικϊ Μαθηματικϊ (ςτατιςτικό – πιθανότητεσ) 



 Τα μαθηματικϊ περιεχόμενα των θεματικών 

ενοτότων χωρίζονται ςτο Βιβλίο Μαθηματικών τησ Ε΄ 

Δημοτικού ςτισ ακόλουθεσ 8 ενότητεσ: 

 Αριθμού-Άλγεβρα  

   (Αριθμού): Ενότητεσ 1, 2, 3, 5 

   (Άλγεβρα): Ενότητα 6 

 ΢τοχαςτικϊ Μαθηματικϊ  

    (Στατιςτικό - Πιθανότητεσ): Ενότητα 4 

 Φώροσ και Γεωμετρύα – Μετρόςεισ  

   (Χώροσ και Γεωμετρύα) : Ενότητα 7 

   (Γεωμετρύα - Μετρόςεισ): Ενότητα 8 



3 ειςαγωγικϊ κεφϊλαια 

 Κεφϊλαιο 1: Υπενθύμιςη - Α΄ μϋροσ 

(αριθμού και πρϊξεισ). 

 Κεφϊλαιο 2: Υπενθύμιςη - Β΄ μϋροσ 

(Χώροσ και Γεωμετρύα – Μετρόςεισ). 

 Κεφϊλαιο 3: Πώσ λύνουμε ϋνα πρόβλημα 



Η επύλυςη προβλόματοσ δεν αποτελεύ 

ξεχωριςτό θεματικό ενότητα δεδομϋνου ότι 

αποτελεύ τον πυρόνα τησ διαδικαςύασ ανϊπτυξησ 

τησ μαθηματικόσ γνώςησ και του μαθηματικού 

τρόπου ςκϋψησ.  



Υυςικού αριθμού 

  Στη διαιρετότητα εκτόσ από τα κριτόρια με 2, 5, 10 

προςτϋθηκαν και με το 3 και το 9. 

  Επανερχόμαςτε ςτην Ευκλεύδεια Διαύρεςη (ατελόσ, 

για το βιβλύο Δ΄δημ.) 

Κλαςματικού αριθμού 

  Το κλϊςμα ωσ πηλύκο διαύρεςησ 

  Σύγκριςη και διϊταξη κλαςμϊτων 

 



΢τατιςτικό και πιθανότητεσ 

  Πιθανότητεσ  

 (΢ημεύωςη: Αν και εύναι ςτόχοσ του ΔΕΠΠΣ δεν αναφϋρεται 

ςτο ΑΠΣ, εύναι ςτόχοσ του ΝΠΣ.) 

 

Άλγεβρα 

  Αρνητικού αριθμού 

  Ιςότητεσ και ανιςότητεσ 

 



Φώροσ και Γεωμετρύα 

  Προςανατολιςμόσ ςτο χώρο 

 

Γεωμετρύα και μετρόςεισ 

  Γεωμετρικϊ ςτερεϊ – Ο όγκοσ 

 Μονϊδεσ μϋτρηςησ του όγκου και τησ χωρητικότητασ  

 Μονϊδεσ μϋτρηςησ τησ μϊζασ 



ΕΝΟΣΗΣΕ΢ 
ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΟΤ 

ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΕ΢ 
ΔΙΑΔΙΚΑ΢ΙΕ΢ 

 Αριθμοί  και πράξεισ 

 Άλγεβρα 

 Χϊροσ και Γεωμετρία 

 Γεωμετρία και Μετρήςεισ 

 Στατιςτική - Πιθανότητεσ 

 Μαθηματικοποίηςη 

 Λφςη Προβλήματοσ 

 Κριτική Σκέψη 

 Δημιουργική Σκέψη 

 Επικοινωνία 

Οι μαθηματικϋσ διαδικαςύεσ διατρέχουν όλα τα 
μαθηματικϊ περιεχόμενα και τισ πιο πολλέσ φορέσ 

αναπτύςςονται ςε όλα τα επίπεδα. 



 

 ενότητεσ: 8 

  κεφϊλαια: 52  

  επαναληπτικϊ κεφϊλαια: 8 

 

  Σημεύωςη: Όλα τα κεφϊλαια του ΒΜ εύναι  διςϋλιδα και  
ςυνοδεύονται από τα αντύςτοιχα διςϋλιδα ςτο ΤΕ.  

 

   Προτεύνεται να διατεθούν 2 διδακτικϋσ ώρεσ για κϊθε 
κεφϊλαιο, αντιςτοιχούν ςε 120 διδακτικϋσ ώρεσ 
ςυνολικϊ, που εύναι περύπου και οι πραγματικϋσ 
διδακτικϋσ ώρεσ του ςχολικού ϋτουσ (οι διατιθϋμενεσ 
εύναι 140). 



1. Διερεύνηςη   

2. Βαςικϋσ μαθηματικϋσ ϋννοιεσ και διεργαςύεσ 

    Παραδεύγματα 

3. Εφαρμογό   

4. Αναςτοχαςμόσ   

 

 



  Οι μαθητϋσ/ότριεσ διερευνούν και ςυζητούν τισ 

μαθηματικϋσ ιδϋεσ, όπωσ αυτϋσ προκύπτουν μϋςα από 

δραςτηριότητεσ με καταςτϊςεισ που μπορεύ να κινόςουν το 

ενδιαφϋρον τουσ.  

  Οι δραςτηριότητεσ ενςωματώνουν την εννοιολογικό και 

διαδικαςτικό γνώςη των μαθηματικών και ςτηρύζονται ςτην 

προηγούμενη γνώςη των μαθητών/τριών. 



Βαςικϋσ μαθηματικϋσ ϋννοιεσ και 

διεργαςύεσ 

 Σε χρωματικό πλαύςιο διατυπώνονται με ακρύβεια, 
ςαφόνεια αλλϊ ταυτόχρονα με απλϊ λόγια, οι 
βαςικϋσ μαθηματικϋσ ϋννοιεσ και διεργαςύεσ που 
προϋκυψαν από τη διερεύνηςη ςτισ δραςτηριότητεσ 
τησ πρώτησ ςελύδασ  και ςυνοδεύονται από 
παραδεύγματα. 

 



Παραδεύγματα 

 

 Τα παραδεύγματα για μεγαλύτερη διευκόλυνςη 
καταγρϊφονται ςε αντιςτούχιςη με τισ βαςικϋσ 
μαθηματικϋσ ϋννοιεσ και διεργαςύεσ. 





Εφαρμογϋσ 

 Εφαρμογό των βαςικών μαθηματικών εννοιών και διεργαςιών 

ςτην επύλυςη προβληματικών καταςτϊςεων.  

 

  Υπόδειξη ςτρατηγικών επύλυςησ ό τεχνικών που δύςκολα θα 

ανακϊλυπτε ο/η μαθητόσ/τρια χωρύσ υποςτόριξη. 



 Αναςτοχαςμόσ 

  Οι προβληματιςμού που τύθενται ςτουσ αναςτοχαςμούσ 

αποτελούν ςύντομη ανακεφαλαύωςη των εννοιών, τισ 

οπούεσ οι μαθητϋσ/τριεσ διδϊχτηκαν ςτο κεφϊλαιο. 

  Παρϊλληλα, δύνουν τη δυνατότητα ςτουσ μαθητϋσ και 

τισ μαθότριεσ να αναςτοχαςτούν πϊνω ςτισ μαθηματικϋσ 

διαδικαςύεσ, να αναπτύξουν τη μαθηματικό διαύςθηςη 

και να καλλιεργόςουν την κριτικό ςκϋψη, ώςτε  να γύνουν 

πραγματικού «ιδιοκτότεσ» και πραγματικϋσ 

«ιδιοκτότριεσ» τησ  νϋασ γνώςησ. 



Αςκόςεισ 

  Οι αςκόςεισ αποςκοπούν:  

 ςτην εμπϋδωςη τησ νϋασ γνώςησ και ςτην περύπτωςη 
αυτό εύναι κυρύωσ ατομικϋσ,  

 ςτην περαιτϋρω καλλιϋργειασ τησ μαθηματικόσ ςκϋψησ, 
με αυξανόμενο βαθμό δυςκολύασ, οπότε μπορεύ να 
αντιμετωπύζονται και ςυνεργατικϊ. 



Προβλόματα 

  Εύναι κλιμακούμενησ δυςκολύασ και αποτελούν τον πυρόνα 

τησ διαδικαςύασ ανϊπτυξησ τησ μαθηματικόσ γνώςησ και 

του μαθηματικού τρόπου ςκϋψησ.  

  Οι μαθητϋσ/ότριεσ διερευνούν οι ύδιοι/εσ μαθηματικϋσ 

ιδϋεσ μϋςω τησ επύλυςησ προβλημϊτων, εφαρμόζουν τη νϋα 

γνώςη, αναζητούν ιδιότητεσ και ςχϋςεισ, κανόνεσ, 

αναςτοχϊζονται και γενικεύουν. 



 

Διερεύνηςη - επϋκταςη 

  Οι μαθητϋσ/ότριεσ ςυνεργϊζονται, για να επιλύςουν θϋματα 

τησ καθημερινόσ ζωόσ ό από διαφορετικούσ τομεύσ των 

επιςτημών εφαρμόζοντασ τισ νϋεσ μαθηματικϋσ ϋννοιεσ.  

 Με τη ςυγκεκριμϋνη δραςτηριότητα διερευνϊται και 

επεκτεύνεται η γνώςη περαιτϋρω, ώςτε οι μαθητϋσ/ότριεσ να 

κατανοόςουν ςε βϊθοσ το θϋμα που εξετϊζουν και να 

προςεγγύςουν τη γνώςη κυρύωσ με βιωματικό τρόπο. 



Περιλαμβϊνει: 
 

 Ειςαγωγικό μϋροσ 

 Θεωρητικό μϋροσ  κϊθε ενότητασ 

 Δομό κϊθε κεφαλαύου 

 
 



Ειςαγωγικό μϋροσ 

 Περιλαμβϊνει:  

  την Ειςαγωγό,  

  τισ βαςικϋσ αρχϋσ ςτισ οπούεσ ςτηρύζεται 

το εκπαιδευτικό υλικό και  

  τη δομό του εκπαιδευτικού υλικού. 

 



Θεωρητικό μϋροσ κϊθε ενότητασ 

 Περιλαμβϊνει για κϊθε ενότητα:  

 Το θεωρητικό μϋροσ  για το μαθηματικό 

περιεχόμενο  

 Τισ προηγούμενεσ γνώςεισ των μαθητών/τριών 

και το νϋο μαθηματικό περιεχόμενο  ςυνοπτικϊ 

 Τισ  δυςκολύεσ που ενδϋχεται να ςυναντόςουν οι 

μαθητϋσ/τριεσ 

  Εποπτικό υλικό που μπορεύ να αξιοποιηθεύ. 



Δομό κϊθε κεφαλαύου 

 Κϊθε κεφϊλαιο περιλαμβϊνει:  

Τουσ ςτόχουσ (προςδοκώμενα μαθηςιακϊ 

αποτελϋςματα) 

  Εποπτικό υλικό – Διδακτικϊ εργαλεύα 

  Ψηφιακϊ εργαλεύα 

  Περιγραφό εργαςιών 

 



  Το Βιβλύο Εκπαιδευτικού αποτελεύ πολύτιμο εργαλεύο-

βοόθημα χωρύσ όμωσ να ςυνιςτϊ ϋναν οδηγό που εύναι 

απαραύτητο να εφαρμοςτεύ δύχωσ καμύα παρϋκκλιςη.  

 

  Ο/Η επιςτόμονασ εκπαιδευτικόσ ϋχει μια 

ςυνολικό εικόνα τησ μαθηςιακόσ πορεύασ των 

μαθητών/ριών του/τησ και εύναι ςε θϋςη να ςχεδιϊζει τη 

διδαςκαλύα του/τησ και με εναλλακτικϋσ 

τεκμηριωμϋνεσ επιςτημονικϊ επιλογϋσ. 



  Ο/η εκπαιδευτικόσ μπορεύ να εμπλουτύςει το υλικό με 

πρόςθετεσ δραςτηριότητεσ για τη διερεύνηςη, την 

κατανόηςη αλλϊ και την εμπϋδωςη των εννοιών και των 

διαδικαςιών.  

  Ενδεικτικϊ, ςτο Νϋο Πρόγραμμα Σπουδών για την Ε΄ 

Δημοτικού ϋχουν ςυμπεριληφθεύ 26 δραςτηριότητεσ 

από όλα τα μαθηματικϊ περιεχόμενα και 3  ςυνθετικϋσ 

εργαςύεσ.  

  Νϋο Πρόγραμμα Σπουδών – Οδηγόσ για τον εκπαιδευτικό 
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