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Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα (ΣΜΝ)

Τα Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα είναι οι ασθένειες 

που μεταδίδονται από άνθρωπο σε άνθρωπο κυρίως μέσω της 

σεξουαλικής επαφής οποιαδήποτε μορφής.

Sexually Transmitted Diseases (STDs)

• Εκτιμάται ότι μέχρι την ηλικία των 24 ετών, 1 στους 3 θα έχει 

εκτεθεί σε τουλάχιστον 1 σεξουαλικώς μεταδιδόμενο νόσημα



Ποια είναι και με ποιο τρόπο μεταδίδονται τα ΣΜΝ κατά 
την σεξουαλική επαφή
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HIV

Human Immunodeficiency Virus

δηλαδή

Ιός της Ανθρώπινης Ανοσοανεπάρκειας

Τι είναι ο HIV & τι είναι το AIDS;

AIDS

Acquired Immune Deficiency Syndrome

δηλαδή

Σύνδρομο της Επίκτητης Ανοσοανεπάρκειας 

και προκαλείται από τον HIV

Σύνδρομο = Σύνολο κλινικών εκδηλώσεων



Η ιστορία της επιδημίας : Ιστορική αναδρομή

1981: «επιδημία» πνευμονίας PCP και σαρκώματος Kaposi σε 
ομοφυλόφιλους στις ΗΠΑ

1983: αναγνώριση του αιτίου – ρετροϊός

     (LAV, HTLV-III, HIV-1)

1985:   ανακάλυψη HIV-2 (Δ. Αφρική)

1986: καθιέρωση της ονομασίας HIV

 (Human Immunodeficiency Virus)

1987: κυκλοφορία του πρώτου αντιρετροϊκού (AZT)

1996: εισαγωγή HAART (Highly Active Antiretroviral

            Therapy)
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Η HIV λοίμωξη στον κόσμο



H ΗΙV λοίμωξη στην Ελλάδα

400 – 700 νέες διαγνώσεις κάθε χρόνο στην Ελλάδα



Οι διαγνώσεις ανά κατηγορία μετάδοσης στην Ελλάδα
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Προσβάλλει ανθρώπους κάθε…

ηλικίας φυλής

εθνότητας

θρησκείας

επαγγέλματος



ετεροφυλόφιλους

ομοφυλόφιλους

αμφιφυλόφιλους

Το AIDS δεν ξεχωρίζει
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Τ4 λεμφοκύτταρα – CD4

Ο ιός HIV προσβάλλει κύτταρα του οργανισμού που είναι 

υπεύθυνα για την άμυνα, 

με αποτέλεσμα την προοδευτική καταστροφή 

της άμυνας του οργανισμού, 

που οδηγεί τον οργανισμό να γίνεται ευάλωτος σε ιούς και 

μικρόβια «ακίνδυνα» σε υγιείς ανθρώπους.



ΟΡΟΘΕΤΙΚΟΣ Αυτός που έχει προσβληθεί 

από τον HIV

Μπορεί να μεταδώσει τον ιό 

αμέσως μετά τη μόλυνση, 

ακόμα και αν δεν έχει 

αναπτύξει AIDS
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Ποια είναι τα συμπτώματα της HIV λοίμωξης;

• Όταν ένας άνθρωπος μολύνεται για πρώτη φορά  με 

HIV (πρωτολοίμωξη) μπορεί να παρουσιάσει έντονα 

συμπτώματα, ή να μην αισθάνεται τίποτα απολύτως.

• Μετά οι περισσότεροι άνθρωποι δεν έχουν κανένα 

ορατό σύμπτωμα για τα επόμενα 2 έως και 10 

χρόνια.
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Οξεία νόσος → ευκαιρία για έγκαιρη διάγνωση 



Dear ES, Curr Opin HIV AIDS 2008

Σημεία και συμπτώματα οξείας 
λοίμωξης από HIV…











Όσο προχωράει η νόσος τα συμπτώματα χειροτερεύουν…



Ποια είναι τα συμπτώματα της HIV λοίμωξης;

 Αν παραμείνει ο ασθενής χωρίς θεραπεία, το 

ανοσοποιητικό σύστημα εξασθενεί σημαντικά και η 

λοίμωξη εξελίσσεται στο σύνδρομο AIDS. 

 Τα συμπτώματα που παρουσιάζονται σχετίζονται με 

τις "ευκαιριακές λοιμώξεις“ που εκδηλώνονται στα 

άτομα με AIDS όπως πνευμονία από πνευμονοκύστη, 

φυματίωση και τοξοπλάσμωση
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ΜΕΤΑΔΟΣΗ



Μύγες 

Κουνούπια 

Σκνίπες 

Μέλισσες 

Σφήκες

Ο HIV ΔΕΝ μεταδίδεται από:



Με μπάνιο 

στη θάλασσα 

ή στην 

πισίνα

Ο HIV ΔΕΝ μεταδίδεται:



Με τη κοινή 

χρήση της 

τουαλέτας

Ο HIV ΔΕΝ μεταδίδεται:



Από ποτήρια, 

πιάτα, 

μαχαιροπήρουνα

, φαγητά ή 

φρούτα

Ο HIV ΔΕΝ μεταδίδεται:



Όταν δίνεις ένα απλό φιλί

Ο HIV ΔΕΝ μεταδίδεται:



Όταν σφίγγεις το χέρι ή αγκαλιάζεις κάποιον

Ο HIV ΔΕΝ μεταδίδεται:



Ο HIV μεταδίδεται

1) με σεξουαλική επαφή

2) με βιολογικά υγρά ( αιμα, σπερμα, 
προσπερματικά υγρα, κολπικά)

3) με χρήση αιχμηρών αντικειμένων

4) από μητέρα σε παιδί (κάθετη 
μετάδοση – κατά τον τοκετο, θηλασμό, 
εγκυμοσύνη)



Στην κολπική επαφή

ΣΤΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΕΠΑΦΗ

Στο στοματικό έρωτα

Ο κίνδυνος υπάρχει 

σε ΟΛΗ τη διάρκεια της επαφής

Στην πρωκτική επαφή



Κίνδυνος μετάδοσης HIV
(Κατά τη διάρκεια της σεξουαλικής επαφής)
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• Μεγαλύτερο κίνδυνο διατρέχει ο παθητικός σύντροφος από τον 
ενεργητικό

• Όσο περισσότερο βίαια είναι η επαφή τόσο μεγαλύτερος είναι ο 
κίνδυνος μετάδοσης

Παθητική πρωκτική σεξουαλική επαφή (50/10.000)

Παθητική κολπική σεξουαλική επαφή (10/10.000)

Ενεργητική πρωκτική σεξουαλική επαφή (6,5/10.000)

Ενεργητική κολπική σεξουαλική επαφή (5/10.000)

Παθητική στοματική σεξουαλική επαφή (1/10.000)

Ενεργητική στοματική σεξουαλική επαφή (0,5/10.000)

Υψηλότερος 
Κίνδυνος

Χαμηλότερος 
Κίνδυνος



Διάγνωση..



Πώς μπορώ να διαπιστώσω αν κάποιος έχει μολυνθεί από HIV;

 Δεν υπάρχει κανένας τρόπος για να διαπιστώσετε αν κάποιος 

άλλος έχει HIV από την εμφάνισή του.

 Οι περισσότεροι άνθρωποι με HIV μόλυνση δεν δείχνουν 

άρρωστοι.

 Άλλοι μπορεί να έχουν κάποια συμπτώματα ίδια με αυτά κοινών 

παθήσεων. 

 Οι περισσότεροι άνθρωποι με HIV μόλυνση δεν έχουν κάνει τεστ 

και δεν γνωρίζουν ότι έχουν μολυνθεί. 42



Το τεστ για τον HIV…. 

• Είναι ειδική εξέταση που γίνεται με εξέταση του αίματος.

• Είναι ανώδυνο. Γίνεται με απλή αιμοληψία.

• Είναι αυστηρά ανώνυμο. Το αποτέλεσμα ανακοινώνεται ΜΟΝΟ στον εξεταζόμενο και σε κανέναν άλλο.

• Γίνεται στα δημόσια νοσοκομεία.

• Το αποτέλεσμα της εξέτασης βγαίνει πολύ γρήγορα (24 ώρες)

• Η λήψη του αίματος πρέπει να γίνει σε 30-40 ημέρες από την ύποπτη επαφή. 

• Υπάρχει δυνατότητα γρήγορης εξέτασης (rapid test) με σάλιο ή με μια σταγόνα αίμα από το δάκτυλο και η 

απάντηση δίδεται σε 5-10 λεπτά.

• Κάθε άτομο με ενεργό σεξουαλική ζωή πρέπει να εξετάζεται προληπτικά κάθε χρόνο για την HIV λοίμωξη.



Θεραπεία…



Αντι-ρετροικά στην αγορά: 1987-2006
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Πότε ξεκινάμε αντι-ρετροϊκή αγωγή?

ΑΜΕΣΑ
test and treat…

Άμεση έναρξη    Καθυστερημένη
έναρξη

Άμεση έναρξη    Καθυστερημένη
έναρξη

96% μειωμένος 
κίνδυνος νέας 

λοίμωξης

53% μειωμένος 
κίνδυνος 

σοβαρής νόσου / 
θανάτου



Υπάρχει ριζική θεραπεία;

• Αυτή τη στιγμή, δεν υπάρχει ριζική θεραπεία για τον HIV. Η θεραπεία 

καταστέλλει τον πολλαπλασιασμό του ιού και μειώνει τον κίνδυνο 

μετάδοσης (ιολογική καταστολή).

1995 2017

HIV → Απλοποιώντας τη θεραπεία...



• Κάποτε η μόλυνση με HIV σήμαινε βέβαιο 
θάνατο. 

• Τώρα η αντιρετροϊκή θεραπεία βοηθά 
πολλούς ανθρώπους να επιμηκύνουν την 
διάρκεια, να βελτιώσουν το επίπεδο της ζωής 
τους και να ζουν φυσιολογικά.

HIV/AIDS 1981→2017



Το προσδόκιμο επιβίωσης έχει σχεδόν

εξισωθεί με εκείνο του γενικού πληθυσμού

Mortality rates from the Kaiser Permanente health insurance system
PY, person-years Marcus JL et al. CROI 2016. Boston, MA. #54
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~26% με αυξημένο 

κίνδυνο για χρόνια 

νεφρική ανεπάρκεια

~75% με περιφερική 

αγγειοπάθεια

22% υψηλός κίνδυνος ΚΔ 

συμβαμάτων

Οστεοπόρωση 11.9%

οστεοπενία 43.4%

22.5% άνω 40 ετών

Αυξημένος κίνδυνος 

καταγμάτων

1Kalkounou et al, P224 2Pantazis et al, P162 3Siakalis 
et al, P172 4Psichogiou et al, P179, HIV Glasgow 2016

Μία συγχρονική άποψη της ελληνικής 

πραγματικότητας



Στάδια φροντίδας υγείας- Σύνολο πληθυσμού 2013
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100 → 78    →       67                       →     53               43              38

55%



Πέραν της ιολογικής καταστολής: προς καλύτερη 

ποιότητα ζωής



ΠΡΟΛΗΨΗ



Όχι πολλαπλές, τυχαίες ερωτικές επαφές, όχι αλλαγές 

ερωτικών συντρόφων για «σπορ»

Μονογαμικές, αμοιβαία ειλικρινείς σχέσεις

Σταθερή χρήση προφυλακτικού με τήρηση των οδηγιών

Όχι σεξουαλικές επαφές υπό την επίδραση ουσιών

Άμεση αναζήτηση ιατρικών υπηρεσιών σε υποψία νόσου

54

Η ασφαλέστερη σεξουαλική συμπεριφορά είναι:



Σε κάθε σεξουαλική επαφή

Από την αρχή και σε όλη τη διάρκειά της

Με υδατοδιαλυτή 
λιπαντική αλοιφή

Για να αποφύγω την μόλυνση από τον HIV και τα Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα 

νοσήματα χρησιμοποιώ προφυλακτικό σωστά και συστηματικά

To προφυλακτικό
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Ευχαριστώ για την προσοχή σας
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