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Η Πρόκληση της Ανεστραμμένης τάξης: 

Πλεονεκτήματα και Προβληματισμοί

11/01/2023 Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου

ΣΕΕ Φυσικών Επιστημών
Βιολόγος, PhD, MEd



Η «Ανεστραμμένη τάξη»Η «Ανεστραμμένη τάξη»

➢ Μοντέλο μεικτής μάθησης (blended learning)

➢ Βιντεοδιαλέξεις, κλπ. → Εξ αποστάσεως (στο σπίτι)

➢ Δραστηριότητες (Homework) → Στη σχολική τάξη

➢ Χρήση πλατφόρμας online εκπαίδευσηςΑγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

11/01/2023



Η εμπειρία από την εφαρμογή

Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Οφέλη

Προκλήσεις Προβληματισμοί



➢ Ενισχύεται η αυτοπεποίθηση 

➢Μειώνεται το άγχος και η ματαίωση

➢ Επιλύονται οι απορίες καθώς εργάζονται

➢ Λαμβάνουν άμεσες απαντήσεις

➢ Έχουν ευκαιρίες για ενεργό μάθηση

➢ Έχουν καλύτερο έλεγχο στο ρυθμό μελέτης

Οφέλη για τους μαθητές

Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Η Ανεστραμμένη τάξη αποτελεί μια προσέγγιση επικεντρωμένη στον μαθητή



➢ Συνεργάζονται με «ομότιμους»

➢ Προάγεται το ομαδικό πνεύμα και η κοινωνικοποίηση

➢Μεγαλύτερη αλληλεπίδραση μεταξύ εκπαιδευτικού και 
μαθητή ή μεταξύ μαθητών

➢ Αποκτούν ευθύνη για τη μάθησή τους 

➢ Δυνατότητα εμβάθυνσης σε όσους επιθυμούν

➢ Αναπλήρωση μέρους της ύλης σε περίπτωση απουσίας

➢ Βελτίωση ψηφιακού γραμματισμού

Οφέλη για τους μαθητές

Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Η Ανεστραμμένη τάξη αποτελεί μια προσέγγιση επικεντρωμένη στον μαθητή



➢ Αξιοποιούν αποδοτικότερα το διδακτικό χρόνο

➢ Διαχειρίζονται καλύτερα τα πολλαπλά στυλ μάθησης

➢ Υποστηρίζουν τη διαφοροποίηση της διδασκαλίας

➢ Fliperentiation (Flipped Classroom + Differentiation)

Οφέλη για τους εκπαιδευτικούς

Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Ο ρόλος του εκπαιδευτικού μεταβάλλεται, αλλά είναι πολύ σημαντικός



➢ Έχουν μεγαλύτερη ελευθερία να αποφασίσουν πόσο 
χρόνο θα αφιερώσουν σε κάθε μαθητή και σε κάθε 
ενότητα

➢Μπορούν να γνωρίζουν  εκ των προτέρων τις 
απαντήσεις των μαθητών, τις προϋπάρχουσες
αντιλήψεις τους

➢Σχεδιάζουν κατάλληλα την εκπαιδευτική διαδικασία 

Οφέλη για τους εκπαιδευτικούς

Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Ο ρόλος του εκπαιδευτικού μεταβάλλεται, αλλά είναι πολύ σημαντικός



➢ Βελτιωμένη επικοινωνία μεταξύ γονέων και 
εκπαιδευτικών 

➢ Υποστηρίζει το περιεχόμενο των προγραμμάτων 
σπουδών 

Οφέλη για τους εκπαιδευτικούς

Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Ο ρόλος του εκπαιδευτικού μεταβάλλεται, αλλά είναι πολύ σημαντικός



➢Επαναχρησιμοποιούν το υλικό 

➢ Συμμετέχουν σε κοινότητες μάθησης 

➢Ανταλλάσσουν ανοικτούς εκπαιδευτικούς πόρους

➢Συμβάλλει στην επαγγελματική τους ανάπτυξη μέσω 
της καλλιέργειας των ψηφιακών τους ικανοτήτων

Οφέλη για τους εκπαιδευτικούς

Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Ο ρόλος του εκπαιδευτικού μεταβάλλεται, αλλά είναι πολύ σημαντικός



➢Ψηφιακό χάσμα

➢ Προβλήματα τεχνολογίας

➢ Σημαντική προετοιμασία

➢ Χρόνος για την αλλαγή

➢ Χρόνος μπροστά στην οθόνη

Προβληματισμοί από την εφαρμογή της 

Ανεστραμμένης τάξης

Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Βιβλιογραφία  και προβληματισμοί 



➢ Ικανότητα των μαθητών για αυτοοργάνωση

➢ Ανάθεση πρόσθετων υποχρεώσεων μελέτης

➢ Ποιότητα βιντεοδιαλέξεων

➢ Αναστοχασμός

Προβληματισμοί από την εφαρμογή της 

Ανεστραμμένης τάξης

Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Βιβλιογραφία  και προβληματισμοί 



➢ Η δυσπιστία πριν την εφαρμογή

➢ Η προετοιμασία του υλικού και των μαθητών

➢ Ο χρόνος

➢ Η έλλειψη συνέπειας των μαθητών

➢ Δυσκολίες στη συνεργασία μαθητών

Προκλήσεις που χρειάζεται να 

αντιμετωπιστούν 

Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Όπως συμβαίνει με κάθε νέα εκπαιδευτική προσέγγιση …



➢Η παθητική παρακολούθηση των βίντεο 

➢Επιμονή στις προϋπάρχουσες αντιλήψεις 

➢Η έλλειψη διαθέσιμων διδακτικών πόρων

➢ Παραδοσιακή διαμόρφωση αιθουσών

➢ Έλλειψη εξοπλισμού

Προκλήσεις που χρειάζεται να 

αντιμετωπιστούν 

Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Όπως συμβαίνει με κάθε νέα εκπαιδευτική προσέγγιση …



Αναντικατάστατος ο ρόλος του σχολείου

Αναντικατάστατος ο ρόλος του δασκάλου

Νέες προοπτικές και δυνατότητες στην παρεχόμενη 
εκπαίδευση στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα

Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Ανεστραμμένη τάξη



Πηγές

Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd
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➢ Εάν ένας ή κάποιοι μαθητές ΔΕΝ μπαίνουν στο σπίτι 
τους, μπορούμε να κάνουμε το μάθημα στην τάξη όπως 
το είχαμε σχεδιάσει;

➢ Αν δεν δει κάποιος μαθητής το υλικό στο σπίτι, το 
δείχνουμε ξανά στο σχολείο;

Οι Ερωτήσεις σας

Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Μας γράφετε στο chat…



➢ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ: Με το να δίνουμε το υλικό σε βίντεο, 
αφαιρούμε τη δυνατότητα έρευνας και ανάπτυξης 
κριτικής σκέψης

Οι Ερωτήσεις σας

Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Μας γράφετε στο chat…

Διαδραστικά βίντεο 

(ερωτήσεις κατανόησης & κρίσης)

Ανάθεση καθηκόντων (περίληψη, 

επίλυση ανάλογου)



➢Μπορούμε να συμπεριλάβουμε την ανεστραμμένη 
τάξη ως σχέδιο δράσης στην Αξιολόγηση;

Οι Ερωτήσεις σας

Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Μας γράφετε στο chat…

Παιδαγωγική και μαθησιακή λειτουργία
Άξονας: 1. Διδασκαλία, μάθηση, αξιολόγηση

Δείκτες: Εφαρμογή καινοτόμων διδακτικών πρακτικών

Ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού για την υποστήριξη 

της διδασκαλίας



➢Μπορούν τα ΠΕΚΕΣ εκτός από τον σχεδιασμό να 
περάσουν και στην υλοποίηση; Να φτιάξουν δηλαδή 
βίντεο ανά τάξη και μάθημα;

Οι Ερωτήσεις σας

Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Μας γράφετε στο chat…

Οι μαθητές προτιμούν να ακούν τον 

καθηγητή τους

ή Πρόταση για τα καινούρια βιβλία!



➢ Η μέθοδος της ανεστραμμένης τάξης μπορεί να 
εφαρμοστεί σε μαθήματα Φυσικής και κυρίως Χημείας 
και Βιολογίας του Γυμνασίου που είναι μονόωρα!;  ή 
προτείνεται να εφαρμόζεται εναλλακτικά με την 
παραδοσιακή μέθοδο διδασκαλίας;

➢ Θα μπορούσατε να μας παρουσιάσετε ένα σχέδιο 
μαθήματος για Φυσική κλπ Λυκείου? ή για το μάθημα 
της Βιολογίας Γυμνασίου ή Λυκείου;

Οι Ερωτήσεις σας

Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Μας γράφετε στο chat…



Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Βιολογία-Φωτοσύνθεση

Για το Φωτόδεντρο προτείνουμε όσα αντικείμενα δεν 
παίζουν να χρησιμοποιείτε:  https://www.palemoon.org/

http://lamscommunity.org/lamscentral/sequence?seq_id=1986326
http://photodentro.edu.gr/oep/r/8532/660
http://photodentro.edu.gr/oep/retrieve/4481/Photosynthesis_Flipped_Classroom.pdf
https://www.palemoon.org/


Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Βιολογία-Φωτοσύνθεση

http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/762
http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-A103/517/3364,13563/
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%89%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%8D%CE%BD%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7


Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Βιολογία-Φωτοσύνθεση

Διδακτικές τεχνικές που υποστηρίζουν
• την ενεργό συμμετοχή των μαθητών
• την αποδοτική αξιοποίηση του 

διδακτικού χρόνου

Διδακτικές τεχνικές που υποστηρίζουν
• την ενεργό συμμετοχή των μαθητών
• την αποδοτική αξιοποίηση του 

διδακτικού χρόνου

Αφόρμηση 
Καταιγισμός ιδεών
Εργασία σε ομάδες

Ερωτήσεις-απαντήσεις-συζήτηση

Αφόρμηση 
Καταιγισμός ιδεών
Εργασία σε ομάδες

Ερωτήσεις-απαντήσεις-συζήτηση

https://aesop.iep.edu.gr/sites/default/files/filla-ergasias/fyllo_ergasias_a.pdf
https://aesop.iep.edu.gr/sites/default/files/filla-ergasias/fyllo_ergasias_v_0.pdf


Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Βιολογία-Φωτοσύνθεση

Αθήνα, 12/9/2015

https://youtu.be/tSHmwIZ9FNw
https://aesop.iep.edu.gr/sites/default/files/filla-ergasias/eleghos_gnosis.pdf


Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Βιολογία-Φωτοσύνθεση

http://lamscommunity.org/lamscentral/sequence?seq_id=1986326
http://photodentro.edu.gr/oep/r/8532/660
http://photodentro.edu.gr/oep/retrieve/4481/Photosynthesis_Flipped_Classroom.pdf
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Αγγελική Γαριού-Παπαλεξίου
ΣΕΕ ΠΕ04, Βιολόγος, PhD,MEd

Αγγελική Γαριού
ΣΕΕ Φυσικών Επιστημών

Βιολόγος, PhD, MEd

Ευχαριστώ πολύ !


