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Σκοπός 

Ο εκπαιδευτικός ως Σύμβουλος Σχολικής

Ζωής

Προσωπικά χαρακτηριστικά 
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Μεθοδολογική προσέγγιση

 Βιβλιογραφική επισκόπηση 

 Αναδίφηση στη συζήτηση για το 

λειτούργημα της συμβουλευτικής
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Θεωρητική προσέγγιση 

 Ανθρωπιστική σχολή σκέψης - Προσωποκεντρική 

προσέγγιση του Carl Rogers 

Παραδοχές

 Ο άνθρωπος διαθέτει την ικανότητα να κατανοεί τους παράγοντες

που τον κάνουν δυστυχισμένο και να τους ξεπερνά.

 Η θερμή και ανθρώπινη σχέση μεταξύ συμβούλου και

συμβουλευομένου, η αποδοχή και η κατανόηση μπορούν να

ενεργοποιήσουν αυτή την ικανότητα (Μαλικιώση-Λοΐζου, 2011).
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Χαρακτηριστικά (Ι)

Αγάπη για το λειτούργημα του συμβούλου

(Freire, 2009. Marzano & Marzano, 2003)

 Γνήσιο ενδιαφέρον για το παιδί

(Freire, 2009. Marzano & Marzano, 2003)

Σεβασμός στην προσωπικότητα του
παιδιού

(Βότση, 2018. Καρολίδου, χ. χ. Μπρούζος, 2009. Πηγιάκη,
2010)
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Χαρακτηριστικά (ΙΙ)

 Ισχυρή προσωπικότητα 

(Μαλικιώση-Λοΐζου, 2011)

Θετική αυτοαντίληψη 

(Πηγιάκη, 2010)

 Αυτογνωσία 

(Κωστοπούλου, 2020. Μπρούζος, 2009)
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Χαρακτηριστικά (ΙΙΙ)

 Αυθεντικότητα (authenticity, genuineness, 

congruens), γνησιότητα, αληθινότητα

(Βότση, 2018. Διαμαντίδου, 2014. Κωστοπούλου, 2020. 

Μαλικιώση-Λοΐζου, 2011. Μπρούζος, 2009. Πηγιάκη, 2010. Sutton 

& Stewart, 2008)

 Ενσυναίσθηση (empathy)

(Βότση, 2018. Διαμαντίδου, 2014. Fontana, 1996. Κωστοπούλου, 

2020. Μουρατίδης, 2015. Μπρούζος, 2009. Πηγιάκη, 2010. 

Φραγκιαδάκη, 2014, κ.ά.)

 Άνευ όρων θετική στάση

(Βότση, 2018. Δεδούλη, 2014. Διαμαντίδου, 2014. Καρολίδου, χ. χ. 

Μαλικιώση-Λοΐζου, 2011. Μουρατίδης, 2015. Μπρούζος, 2009. 

Πηγιάκη, 2010)
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Χαρακτηριστικά (ΙV)

 Ικανότητα επίλυσης προβλημάτων 

(Μαλικιώση-Λοΐζου, 2011)

 Ικανότητα συνεργασίας 

(Γιώτσα, 2014. Κωστοπούλου, 2020. Marzano &

Marzano, 2003)

 Ικανότητα επικοινωνίας

(Fontana, 1996. Μαλικιώση-Λοΐζου, 2011.

Mclaughlin, 1999. Μπρούζος, 2009)
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Χαρακτηριστικά (V)

 Αντίληψη, προσοχή, παρατηρητικότητα

(Διαμαντίδου, 2014. Μαλικιώση-Λοΐζου, 2011)

 Κριτική ικανότητα

(Μαλικιώση-Λοΐζου, 2011)

 Ευκρίνεια

(Βότση, 2018. Καρολίδου, χ. χ.)

 Ευελιξία

(Βότση, 2018)
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Χαρακτηριστικά (VΙ)

 Ταπεινοφροσύνη, πνευματική ανεκτικότητα

(Freire, 2009)

 Ευγένεια, ηρεμία, υπομονετικότητα, χιούμορ

(Αναγνωστοπούλου, 2008. Μουρατίδης, 2015)

 Αξιοπιστία, συνέπεια, υπευθυνότητα, 
αμεροληψία 

(Αναγνωστοπούλου, 2008. Fontana, 1996)
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Χαρακτηριστικά (VΙΙ)

 Αισιοδοξία 

 Πίστη στην ανθρώπινη αξία

Θετικές προσδοκίες 

(Πηγιάκη, 2010)
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Διαπιστώσεις (Ι)

Σύνοψη

 Αγάπη για τον άνθρωπο και το λειτούργημα
του Συμβούλου Σχολικής Ζωής

 Ισχυρή και ακέραια προσωπικότητα – Θετική
αυτοαντίληψη - Αυτογνωσία

 Αυθεντικότητα

 Ενσυναίσθηση

 Άνευ όρων αποδοχή του άλλου

Ορθή αντίληψη

 Ικανότητα επίλυσης προβλημάτων, 
επικοινωνίας, συνεργασίας
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Διαπιστώσεις (ΙΙ)

Σύνθετος και απαιτητικός ο ρόλος

του Συμβούλου Σχολικής Ζωής

Εκπαιδευτικός vs Σύμβουλος

(Fontana, 1996)
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Προτάσεις (Ι)

Συμπάθεια → Ενεργητική ακρόαση

Αξιοπιστία → Δράση
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Προτάσεις (ΙΙ)

Θεωρητική και πρακτική κατάρτιση 

 Παρακολούθηση συμβουλευτικών 

τεχνικών  εν δράσει  + Δοκιμαστική 

εφαρμογή   υπό καθοδήγηση

(Fontana, 1996)
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Ας θυμόμαστε …

Η συμβουλευτική διάσταση του ρόλου

του εκπαιδευτικού «(…) αποτελεί την

πιο ανθρώπινη προσφορά προς το

νέο άνθρωπο» (Πηγιάκη, 2010, σ. 38).
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Ευχαριστώ για την προσοχή σας! 
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