
Εφηβεία και σεξουαλικότητα. 
Κίνδυνοι και μέτρα προφύλαξης.

Γ’ τάξη Γυμνασίου



Πλαίσιο

Το εργαστήριο 
πραγματοποιήθηκε με 

μαθητές/τριες της Γ’ τάξης του 
σχολείου. Την τρέχουσα 

σχολική χρονιά το πρόγραμμα 
ορίζει να γίνει στη Β’ τάξη.

Τα τμήματα ήταν σχετικά μικρά 
(16-17) μαθητές/τριες.





1ο εργαστήριο

• Συμβόλαιο τάξης. Η αίθουσα ορίστηκε ως χώρος που νιώθουν ασφάλεια να 
εκφραστούν ελεύθερα και δεν θα υπάρχει  ό,τι ειπωθεί θα παραμείνει μεταξύ της 
μικρής αυτής ομάδας ατόμων και δεν θα υπάρχει κριτική.





2ο εργαστήριο

Τι ονομάζουμε εφηβεία.

Brainstorming σχετικά με τις αλλαγές που έχουν παρατηρήσει οι ίδιοι στον 
εαυτό τους.

Συζήτηση για τις αλλαγές στο σώμα αλλά και στην ψυχολογία και τα 
συναισθήματά τους.



3ο εργαστήριο

Σεξουαλικότητα. Τι είναι; 

Σεξουαλική συμπεριφορά.

Σεξουαλική ταυτότητα.

Βιολογικό και κοινωνικό φύλο.



4ο εργαστήριο

Κίνδυνοι που γνωρίζουν σε 
σχέση με τη σεξουαλική 

συμπεριφορά.

• Σε σωματικό επίπεδο

• Σε ψυχολογικό επίπεδο –
συναισθηματικό επίπεδο

Συζήτηση και παρουσίαση 
κάποιων στατιστικών.









5ο εργαστήριο

Οι μαθητές σε μικρές 
ομάδες σκέφτηκαν 

τρόπους αντιμετώπισης 
των διάφορων κινδύνων 

που εντοπίσαμε στο 
προηγούμενο 
εργαστήριο. 

Ο χωρισμός των ομάδων 
έγινε με χρήση καρτών 

που περιείχαν τον 
κίνδυνο που θα ήθελαν 
να αντιμετωπίσουν. Πχ 

ανεπιθύμητη 
εγκυμοσύνη, σεξουαλική 
παρενόχληση, αφροδίσια 
νοσήματα. Όσοι διάλεξαν 

την ίδια κάρτα μπήκαν 
στην ίδια ομάδα.

Παρουσίαση ευρημάτων 
και προτάσεις για 

συμπλήρωση και από τις 
άλλες ομάδες.

Καταγραφή στον πίνακα.



6ο εργαστήριο

• Δημιουργία συννεφόλεξου σε ατομικό επίπεδο με λέξεις κλειδιά από όσα 
κάναμε στον συγκεκριμένο άξονα.













7ο εργαστήριο

Παρουσίαση στην 
ολομέλεια των 

δημιουργιών των 
μαθητών.

Μοιράστηκαν 
ερωτηματολόγια 

για την αποτίμηση 
της δράσης.





Ατομικός φάκελος

Συμβόλαιο τάξης

Φύλλο με 
προτάσεις 

προφύλαξης κάθε 
ομάδας

Εκτυπωμένο 
συννεφόλεξο.

Ερωτηματολόγιο 
εξόδου.

Φύλλο 
περιγραφικής 
αξιολόγησης.


