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EE amootaoemg eKmaidgvon 6TV ET0YN TOV KOPOVOIOU: YP1YOPU UVTAVOKAUGTIKG
Y0 TO TAOPO, EKTALOEVTIKOS GYEOLAGNOG Y10 TO AOPLO

H &€ amootdoewg ekmaidgvon Eyve TALOV AVOYKOGTIKA YVMOGTH GTO VPV KOO Ady®
™G TPOTOHYVOPNG KATAGTOONS EKTAKTOV avAykne, otnv omoia £xet Ppedel n ydpa Ko
0 KOopog 0Aog. H avaykn yio v dueon vAomoinon tng eivol emtaxtiky, dgv yivetat
and emloyn. Avtd onpaivel 0tL dev vapyeL ¥PpOvos, mhovmg ovte Kot TpdOHeon Y
nepatépm avorvoelc. Ilpémet va yivel katt Kon mpémet va yivel topa.

Me 10V 0po «&é amootdoewsy, ONMG YPNOLOTOLEiTAL AVTEG TIG UEPES, Oyl OTMG
OVOADETOL ETCTNUOVIKG HECOH amd TV cOyxpovn €psuva, N EReacn olvetal oty
£Vvoln TNG QUOGIKNG 0mO6TOONS KOU OTO TG ovtr pmopel va Cemepaotel. H
OOy @YK 0146TAGT TOL OpPOV, TOV diveL KOt TNV KVPLa fapdTnTa TNV eKTaidevon
Kol Kuplowg ot pebodoroyior epapuoyng g, Oev €xel yiver axdpa otoryeio
eneEepyaociag. EmbBupodue, Ad0yw g TpoTOQOVoDS, OLGAPESTNG OAAAYNG OTNV
KaOnuepvoéTNTA pog, vo petagépovpe ™ (N pag, Ot v EEpovpe, Yp1yopa Kot
dpeca otov ynoewokd k6Gpo. Avtd iomg vo etvarl apketd, «ywa vo Byt o uiqvacy va
TEPAGOLVUE VTN TN OVGKOAN TEPT0d0, Giyovpa OLMG dEV OPKEL, Y10 VO AELTOVPYCOVLE
LoKPOTTPOBESLLA GE QVTO TO VEO TAAIGLO0, AMOTEAEGHLOTIKG KOt e OPOVS TOLHTNTAG TNG
exmaidevong. [Mati n eknaidevon and amdoTacon Oev ivar aTAd (o TPOGOUOImGT TG
eknaidevong oty 1a&n, dev apkel po mAoteoppo. Awbéter ta dkd NG
YOPOKTNPLOTIKE, TN HeBodoroyio Kot TIG OMONTHGELS Y10 T AEITOVPYin TNG.

Ka0e kpiomn €xet tig duokoAiec g aArd £xet ko Ta Oetikd g, Kot éva and to Betid
o€ VT 1 SVCKOAN Kpion eivorl 1 vAdEIEN TNG VAYKNG Y10 TNV TPOYLOTIKN TPO®ON oM
™G YNOOKNG EMOYNG, TNG WYNELOKNG dtakvBépvnong aAAld Kot TG €€ AmMOGTACE®MG
eknaidevong. Me v idpvomn tov EAAnvikod Avowktov Tavemompiov 22 ypdvio mpv
Eexivnoe o véa emoyn Tov Oyt Lovo £dmoe pia véa gukapio og yatddec EAAnveg yia
TOVETICTNUIOKES OTOVOEG OAAG emnpéace Kol OAN TV TPIToPadia ekmaidevorn Kot
EMUOPOMOT], OTWG SOTIGTMOVOVE OO TO EKATOVIAOES TPOYPALLOTO e-learning mTov
npocpEpovTat €06 Kot xpovia. To EAIT pe m pebodoroyio mov axorlobOnce ennpéace



o€ peydro Badbud ™ cvpPoatikn tprtofddua exmaidevon addd kot T oxoikn. H kpion
TOV KOPOVOioL ovolyel TV moOPTA Yoo TN BeoUIKy] €l0ay®YN ™G €5 AMOCTACEMG
exmoaidevong oty TpoToPfdda Kot dsvtepoPfaduio ekmaidevon, OmmG Kol 6€ KAOe
popon Kot Padpida ekraidevong mov epapudletar d1ebvag.

A&ilel va onuetdoov e OTL Kot GTN YOPO KOG £XOVV TPOYHOTOTOM Ol TOALES draTptPéc
Kol €pEVVAG OTO GLYKEKPUEVO Tedio. Xto mAaiclo avtd Oeswpricape AdYy® NG
LOKPOYPOVIG EPEVVITIKNG KOl EUTELPIKNG EVAGYOANONG LE TO TEDTO TNG EE AMOCTACEWC,
o011 B etvar YpNOUO KoL ATOPAiTNTO VO SIOTVTMGOVUE KATOLES PEOAICTIKEC TPOTAGELS,
yopilovtag ypovikd To S10GTHOTA EPUPUOYNG TOVG Ppayvmpofecua Tt TPEMEL Kot T
umopel vo yivel 610 Aueco pEAAOV (OMAaON TOLG EMOUEVOLG OVO UNVEC) Kot Tl
pokporpofeopa (dNAadN 6-7 PVES LETA KO GTN GUVEXELDL).

A. Topa ko 6To eTdpEVO dipnvo
Ev apyn nv n tiedbdokeyn

H m\edudokeyn eivor mpdypott n Kaddtepn Adon yo v emkowvovio Kot Yo TV
GUECT) OVIWETAOTION TNG (QULOIKNG OTOLGING HOONTOV KOl EKTOUOEVTIKOV Omd TIC
aiBovoeg yuo éva TEPLOPIGUEVO YPOVIKO O1AGTNHO. XTO TAAIGIO (OGS TNAESICKEYNC
OTNV TPOTEWVOUEVT TAATPOPLLOL TOV VTOLPYEIOV, Ol EKTOUOEVTIKOL UTOPOVV Kol TPETEL
va:

®  TPAYLATOTOMGOLVV €& anOcTAcE®MS ddacKaAieg mov Pacilovtor otnv glonynon -
OlAeln, A®VTOG npepo ue apyo Kol Katovonto pLouo
®  TOPOVLGLAGOVY EMOMTIKO VAIKO, KATAAANAQ SIOUOPPOUEVO - EUTAOVTICUEVO WE
EKOVEG, oynuota, HKpa Kelpeva
° dlapopdoovv VAIKO ue dpaocTNPLOTNTES Kol 00K GELG
® J0(coLV £UQOCT OTNV OAANAETiOpacT 0a&lOTOUOVTOG EVEPYNTIKEG OOUKTIKES
TEYVIKEG MOTE Ol HOONTEG VO LITOPOLY VO GUUUETEXOVY EVEPYA Kol VO, ADVOLV TIG
amopleg TOVG

O evépyeleg autég ek tv mpaypdtov Bo sivor dueceg kKot Bo KoAdyouv pUdvo Tig
AVAYKEG TOL TPAOTOV ATAPAITNTOL SAGTNUATOC. AgV givar OUMS Yo TOAD.

B. IIpogtowpdlovrag To avpro

AQoV OUMG AEITOVPYNGOLV OWTOL Ol TPMTOL APYIKOL GTOYOL, TOV APOPOLY TNV AUECT|
dwyeipion g katdotoonc, Oo TpEmel va oYESOGTOVY TPOGEKTIKA TO ETOUEVH PriLaTa,
®ote vo onpovpyndei éva otabepd voPabpo ywti v cwot) aglomoinorn g &€
OTOGTACEWMS GTOV APEGO HEAAOV.

A&ilel va tovicovpe 6t 1) TNAeddokeyn 0ev elval oAl 1 LETAPOPA EVOG LaBNUOTOG
and Vv aibovoa OdackoAag otnv ymelokn aibovoa. Xpeldletor TPOGEKTIKOG
EKTOOEVTIKOG  OYEOOUOG  (O1doKkTIKol Kot podnolokol otdyol, OpacTnNPLOTNTEG
aAANAETIOpaoNG, SOLVOUIKN EUTAOKT TV HadNT®OV, eElevbepio EKQPACTG TOVS K.0L.).

IMa v cwo™ vAomoinomn Tov oyedlacol TpEmel va, amavtn oy peptkd Tolv kpiociua
KOl OVCLOOTIKA EPOTAHOTO TOGO TEXVIKNG OGO KOl TALOAYWOYIKNG GUONG GAAL TOAD
amAd Kot GALa o ovvOeTa OTEG:



o 'Eyouvv 6A0t o1 podntéc tov KatdAAnio eEonMopd; (tpocPaocr 6€ LVIOAOYICTH UE
obvvdeon, Képepa KTA)
o [I60c0VC CUUUETEYOVTES ONKMVEL 1| TAATPOPUO TOVTOYPOVA 6 OAN TNV EAAGOQ;
e Eivotl ot ekmoudevtikol KatdAAnAa ektodevpévol o owtd Tov TpdTo ddackariog;
Mmopovv va vrootnpiEovy TNV OAANAETIOPOCT) KO TN GLUUETOYN GE £VOL YNOLOKO

nepPaALov;

e [loon dpa pumopodv ot pobntég va kabovtal o P 006vn va mopakoAovdovv
EVEPYNTIKA 10 pnéompo;
e [loon mpa pumopovv va AoHV ol EKTOdEVTIKOL Ywpig va EEpouv, av ot padnTég
TOVG TopoKolovBovv;
o Tionuaivel S1apdpemoT EVOC ¥POVOSIAYPAUUOTOS 6TO TAAIG10 TNG €€ OTOCTAGEMG
exmoidgvoNgG;

° [log  opyavovetar  éva  €§  omootdoewg mpdypopupo — ekmaidevong;
° [log  yiveton N Owyelpilon  wog €€ amooTtdoemc  OpAdOC

e TI onuaivel €€ anootdoemg exmadevTikd VAKO. Toteg givar ot Tpodaypais Tov;
Yrapyet dStbéoipo €€ amootdoems VAKO; I1dg dtapopedvovtal o1 dpacTnPlOTNTES Kol
0l 0CKNGELS 6T0 TAAIGL0 £VOG €€ AMOGTAGEMS VAKOV;

I'. Mepwkég Paocikég amavinoseig

Kdémowo and o mopandve epmtiuato dev ival TpOTOYVOPO: GALN ATOVTOVTOL O TO
Beopikd opyavo (vovpyeio) wvpiwg InTHOTA TEXVIKNG GVONG YO TNV TAATOOPLLAL,
Ao €xovv amavtnBel kot ov amoavtioelg otnpiloviar 6e €ykvpo kot aSldmoTa
gpeuvnTikd dedopéva dekoetimv. [Iave o avtd Paclopacte, Yo va TopOVGIAGOVLE
o akOAovBo Kpiowo moudaywywd CnTMUOTe GYETIKA HE TNV eKmoidevon omod
amOGTOo.

Tivonpaiver €€ amo0oTACEMS EKTALIEVTIKO VAIKO

To &£ amooTdcemg EKTAOEVTIKO VAIKO gite évtumo gite ynookd, dwabétel Wdwaitepa
YOPOKTNPLOTIKA Kot Giyovpa OV YIVETOL o’ TN Lot LEPO GTIV GAAT).

Ifuepa Opms KOAog Oa TpEmel va TPOETOOGTOVUE Yo TO avplo. H dnpovpyia véou
YneKoy 1/Kot EVILTTOL EKTOOEVTIKOD VAMKOV, GOUQMOVO HE TIS OpYEC KOl TN
pebBodoroyia g €& amooTdoemg EKTOIdELONG eVl KATL TOL TPETEL VO APYICEL TOPOL,
wote vo givor Ol Etotpa yia Tov Oxtofpn. Elval pa dadikacio mov amontel peydin
TPOETOLLAGIN, YVADOELS, EUTELPIO KOL TPOCNAWMGCT) GTO OMOTEAEGLLAL.

To €€ anootdoemg ekmadevTIKO VAIKO Yo OAeg Tig Pabpideg exmaidevong mpémetl va
elval  KoTtdAANAO  OWOUOPP®UEVO, VO LTOOTNPIEEL  OMOTEAECUOTIKA — TOVG
EKTALOEVOLEVOVG, aKOUN Kot OTAV PEAETOVV HOVOL TOVG, VO TOVG TPOCEAKVGCEL TO
EVOLOPEPOV, VO TOVG OMGEL EVKALPIEG GLUUETOYNG, OPAONG, VO OVOTPOPOJOTEL, Vo
ocuupdrier oty avtoo&tordynon. Ildve arn dha Opmg Bo mpémel vo amovtd GTovg
EUTAEKOEVOVG TO «T, TO «TWCH, TO «YlaTi» Ko To «mdten. No elvar Eexdabapo Kot

EMEENYNLOTIKO.

210 €€ OmMOOTACEMC LMKO Ol eKTOIOELTIKOL «PBplokovtayy péGa 6 aVTd TO LAKO,
K000 yoHV TOVG EKTAOEVOUEVOLS GE KABE Prina TN mopeia TG LEAETNG TOVG,.



Ag cvvoyicovpe HePIKO amd TO POCIKOTEPO YOPOKTNPIOTIKA TOV €5 AMOGTAGEMC
VAKOV:

® Xaoeig otoyobesio: ol ekmadevopevol Tpémel va yvopilovy Tovg oTdovg TOV
VAKOV.
o KoatdAAnin xatdtunon g vVAnG: dev divovpe peydia keipeva. Mikpd katovontd
Kelpeva.
o [loAléc olOvtopeg OpaocTNPOTNTEG Kol OOCKNCES aVTO-0EI0AGYNOoNG HE TNV
KATAAANAN avotpoeoddtnon. Ilpémer va dlvovv epebicpata yio mpofAnUaticud,

gvepyomoinon Kot opdon.
o A&lomoinomn anhdv EAKVOTIK®OV EIKOVOV, oynudtov, Bivieo. Ilpocoyn oty dokonn
xpNon Ko mv Kataypnon!

o [lpocektikd emileypévec mpotdoels yoo mepoUTéP® HEAETN (Kupimwg Yoo Vv
Tprrofadia) .

Emonpaivoope 6tt apyukd, mpémel v YpNGULOTOCOVLE TO VIAPYOV EKTOLOEVTIKO
VAKO, KL oG Unv mAnpol 11§ TpobmobEcelc, yio va vrootnpi&el v ekmaidevon amod
amOCTACT), Kl ALTO Yol €laOTE GE KATAGTAOT EKTAKTOL AVAYKNG. B0 KOADWOLUE TIC
advvapieg Tov va avtarokpldel oe avTo T0 VEO TEPIPAALOV, vTooTNPILOVTAG TO [E TN
OLOIKTVOKY OGS TOPOVGID, OTAVIOVINS GE EPMTNGCELS, OlELKpviloviag SVoKOAN
onpeia, evOappHoVTaG TOVG EKTOLOEVOUEVOVS VOL GUVEXICOLV.

[og Tpaypatomoreiton 1) €€ amooTdoemS O1d0.0KAAIN

INoa v mpaypatomoinon ¢ €€ omoctdoewg Owackoiiog eival amapoitmto va
eEoweiwbodpe pe tov OKTLAKO YOPOo oL Ba PrAocevel OAN TNV EKTOLOELTIKY|
dwdkacia, dniadn v mrateopua. H aiBovcsd pag dev Ppicketan kbmov adpioto 610
¥00G ToL d1dIKTLOV. B0 Tpémel va. oploBetBel, Ba mpémer va dounbei oe eminedo
poOnpatog Kot O TpEmel vo. GLYKEVTIPOVEL OAOVG TOVG OTAPAITNTOVG TOPOVG, LE TOVG
omoiovg Ba deEdyeton n €€ amooTAGEMS SOAGKOAL.

O yopog ¢ aifBovodc pag givar £vag kot opiopévos. Kot stvor mo €dxoro yio OAovg
TOVG EUTAEKOEVOVS VO EIGEPYXOVTOL OO EVa GNUEID TPOKEYEVOD VAL PEPOVV E1G TEPUG
OAeC TOVG TIC OpaoTNPLOTNTEG. ATO £Kel Aoy Ba «TpEEovpen TNV TNAESIAOKEYN LG,
and ekel ot ekmoudevopevol Bo €yovv mpdoPact 6TO  EWOIKA  SLUHOPPOUEVO
EKTOOEVTIKO VAKO, amd ekel Bo EMYEIPOOVE VO KGTICOLUE» TO GPOPOVLL Yo TNV
acOyYpoVN YPOMTY| EMKOWVMVIOL HE TOVG HOONTEG HOG OAAL KOU VO OTOVIOUE GTO
TPOCMOTIKA UNVOUATO TOV HOG amooTEALOLY. AT exel pmopovv va deEayBovv teoT
a&loAdYNONG, EPOTNUOTOAOYIN AVATPOPOSOTNONG Yol TNV EKTOUOEVTIKY] SlodIKAGio
OAAG KO VO OVTOAAAGGOVTOL apYELDL EPYOCLOY KOl GYOMAGUOG QLTDV.

Avoelg Yo éva T€T010 cvuoTnua VILdpyovy ToALEG. Kot 00 Opumg 16y0EL 0 KOVOVaG:
npoto T0. Pacwd. EEoweiwon pe to véo ymoewokd meptBEALOV KOU GLUGTNUOTIKN
HEAETN/KOTAPTION YL TNV 000 TO dLVOTO KOAVTEPT TOdAy®YIKN alomoinomn Tov
epyoaeiov.

Oloxkinpavovrag...

Z0oVEe O€ 0L ETOYN EMOVOTPOGOIOPICHOD TNG EKTTAidELONG, ONAON TNG OacKAAING
Kot TG padnong. Xpewaletor vo VIAEOLHE ONUIOVPYIKE KOl OMOTEAEGUOTIKG VEES



pebooovg pebodoroyiog, dmwg N €& amootdcemg ekmaidevon. To peydio (nroduevo
etvar va emikevipmbodpe ot pabnomn, oniadn oto va pdbovv ot padntéc pag. o va
yiver ovTo B0 TPETEL VO GKNCOVLE KOAEG TPOKTIKES O1000KAALOC.

Modi pe v dpeon aviomoKpion Yo OVTILETMMICT TOV TPOPANUaTOg emPAAAETOL VO
eTopaleral Kot 0 cmwotdg oYedIGUAC, 0 omoiog Ba mpokvyel and v aglomoinomn Tov
VILAPYOVTOG aVOPAOTIVOL SUVAUIKOD GTO YMPO NG €5 OAMOCTACENMS EKTOIOEVLONG Kol
nebodkn dovAeld pe Paon modaywyikeés TpobmobEcels, GTPATNYIKES GUVEPYACIES Le
OPOLLOL TNV OTOTEAECUATIKOTNTO KoL TV TOLOTNTO GTNV TOPEYOUEVT] EKTOLOELON. AV
etével va dwda&ovpe. Tlpémet kot ot pobntég va pdbovv. To cvvOnua oe vty v
wpoomabeila elval Eva: «va Tovg pdbovpe Tog va pabaivovvy. Eivon n evkopia yio v
exmaidgvon tov 21ov aidva.



