
13:30 Προσέλευση
14:00 Έναρξη ημερίδας
14:20 Τοποθετήσεις πολιτικών (10’) & Συζήτηση
17:00 Αφιέρωμα στον ΈΝΑ ΧΡΟΝΟ ΑΠΌ ΤΟ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ LASER 4.7 της Πάτρας
17:30 Επιστημονικό Πάνελ (10’)
18:45 Ερωτήσεις - Συζήτηση

Βασικός στόχος κάθε αθλητικού σωματείου, είναι η
δημιουργία υγειών πολιτών στο σώμα και στο
πνεύμα . Αυτή η προσπάθεια θα πρέπει όμως να
ξεκινάει από το σπίτι. Καλούμε όλους τους
γονείς/κηδεμόνες καθώς και όσους ενδιαφέρονται
και ασχολούνται με παιδιά, να παρακολουθήσουν
την ημερίδα, η οποία θα περιλαμβάνει σύντομες
και ουσιαστικές τοποθετήσεις από ειδικούς, όπως
αθλητίατρο, ψυχολόγο, παιδίατρο, διατροφολόγο
καθώς και προπονητές/αθλητές.

ΑΘΛΗΣΗ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙ

Ο Αθλητικός Ιστιοπλοϊκός Όμιλος Ρίου ΙΑΣΩΝ, με
αφορμή το ΈΝΑ ΕΤΟΣ από τη διοργάνωση του
ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ LASER 4.7
στην Πάτρα, σας ΠΡΟΣΚΑΛΕΙ στην ημερίδα

«ΑΘΛΗΣΗ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙ»

η οποία θα πραγματοποιηθεί στην

Αγορά Αργύρη

Σάββατο 20 Απριλίου 2019
Στην ημερίδα θα κληθούν να απαντήσουν σε
στοχευμένα ερωτήματα και οι πρωταγωνιστές των
Δημοτικών Εκλογών.
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