
Εμείς τη λέμε τη ζωή  

την πιάνουμε από τα χέρια 

Κοιτάζουμε τα μάτια της 

που μας ξανακοιτάζουν               

Κι αν είναι αυτό που    

μας μεθάει μαγνήτης,   

το γνωρίζουμε 

Κι αν είναι αυτό που 

μας πονάει κακό,  

τόχουμε νιώσει 

Εμείς τη λέμε τη ζωή,    

πηγαίνουμε μπροστά 

Και χαιρετούμε τα πουλιά της ….                                                                                                                                                                               

                                                                                       

Είμαστε από καλή γενιά                                                                                                                                                     

             

                             Οδυσσέας  Ελύτης 
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❖ Χαιρετισμοί 

 
❖ Πόσα γράφει η αγάπη ακόμα 
          Στίχοι: Λίνα Νικολακοπούλου 

Μουσική: Δήμητρα Γαλάνη 
 

❖ Art & Recycling 
Δημιουργώ Ανακυκλώνοντας 
 

❖ Την Πρωτομαγιά τα λούλουδα γιορτάζουν 
Συρτός Μ. Ασίας 
 

❖ Χασάπικος 40  Χασάπικος 
         Στίχοι: Νίκος Γκάτσος 

 Μουσική: Μ. Χατζιδάκις  
 

❖ Γεια και χαρά σου Βενετιά  
Καρσιλαμάς  
Στίχοι: Νίκος Γκάτσος 
Μουσική: Σταύρος Ξαρχάκος  
 

❖ Σαν τον Καραγκιόζη  
Χασάπικος γρήγορος 
Στίχοι - Μουσική: 
 Διονύσης Σαββόπουλος 
 

 

❖ ΚΕΡΚΥΡΑ 

• Αη - Γιώργης 

• Φουρλάνα 

• Κορακιανίτικος 
 
❖ ΗΠΕΙΡΟΣ 

• Καπέσοβο   Ζαγορίσιος 

• Τζουμέρκα μου περήφανα                     
Τσάμικος 

• Στης Πάργας τον ανήφορο  
             Συρτός στα δύο 

 
❖ ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ 

• Αραχωβίτικος ή Καρυάτιδων 

• Των Κολοκοτρωναίων   Τσάμικος 

• Συρτό Αρβανιτοβλάχικο  
 

❖ Ν. ΕΥΒΟΙΑ ΚΑΡΥΣΤΟΣ 

• Ποιος τινάζει τη μηλιά  
Συρτός Καρύστου 

• Μυλωνιάτικος 

• Καβοντορίτικος ή Καλλιανιώτικος 

       Ε   Κ  Δ  Η   Λ   Ω   Σ   Η   Σ 
 

 
❖ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΦΛΩΡΙΝΑ 

• Τσουράπια 

• Ζάραμο  

• Τρεχάτος  Φιδίσιος  
Νεοχωρούδας Θεσσαλονίκης 
 

❖ ΘΡΑΚΗ ΑΝ. ΡΩΜΥΛΙΑ 

• Έθιμο Καμήλας 
 

❖ Μ. ΑΣΙΑ  
• Τι σε μέλει εσένανε  Συρτός Μ. Ασίας 

• Σμυρναίικο Βαλς 

• Χαρείτε νιες χαρείτε νιοι   Χασαπιά 
 

❖ ΑΝ. ΑΙΓΑΙΟ  ΛΕΣΒΟΣ       
• Συρτός Λέσβου  
• Απτάλικος 
• Πηδηχτός ή Μαζωμένος 

 
❖ ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ 

• Αμυγδαλάκι τσάκισα 

• Ές Βασίλη 

• Ο χορός των μαντηλιών 

• Αντίπασχα ή Ντίπασκα 
 

❖ ΠΟΝΤΟΣ 

• Τικ Διπλόν 

• Διπάτ ή Ομάλ Τραπεζούντας  
      ή Γιαβαστόν 

• Κότσαρι Κάρς  
 

❖ ΚΡΗΤΗ 

• Συρτός Χανιώτικος 

• Λαζιώτικο ή Λαζέικο  ή Λαζός  

• Πεντοζάλης  

 
❖ Βουκουρέστι 19 – 25 Μαρτίου 2019 

 
❖ Μ΄ αρέσει να μη λέω πολλά 

Υπόγεια Ρεύματα 
 

❖ Μες του Αιγαίου τα Νησιά    Συρτός Αιγαίου 


