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ΑΡΧΑΙΑ ΠΑΙΔΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 

 Τα παιχνίδια αυτά τα έπαιζαν αρχαίοι Έλληνες . Τα 

παιχνίδια  αυτά είναι 

 

 Οι πλαγγόνες  

 Το γιο-γιο 

 Oι σβούρες 



Πλαγγόνα 

 Η κούκλα είναι από τα πλέον 
διαχρονικά και πιο διαδεδομένα 
σε όλους τους πολιτισμούς 
παιχνίδια. Η αρχαία Ελλάδα είχε 
λαμπρή παράδοση στις 
κούκλες, την παρουσία των 
οποίων ανιχνεύουμε αδιάκοπα 
σε όλες τις ιστορικές περιόδους, 
όπου έκαναν την εμφάνισή τους 
διάφορα είδη από κούκλες με 
ποικίλες ονομασίες : είδωλα, 
πλαγγόνες, νύμφες, κόρες, 
κοροκόσμια ή κορύλλια, δάγυνα, 
γλυνές και νευρόσπαστα. 
 

 



Σβούρα  

 Η σβούρα στην αρχαία Ελλάδα είχε 
την ονομασία στρόμβος ή βέμβυξ, 
και ήταν κατασκευασμένη από 
σκληρό ξύλο. Στα νεότερα χρόνια 
υπήρξε ένα δημοφιλές παιχνίδι στα 
καφενεία και στα σπίτια, φτιαγμένη 
από ξύλο, πλαστικό ή αλουμίνιο. 
Ήταν ένα είδος περιστρεφόμενου 
ζαριού που οδηγούσε στη χαρά του 
«Πάρτα Όλα» ή στην κατήφεια του 
«Βάλτε Όλοι». Κατά τις γιορτές των 
Χριστουγέννων όπου ο τζόγος από 
πάθος μετατρέπεται σε έθιμο, πριν 
εμφανιστούν στην Ελλάδα τα 
καζίνο, οι σβούρες είχαν την 
τιμητική τους.  

 



Γιο-γιο 

 Οι παίκτες σκαλίζουν στο ξύλο 
δυο δίσκους που ενώνονται στο 
κέντρο με έναν κυλινδρικό 
άξονα , πάνω στον οποίο 
στερεώνουν την αρχή μιας 
κλωστής την οποία στη 
συνέχεια τυλίγουν γύρω-γύρω . 
Το γιο-γιο είναι έτοιμο . Το 
αφήνουν να πέσει και η κλωστή 
ξετυλίγεται ,ενώ με μια κίνηση 
του χεριού ξαναμαζεύεται γύρω 
από τον άξονα. Έπειτα , το 
αφήνουν πάλι να πέσει και ξανά 
από την αρχή.  

 



 

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΠΟΥ  ΕΠΑΙΖΑΝ ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ 

ΜΑΣ 
 Τα παιχνίδια που έπαιζαν 

οι γονείς μας είναι 

παρόμοια με αυτά που  

παίζουμε  εμείς. 

 Να κάποια από αυτά 

 

 Το τζαμί 

 Τους βόλους 

 Το κρυφτό 

 



Κρυφτό 

 
 Το κρυφτό ή κρυφτούλι είναι παιδικό 

ομαδικό παιχνίδι, στο οποίο ο ένας παίκτης 
της ομάδας προσπαθεί να βρει τους 
υπόλοιπους οι οποίοι έχουν κρυφτεί. [1] 

  
Στο κρυφτό ένα παιδί μετράει με κλειστά τα 
μάτια και τα άλλα κρύβονται. Μόλις το παιδί 
τελειώσει το μέτρημα ανοίγει τα μάτια του και 
αρχίζει να ψάχνει που έχουν κρυφτεί τα άλλα 
παιδιά. Για να καθοριστεί το πώς και το μέχρι 
πού θα μετρήσει το παιδί που φυλάει, ένα 
παιδί αριθμίζει τα δάχτυλά του από το ένα 
μέχρι το πέντε και το άλλο παιδί επιλέγει ένα 
από αυτά. Ο αριθμός που θα του τύχει θα 
είναι και οι φορές που θα μετρήσει το παιδί 
έως το εκατό. Το παιδί που φυλάει πρέπει 
μόλις δει ένα από τα παιδιά που κρύβονται να 
τρέξει στο μέρος όπου μετρούσε και να πει μια 
συγκεκριμένη φράση πριν προλάβει να έρθει 
το παιδί που κρύβεται και πει αυτό την άλλη 
συγκεκριμένη φράση. Το παιδί το οποίο θα το 
βρει πρώτο το παιδί που φυλάει θα πάρει την 
θέση του στον επόμενο γύρο. Από αυτό όμως 
μπορεί να τον απαλλάξει το τελευταίο παιδί 
που έχει μείνει χωρίς να το φτύσουν λέγοντας 
και αυτό μισά συγκεκριμένη φράση. 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CF%85%CF%86%CF%84%CF%8C#cite_note-1


Βόλοι 
 Σήμερα δεν παίζεται αυτό το παιχνίδι. Πριν από 

μερικά όμως χρόνια , 20 -30 το παιχνίδι αυτό ήταν 
τόσο δημοφιλές στις γειτονιές του χωριού όσο 
σήμερα είναι το ποδόσφαιρο. Εξάλλου και οι βόλοι, 
εν ήταν παρά μικρές γυάλινες ή σιδερένιες 
μπαλίτσες, που στα χέρια των αγοριών 
αποκτούσανε μεγάλη δύναμη. 

 Το παιχνίδι παιζότανε στους χωματόδρομους, 
άραγε που αλλού, αφού η λέξη άσφαλτος ήταν 
σχεδόν άγνωστη. 
Οι βώλοι ήταν μικρές μπαλίτσες από χώμα 
(κεραμεικές, θα λέγαμε σήμερα) βαμμένες με 
διάφορα χρώματα. Οι γυάλινοι βώλοι 
λεγόντουσαν "γκαζές" και ήταν ακριβοί και 
δυσεύρετοι. Γι αυτό και στα παιχνίδια 
επιδιωκόμενος στόχος ήταν το κέρδος των ακριβών 
βόλων των αντιπάλων. 

 Το πιο συνηθισμένο παιχνίδι με βώλους ήταν να 
στρώνονται μερικοί βώλοι (κάθε βώλος και παιδί) 
σε μια σειρά, σχεδόν κολλητοί μεταξύ τους ή σε 
σχήμα τριγώνου ( όπως στο μπιλιάρδο) και τα 
παιδιά να ρίχνουν καθένα το δικό του βώλο από 
κάποια καθορισμένη (με γραμμή στο χώμα) 
απόσταση, προσπαθώντας να πετύχουν κάποιον 
απο τους "στρωμένους" βώλους.  



Τζαμί 

 Το <<Τζαμί>> παίζεται από 
τέσσερα παιδιά και πάνω.Τα παιδιά 
χωρίζονται σε δύο ομάδες.Για να 
αρχίσουν το παιχνίδι χρειάζονται έξι 
κεραμίδια και μια μπάλα.Τα 
κεραμίδια τα βάζουν το ένα πάνω 
στο άλλο, ώστε να σχηματιστεί ένας 
πύργος. Έτσι αρχίζει το παιχνίδι. Η 
πρώτη ομάδα στεκεται πίσω από τα 
κεραμίδια. Η δεύτερη ομάδα 
πηγαίνει εφτά οχτώ μέτρα μπροστά 
από τα κεραμίδια.Τα παιδιά της 
δεύτερης ομάδας προσπαθούν με 
τη μπάλα να ρίξουν τον πύργο με τα 
κεραμίδια. Κάθε παιδί έχει μία 
ευκαιρία. 
 

 



ΣΗΜΕΡΙΝΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 

 

 Φτάσαμε στα σημερινά 

παιχνίδια τα παιχνίδια που 

παίζουμε εμείς  και είναι τα 

ΚΑΛΥΤΕΡΑ!!! 

 Δείτε τα και θαυμάστε τα 

 

  Το ποδόσφαιρο 

 Το μπάσκετ 

 Τα ηλεκτρονικα 

 

 

 


