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Παραμονή  

Χριστουγέννων Χριστούγεννα Παραμονή 

Πρωτοχρονιάς 

Πρωτοχρονιά 
Θεοφάνια 

 Ομάδες παιδιών ή και 

ώριμων ανδρών γυρνούν 

στα σπίτια κρατώντας ένα 

τρίγωνο συρμάτινο και το 

χτυπούν με ένα ευθύ 

σιδερένιο αντικείμενο, για 

να παράγει τον 

απαιτούμενο ήχο. Άλλοτε 

έχουν μαζί τους 

φυσαρμόνικες ή 

ακορντεόν, και στα νησιά 

βιολιά και κιθάρες. 

Το ζύμωμα του 

χριστόψωμου θεωρείται 

έργο θείο και είναι έθιμο 

καθαρά Χριστιανικό. Οι 

γυναίκες φτιάχνουν τη 

ζύμη με ιδιαίτερη ευλάβεια 

και υπομονή. Το ζύμωμα 

είναι μια ιεροτελεστία. 

Χρησιμοποιούν ακριβά 

υλικά, όπως 

ψιλοκοσκινισμένο αλεύρι, 

ροδόνερο, μέλι, σουσάμι, 

κανέλα και γαρίφαλα. 

Κάθε χρόνο, την παραμονή της 

Πρωτοχρονιάς τα μέλη του 

πολιτιστικού συλλόγου ‘Καβακλή’ των 

Κουφαλίων Θεσσαλονίκης ξεχύνονται 

στους δρόμους της πόλης. Δεν λένε 

όμως τα κάλαντα, αλλά 

μεταμφιέζονται σε καμήλες και 

φωνάζουν δυνατά διάφορα 

συνθήματα. Σκοπός τους είναι να 

παραπλανήσουν τους στρατιώτες του 

Ηρώδη που ψάχνουν να βρουν το 

νεογέννητο Ιησού, ώστε να μην 

μπορέσουν να τον σκοτώσουν. 

 

 

  Το πρωί της Πρωτοχρονιάς, η 

οικογένεια πηγαίνει στην εκκλησία 

και ο νοικοκύρης κρατάει στην τσέπη 

του ένα ρόδι, για να το λειτουργήσει. 

Γυρνώντας σπίτι, πρέπει να χτυπήσει 

το κουδούνι της εξώπορτας -δεν 

κάνει να ανοίξει ο ίδιος με το κλειδί 

του- και έτσι να είναι ο πρώτος που 

θα μπει στο σπίτι για να κάνει το 

καλό ποδαρικό, με το ρόδι στο χέρι.  

Μπαίνοντας μέσα, με το δεξί, σπάει 

το ρόδι πίσω από την εξώπορτα, το 

ρίχνει δηλαδή κάτω με δύναμη για να 

σπάσει και να πεταχτούν οι ρώγες 

του παντού. 

 

Τα Θεοφάνια (ή Θεοφάνεια) είναι 

μεγάλη ετήσια χριστιανική εορτή 

της ανάμνησης της Βάπτισης 

του Ιησού Χριστού στον Ιορδάνη 

ποταμό από τονΆγιο Ιωάννη τον 

Βαπτιστή(¹). Εορτάζεται στις 6 

Ιανουαρίου και είναι η τρίτη και 

τελευταία εορτή του Δωδεκαημέρου 

(εορτών των Χριστουγέννων). Το 

όνομα προκύπτει από την φανέρωση 

των τριών προσώπων της Αγίας 

Τριάδας που συνέβη σύμφωνα με 

τρεις σχετικές ευαγγελικές 

περικοπές. Η εορτή των Θεοφανίων 

λέγεται επίσης 

και Επιφάνια και Φώτα (ή Εορτή 

των Φώτων). 
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