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Κουρασμένος  πια  ο  Ηρακλής  ο  Ευρυσθέας  τον  έστειλε 

να  κάνει  τον τελευταίο   άθλο. Τον  έστειλε  να  πάει να  του   

φέρει  τα  χρυσά μήλα  τον  εσπερίδων. Ο  Ηρακλής  πέρασε 

από  πολλά  μέρη  ένα  από  αυτά  τα  μέρη  ήταν  ο Καύκασος 

εκεί που ελευθέρωσε τον Προμηθέα. Για  να  τον  ευχαριστήσει   

τον  συμβούλεψε  να  πει  στον  Άτλαντα  να  πάει   να  του  φέρει 

τα  χρυσά  μήλα των  Εσπερίδων. Φτάνοντας εκεί  βρήκε  τον 

Άτλαντα  και  του  ζήτησε να  του  φέρει τα  χρυσά μήλα  των  

Εσπερίδων. Ο  Άτλαντας  δέχτηκε  να  του  τα φέρει όμως  ο 

Ηρακλής  έπρεπε να  κρατάει  τον  ουρανό   στη  ράχη  του  μέχρι  

να  γυρίσει. Όταν  γύρισε  όμως δεν  θέλησε να  ξανακρατήσει  τον 

ουρανό... 
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