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Παραμονή 

Χριστουγέννων 

Χριστουγέννα 

 

Παραμονή 

Πρωτοχρονιάς 

Πρωτοχρονιά Θεοφάνια 

 
Tο βράδυ της Παραμονής 

των Χριστουγέννων 

ετοίμαζαν οι νοικοκυρές τα 

εννιά φαγητά που ήταν 

όμως νηστίσιμα. Προς τιμή 

στην Παναγία που θα 

γεννούσε το Χριστό 

μαζεύονταν όλη η οικογένεια 

γύρω από το τραπέζι και 

πριν αρχίσουν να τρώνε 

έβαζαν σε ένα κεραμιδί 

κάρβουνα και λιβάνι και 

λιβάνιζαν όλο το σπίτι , έξω 

τα ζώα λέγοντας ευχές και 

καλωσορίζοντας τους 

καλικατζάρους.                                         

 

 

 

  

Στην Ελλάδα    

τα Χριστούγεννα είναι μια 

από τις μεγαλύτερες 

Θρησκευτικές εορτές των 

Ελλήνων. Η ευχή «Καλές 

γιορτές» είναι από τις πιο 

χαρακτηριστικές κατά τη 

περίοδο πριν και μετά τα 

Χριστούγεννα μέχρι τα 

Θεοφάνια.Σε όλη τη χώρα τα 

παιδιά τριγυρνούν από σπίτι 

σε σπίτι για να πουν 

τα κάλαντα τις παραμονές 

των Χριστουγέννων, της 

Πρωτοχρονιάς και των 

Θεοφανίων. 
 

Παραμονή Πρωτοχρονιάς 
κατεβαίνει με το άλογο του ο 

'Άγιος Βασίλης' από το 
Μενοίκιο όρος.Μπροστά στο 
προαύλιο της κοινότητας τον 

υποδέχονται μικρά παιδιά 
και αυτός για να τα 

ευχαριστήσει τα μοιράζει 
δώρα.Το πρωί της 

Πρωτοχρονιάς γίνεται η 
υποδοχή του χρόνου με το 
ρίξιμο αλατιού στη φωτιά 

γιατί  "όπως σκάει το αλάτι, 
έτσι να σκάσουν οι εχθροί" 
και με το ρίξιμο νερού στις 

γωνίες του σπιτιού γιατί 
"όπως τρέχει το νερό, έτσι 

να τρέχουν και τα αγαθά στο 
σπίτι όλο το χρόνο". 

  

 Πρωτοχρονιά γιορτάζεται σ’ 

όλο τον κόσμο με 

μεγαλοπρέπεια, λαμπρότητα 

και με διάφορες εκδηλώσεις. 

Κατά την ημέρα αυτή γίνεται 

ανταλλαγή επισκέψεων και 

δώρων και επικρατούν 

διάφορα έθιμα, όπως της 

βασιλόπιτας κ.ά., τα οποία 

μας κληροδότησαν οι 

Βυζαντινοί πρόγονοί μας. 

 

Τα Θεοφάνεια ή Φώτα ή 
Επιφάνεια γιορτάζουμε την 
βάπτιση του  Ιησού Χριστού 

από τον Ιωάννη τον 
Πρόδρομο ή Βαπτιστή. Στην 
Ελλάδα ο αγιασμός γίνεται 

για πρώτη φορά την 
παραμονή των Θεοφανίων 

και λέγεται «Μικρός 
Αγιασμός» ή «Πρωτάγιαση» 
ή «Φώτιση».Με την γυρίζει 

όλα τα σπίτια και με το 
Σταυρό και ένα κλων 
βασιλικό «αγιάζει» ή 

«φωτίζει» τους χώρους των 
σπιτιών για να φύγει μακριά 

κάθε κακό. 

http://el.wikipedia.org/wiki/Χριστούγεννα
http://el.wikipedia.org/wiki/Κάλαντα


    


