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Πότε και που γεννήθηκε 

• Η Πηνελόπη Δέλτα γεννήθηκε 
το 1874 στην Αλεξάνδρεια της 
Αιγύπτου κι ήταν το τρίτο παιδί 
του Εμμανουήλ Μπενάκη και 
τηςΒιργινίας Χωρέμη. Είχε δύο 
μεγαλύτερα αδέλφια, την 
Αλεξάνδρα και τον Αντώνη, 
τον γνωστό «Τρελαντώνη» του 
ομώνυμου βιβλίου της. Μετά 
τη γέννηση της Πηνελόπης 
ακολούθησαν άλλα τρία 
παιδιά, ο Κωνσταντίνος (που 
πέθανε σε ηλικία 2 χρόνων), ο 
Αλέξανδρος και η Αργίνη.  

http://el.wikipedia.org/wiki/1874
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%AC%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%B3%CF%85%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BC%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%AE%CE%BB_%CE%9C%CF%80%CE%B5%CE%BD%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%AF%CE%B1_%CE%A7%CF%89%CF%81%CE%AD%CE%BC%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CF%8E%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%9C%CF%80%CE%B5%CE%BD%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CF%81%CE%B5%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CF%84%CF%8E%CE%BD%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1


Παιδική ηλικία  

• Το 1913 η οικογένεια Δέλτα επιστρέφει 
στην Αλεξάνδρεια και 
το 1916 εγκαταστάθηκαν μόνιμα 
στην Αθήνα, όπου ο πατέρας της 
Δέλτα,Εμμανουήλ Μπενάκης, είχε 
εκλεγεί δήμαρχος. Ανέπτυξαν στενή 
φιλία με τον Ελευθέριο Βενιζέλο, τον 
οποίο και προσκαλούσαν συχνά στην 
εξοχική τους οικία στην Κηφισιά. 
Το 1925 εκδίδεται «Η ζωή του 
Χριστού», ενώ την ίδια χρονιά 
εμφανίζονται τα πρώτα συμπτώματα 
της πολιομυελίτιδας, ασθένειας που θα 
την ταλαιπωρήσει μέχρι τον θάνατό 
της. Το 1929 ξεκίνησε τη συγγραφή 
της τριλογίας «Ρωμιοπούλες», η οποία 
τελείωσε το 1939. Το πρώτο βιβλίο, 
«Το Ξύπνημα», καλύπτει γεγονότα 
των ετών 1895-1907, η «Λάβρα» 
καλύπτει τα έτη 1907-1909 και το 
«Σούρουπο» τα έτη 1914-1920.  

http://el.wikipedia.org/wiki/1913
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%AC%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/1916
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BC%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%AE%CE%BB_%CE%9C%CF%80%CE%B5%CE%BD%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%85%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%92%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CE%B6%CE%AD%CE%BB%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B7%CF%86%CE%B9%CF%83%CE%B9%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/1925
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%BC%CF%85%CE%B5%CE%BB%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/1929
http://el.wikipedia.org/wiki/1939
http://el.wikipedia.org/wiki/1895
http://el.wikipedia.org/wiki/1907
http://el.wikipedia.org/wiki/1907
http://el.wikipedia.org/wiki/1909
http://el.wikipedia.org/wiki/1914
http://el.wikipedia.org/wiki/1920


Η ζωή της 

• Η οικογένεια Μπενάκη μετακόμισε 
προσωρινά στην Αθήνα το 1882, όπου 
η Πηνελόπη παντρεύτηκε τον πλούσιο 
Φαναριώτη έμποροΣτέφανο 
Δέλτα το 1895. Μαζί του απέκτησε 
τρεις κόρες: τη Σοφία (μετέπειτα 
Μαυροκορδάτου), 
τη Βιργινία (μετέπειτα Ζάννα) και την 
Αλεξάνδρα (μετέπειτα 
Παπαδοπούλου). Επέστρεψαν 
στην Αλεξάνδρεια το 1905, όπου η 
Πηνελόπη γνώρισε τον Ίωνα 
Δραγούμη, τότε υποπρόξενο 
της Ελλάδας στην Αλεξάνδρεια. 
Ανάμεσά τους αναπτύχθηκε ένας 
μεγάλος έρωτας, η Πηνελόπη όμως 
δεν μπορεί να αντιταχθεί στις 
κοινωνικές επιταγές και την 
υποχρέωσή της απέναντι στο σύζυγο 
και τα παιδιά της. Η πλατωνική αυτή 
σχέση της Πηνελόπης Δέλτα με 
τον Δραγούμη τελειώνει το 1908, όταν 
αυτός συνδέεται με τη Μαρίκα 
Κοτοπούλη.  

http://el.wikipedia.org/wiki/1882
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%AD%CF%86%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%82_%CE%94%CE%AD%CE%BB%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%AD%CF%86%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%82_%CE%94%CE%AD%CE%BB%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%AD%CF%86%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%82_%CE%94%CE%AD%CE%BB%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/1895
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B9%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BD%CE%AF%CE%B1_Z%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%AC%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/1905
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8A%CF%89%CE%BD_%CE%94%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CE%BC%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8A%CF%89%CE%BD_%CE%94%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CE%BC%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8A%CF%89%CE%BD_%CE%94%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CE%BC%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%AC%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8A%CF%89%CE%BD_%CE%94%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CE%BC%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/1908
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BA%CE%B1_%CE%9A%CE%BF%CF%84%CE%BF%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BA%CE%B1_%CE%9A%CE%BF%CF%84%CE%BF%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B7


Τα έργα της 

• Εν τω μεταξύ, εκδόθηκαν άλλα 
τρία μυθιστορήματά της: ο 
«Τρελαντώνης» (1932), όπου 
περιγράφει τις περιπέτειες του 
αδερφού της, όταν όλα τα 
αδέρφια ήρθαν από την 
Αίγυπτο να περάσουν το 
καλοκαίρι με τη θεία τους (σε 
ένα σπίτι του Τσίλερ) στον 
Πειραιά, ο «Μάγκας» (1935), η 
ζωή στην Αλεξάνδρεια με τα 
μάτια του μικρού σκυλιού της 
οικογένειας, και τα «Μυστικά 
του Βάλτου» (1937), όπου η 
ιστορία εκτυλίσσεται γύρω από 
τη λίμνη των Γιαννιτσών κατά 
τη διάρκεια του Μακεδονικού 
Αγώνα.  

http://el.wikipedia.org/wiki/1932
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%AC%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/1937
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%AF%CE%BC%CE%BD%CE%B7_%CE%93%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%BD%CE%B9%CF%84%CF%83%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1


Ο θάνατο της 

• Το 1941 ο Φίλιππος 
Δραγούμης εμπιστεύεται στη 
Δέλτα τα ημερολόγια και το αρχείο 
του αδερφού του, Ίωνα Δραγούμη, 
στα οποία η Δέλτα πρόσθεσε 
περίπου 1000 χειρόγραφες 
σελίδες με σχόλια για το έργο του 
Δραγούμη. Στις 27 Απριλίου 1941, 
ημέρα κατά την οποία τα 
γερμανικά στρατεύματα 
καταλαμβάνουν την Αθήνα, η 
Πηνελόπη Δέλτα προσπαθεί να 
αυτοκτονήσει παίρνοντας 
δηλητήριο και τελικά φεύγει από 
τη ζωή πέντε ημέρες αργότερα, 
στις 2 Μαΐου 1941, ενώ είχαν ήδη 
προηγηθεί άλλες δύο απόπειρες 
αυτοκτονίας στο παρελθόν. Στον 
τάφο της, στον κήπο του σπιτιού 
της, χαράχτηκε η λέξη ΣIΩΠH  

http://el.wikipedia.org/wiki/1941
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%AF%CE%BB%CE%B9%CF%80%CF%80%CE%BF%CF%82_%CE%94%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CE%BC%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%AF%CE%BB%CE%B9%CF%80%CF%80%CE%BF%CF%82_%CE%94%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CE%BC%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8A%CF%89%CE%BD_%CE%94%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CE%BC%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/27_%CE%91%CF%80%CF%81%CE%B9%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/1941
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/2_%CE%9C%CE%B1%CE%90%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/1941

