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Φώκια  Μονάχους -
μονάχους 

 Η μεσογειακή φώκια 
είναι ένα από τα 35 
είδη φώκιας που 
υπάρχουν σε όλο τον 
κόσμο. Το μήκος των 
ενηλίκων ατόμων 
μπορεί και να φτάσει 
3,80 μ. αλλά συνήθως 
δεν ξεπερνά τα 2,5μ.Το 
βάρος των μικρών 
ατόμων είναι 10-20 
κιλά και των ενηλίκων 
περίπου 300. 
 



Περιγραφή 

 Έχει κοντό, στιλπνό 
τρίχωμα, το χρώμα του 
οποίου ποικίλλει στις 
διάφορες περιοχές του 
σώματος από το ανοιχτό 
καφέ μέχρι το μαύρο με τα 
αρσενικά άτομα να είναι 
συνήθως πιο σκούρα από τα 
θηλυκά. Αυτό ακριβώς το 
σκούρο χρώμα της, που 
θυμίζει ράσο, και ο παχύς 
λαιμός της, που μοιάζει με 
κουκούλα μοναχού, έδωσαν 
στη μεσογειακή φώκια το 
λατινικό της όνομα που 
σημαίνει "φώκια μοναχός" 

 



τροφή 

 Η τροφή της αποτελείται 
κυρίως από ψάρια και 
κεφαλόποδα (χταπόδια, 
καλαμάρια, κ.ά). Συχνά 
καταδύεται σε βάθη αρκετών 
δεκάδων μέτρων για να 
συλλάβει την τροφή της, η 
οποία σε ποσότητα πρέπει να 
είναι καθημερινά το 5-10% 
του βάρους της.  



Πόσο ζει και πως 
αναπαράγεται 

 Οι μεσογειακές φώκιες 
ζουν περίπου 40 χρόνια 
και γεννάνε κάθε ένα ή 
δύο χρόνια 
(Σεπτέμβριο-Οκτώβριο) 
συνήθως ένα μικρό. Η 
κυοφορία διαρκεί 11 
μήνες και η γαλουχία 
έξι ως οκτώ εβδομάδες.  


