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Περιγραφή της καφές 

αρκούδας 
Η καφέ αρκούδα  είναι παμφάγο θηλαστικό ζώο, είδος 

αρκούδας το γνωστότερο που μπορεί να φτάσει σε μάζα 

από 170 μέχρι 300 κιλά. Στην Ελλάδα, η καφέ αρκούδα 

υπάρχει κυρίως στη δυτική και βορειοδυτική Ελλάδα, 

ωστόσο ο πληθυσμός της είναι περιορισμένος. 

 

 

 

 

 



Που ζει και πως 

 
 

 

Μία από τις αξιοπερίεργες 

φάσεις του βιολογικού 

κύκλου της αρκούδας είναι 

ο χειμέριος ύπνος που 

διαφέρει ουσιαστικά από τη 

γνωστή χειμερία νάρκη που 

χαρακτηρίζει άλλα είδη 

θηλαστικών όπως ο 

σκαντζόχοιρος για 

παράδειγμα. 



Τι τρώει 

Η αρκούδα είναι ζώο παμφάγο με 

προτίμηση στις τροφές φυτικής 

προέλευσης και έχει ανάγκη από 

μεγάλες ποσότητες τροφής. 

Τρέφεται με όλων των ειδών τους 

διαθέσιμους καρπούς του δάσους: 

Βατόμουρα, άγρια κορόμηλα, 

κεράσια, μήλα, αχλάδια, σμέουρα, 

καρπούς σορβιάς, αγριοφράουλες, 

βελανίδια, καρπούς οξιάς αλλά και 

βολβούς, ρίζες και χόρτα. 

Συμπληρώνει το διαιτολόγιο της με 

μέλι, μικρά και μεγάλα θηλαστικά, 

έντομα, μυρμήγκια, βατράχια, 

σαλιγκάρια, ψάρια και χελώνες. 

 

 

 

 

 



Κυρίες Απειλές 

Οι χορεύτριες αρκούδες, το 

φαινόμενο αυτό ήταν γνωστό 

από πολλά χρόνια στην Ελλάδα 

και σε άλλες    Βαλκανικές 

χώρες. Το ζώο συλλαμβάνεται 

μικρό για   να μπορέσει να 

εκπαιδευτεί σωστά. Έτσι κάθε          

σύλληψη και αιχμαλωσία 

αρκούδας σημαίνει ότι η φύση 

χάνει τουλάχιστον δύο άτομα. 

Σήμερα υπάρχει ο οργανισμός 

Αρκτούρος που περιθάλπει 

αυτές τις αρκούδες. 

 


