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Παραμονή  
       Χριστουγέννων 

Χριστούγεννα Παραμονή 

      Πρωτοχρονιάς 

Πρωτοχρονιά Φώτα 

     
Οι καλικάντζαροι έρχονται 
(βγαίνουν) την παραμονή των 
Χριστουγέννων, (στη Σκιάθο: 
με πλοιάριο, στην Οινόη: με 
χρυσή βάρκα, στην Ικαρία: επί 
των φλοιών των καρυδιών) 
από «το κάτω κόσμο» τον 
Άδη.  
Εκτός του Δωδεκαήμερου τον 
υπόλοιπο χρόνο μένουν στα 
έγκατα της γης και πριονίζουν 
το δένδρο που κρατά τη γη 
(παραλλαγή του μυθικού 
Άτλαντα). Βγαίνουν δε στην 
επιφάνεια κοντά στο τέλος της 
εργασίας τους, από το φόβο 
μήπως τελικά η ετοιμόρροπη 
γη τους πλακώσει (στη 
Μακεδονία: για να γιορτάσουν 
πρόσκαιρα τη νίκη τους), όταν 
δε κατεβαίνουν βρίσκουν το 
δένδρο ακέραιο και 
ξαναρχίζουν το πριόνισμα. 
Το δένδρο των 
Χριστουγέννων συμβολίζει 
αυτή ακριβώς την ακεραιότητα 
και τη Θεϊκή δύναμη και 
προστασία με την παρουσία 
του Χριστού. 

ΜΕΛΟΜΑΚΑΡΟΝΑ 

Χτυπάμε το λάδι με μαγειρικό λίπος, 

τη ζάχαρη, το χυμό πορτοκάλι, το 

ξύσμα και το κονιάκ. 

  Ανακατεύουμε μπαίκιν, σόδα, 

αλεύρι (κοσκινισμένα) και κάνουμε 

μία λακουβίτσα, όπου ρίχνουμε τα 

υγρά υλικά και ζυμώνουμε ελαφρά. 

  Πλάθουμε και ψήνουμε στους 175 

βαθμούς για 30 λεπτά περίπου να 

ροδίσουν. 

  Βράζουμε σιρόπι για 5 λεπτά, 

αφαιρούμε τον αφρό και περιχύνουμε 

τα μελομακάρονα μόλις βγουν από το 

φούρνο. 

  Οταν πιούν το σιρόπι 

αναποδογυρίζουμε, να μελώσουν και 

από τις δύο πλευρές. 

  Αφήνουμε να κρυώσουν τελείως. 

  Ανακατεύουμε καρύδια κανέλα 

γαρύφαλλο και πασπαλίζουμε τα 

μελομακάρονα. 

 
  

 

 Στη Θεσσαλονίκη, η 
βασική τελετουργία 
των Φώτων, που 
αποτελεί για την 
εκκλησία ο αγιασμός 
των υδάτων, θα 
πραγματοποιηθεί 
(αμέσως μετά την 
ολοκλήρωση της 
θείας λειτουργίας 
στο μητροπολιτικό 
ναό Γρηγορίου 
Παλαμά) στην παλιά 
παραλία, στον ύψος 
της οδού Αγίας 
Σοφίας. 
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