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Σύμφωνα με τις λαϊκές 
παραδόσεις οι καλικάτζαροι είναι 
διάφορα δαιμονικά όντα. Τα όντα 
αυτά παρουσιάζονται στη γη την 
Παραμονή των Χριστουγέννων και 
βασανίζουν τους ανθρώπους όλο 
το Δωδεκαήμερο μέχρι τα 
Θεοφάνεια, που αγιάζονται τα 
νερά. Θεωρούνται δύσμορφοι και 
λιπόσαρκοι, καθένας με κόκκινα 
μάτια, αχτένιστα μαλλιά, δόντια 
άγριου θηρίου, τραγοπόδαρα ή με 
τέσσερα πόδια σαν πίθηκοι. Καθ' 
όλη τη διάρκεια του έτους είναι 
κρυμμένοι κάτω από τη γη και 
πελεκούν το δέντρο που τους 
στηρίζει. Όταν φτάσουν στο 
κρίσιμο σημείο για να μην 
πλακωθούν από τη γη βγαίνουν 
στην επιφάνεια και όταν νυχτώσει 
για να βλάψουν όσους 
αντικρίζουν. Για να προφυλαχτούν 
οι άνθρωποι σταυρώνουν με 
αγιασμό τις πόρτες και τα 
παράθυρα για να μην μπουν μέσα 
αυτοί.  

  H πρώτη εθιμική κίνηση που 
γίνεται με τον ερχομό κάθε 
καινούργιου χρόνου 
ονομάζεται στην Ελλάδα, 
όπως είναι γνωστό, 
«ποδαρικό» (first foot, πρώτο 
βήμα, όπως λέγεται στη 
Μεγάλη Βρετανία). 

Πρόκειται, όπως γνωρίζουμε, 
για την πρώτη είσοδο, το 
πρώτο βήμα ενός επισκέπτη, 
συγγενικού ή φιλικού 
προσώπου (μικρής ή μεγάλης 
ηλικίας), στο σπίτι μιας 
οικογένειας τα ξημερώματα ή 
το πρωί της Πρωτοχρονιάς. Το 
πρόσωπο αυτό έρχεται στο 
σπίτι για να φέρει το μήνυμα 
της αλλαγής του χρόνου, την 
καλή τύχη και την ευτυχία για 
όλη τη διάρκεια της νέας 
χρονιάς. 

 

Τα Θεοφάνια (ή Θεοφάνεια) είναι μεγάλη 

ετήσια χριστιανική εορτή της ανάμνησης της 
Βάπτισης του Ιησού Χριστού στον Ιορδάνη 
ποταμό από τον Άγιο Ιωάννη τον 
Βαπτιστή(¹). Εορτάζεται στις 6 Ιανουαρίου 
και είναι η τρίτη και τελευταία εορτή του 
Δωδεκαημέρου (εορτών των 
Χριστουγέννων). Το όνομα προκύπτει από 
την φανέρωση των τριών προσώπων 
της Αγίας Τριάδας που συνέβη σύμφωνα με 
τρεις σχετικές ευαγγελικές περικοπές 
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