
 

 

 
  

 

  
 

 
 

Τα Κάλαντα αποτελούν 
δημοτικά ευχητικά και 
εγκωμιαστικά τραγούδια 
που ψάλλονται εθιμικά κατ΄ 
έτος κυρίως την παραμονή 
μεγάλων θρησκευτικών 
εορτών όπως των 
Χριστουγέννων, της 
Πρωτοχρονιάς (Αγ. 
Βασιλείου), 
των Θεοφανίων, ακόμη και 
των Βαΐων (ή Λαζάρου), με 
εξαίρεση εκείνων της 
Μεγάλης Παρασκευής που 
είναι κατανυκτικά. Κύρια 
παραδοσιακά μουσικά 
όργανα που συνοδεύουν τα 
κάλαντα είναι το τρίγωνο, 
το λαούτο, το νταούλι η 
τσαμπούνα, η φλογέρα κ.ά. 

Τα Χριστούγεννα (σύνθετ
η λέξη της 
δημοτικής Χριστός + γέννα
) δηλώνουν την 
ετήσιαχριστιανική εορτή 
της γέννησης 
του Χριστού και κατ' 
επέκταση το σύνολο των 
εορτών από της 
Γεννήσεως μέχρι των 
Θεοφανίων ("Γιορτές των 
Χριστουγέννων"). Τα 
Χριστούγεννα γιορτάζονται 
στις 25 Δεκεμβρίου. 

Στην Αθήνα συνηθίζεται η 
λεγόμενη «πολίτικη» 
Βασιλόπιτα η οποία 
παρασκευάζεται κυρίως 
από αλεύρι, αυγά, ζάχαρη κ
αι γάλα, κατασκευάζεται σε 
διάφορα μεγέθη και είδη 
αλλά συνήθως είναι 
φουσκωτή, αφράτη και 
γλυκιά. Σε άλλα μέρη 
επικρατούν άλλοι τρόποι 
κατασκευής 
με μπαχαρικά κ.α. Στη 
δυτική Μακεδονία αντί για 
την «πολίτικη» Βασιλόπιτα 
συχνά η βασιλόπιτα είναι 
μια τυρόπιτα ή πρασόπιτα. 
Βασικό όμως κοινό 
γνώρισμα είναι ότι στο 
εσωτερικό όλων 
τοποθετείται νόμισμα. 

Το πρωί της Πρωτοχρονιάς, η 

οικογένεια πηγαίνει στην 

εκκλησία και ο νοικοκύρης 

κρατάει στην τσέπη του ένα 

ρόδι, για να το λειτουργήσει. 

Γυρνώντας σπίτι, πρέπει να 

χτυπήσει το κουδούνι της 

εξώπορτας – δεν κάνει να 

ανοίξει ο ίδιος με το κλειδί 

του – και έτσι να είναι ο 

πρώτος που θα μπει στο σπίτι, 

για να κάνει το καλό 

ποδαρικό, με το ρόδι στο χέρι. 

Μπαίνοντας μέσα, με το δεξί, 

σπάει το ρόδι πίσω από την 

εξώπορτα, το ρίχνει δηλαδή 

κάτω με δύναμη, για να 

σπάσει και να πεταχτούν οι 

ρώγες του παντού και 

ταυτόχρονα λέει: "με υγεία, 

ευτυχία και χαρά το νέο έτος 

κι όσες ρώγες έχει το ρόδι, 

τόσες λίρες να έχει η τσέπη 

μας όλη τη χρονιά". 

Αγιασμός αποκαλείται η 
ιδιαίτερη, έκτακτη ακολουθ
ία της Ορθόδοξης 
Εκκλησίας που 
υπενθυμίζει τη Βάπτιση 
του Χριστού στον Ιορδάνη 
ποταμό και κατά την 
οποία ο ιερέας καθαγιάζει 
το νερό με ευχές, 
επίκληση του Αγίου 
Πνεύματος και τριπλή 
εμβάπτιση του 
Τιμίου Σταυρού μέσα στο 
νερό. 
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