
 

ΛΟΓΙΑ ΠΟΥ ΠΛΗΓΩΝΟΥΝ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΧΩΡΙΣ ΝΑ ΤΟ ΚΑΤΑΛΑΒΕΙΣ!!! 

Ο γονέας οτιδήποτε και να πει στο παιδί του γνωρίζει ότι εκείνο θα το αποδεχτεί και θα 

το ακούσει. Αυτός ακριβώς είναι ο λόγος που θα πρέπει να προσέχουν διπλά προτού 

χρησιμοποιήσουν λέξεις που αργότερα ίσως μετανιώσουν. 

Ορισμένα λόγια μπορούν να πληγώσουν τα συναισθήματα του παιδιού και να 

επηρεάσουν τόσο τη διάθεση όσο και μελλοντικά την αυτοπεποίθησή του. 

Χρήσιμες συμβουλές για το τι πρέπει να αποφύγει ο γονέας: 

1. Αποφύγετε τις συγκρίσεις με άλλα παιδιά 

2. Μη προκαλείτε το παιδί σας να ανταγωνιστεί άλλα παιδιά π.χ. κάνε αυτή τη 

ζωγραφιά καλύτερη από τον Γιωργάκη 

3. Μην επιπλήττετε με άσχημο τρόπο το παιδί σας 

4. Αποφύγετε τις ταμπέλες όπως «πάντα τεμπέλης ήσουν» 

5. Μη μιλάτε για τον εαυτό σας π.χ. εγώ όταν ήμουν στην ηλικία σου έκανα όλα μου τα 

μαθήματα. Σεβαστείτε την προσωπικότητα του 

6. Μη προσπαθήσετε να το κάνετε να νιώσει άσχημα προκειμένου να ξεπεράσει τους 

φόβους του π.χ.  θα σε κοροϊδεύουν όλοι στο σχολείο που φοβάσαι τους κεραυνούς 

7 .Μη χρησιμοποιείτε όρους όπως το «ποτέ» π.χ. ποτέ σου δε συμμαζεύεις το δωμάτιό 

σου. Είναι μια φράση που μπορεί να το καταδικάσει 

8. Αποφύγετε να το απειλείται π.χ. αν δεν έρθεις θα σε αφήσω μόνο σου ή αν το 

ξανακάνεις θα σε δείρω. Το μόνο σίγουρο είναι ότι θα το ξανακάνει 

9. Μη δημιουργείτε τύψεις στο παιδί π.χ. αυτό που έκανες δεν θα το ξεχάσω ποτέ 

Πολλές φορές όταν είμαστε θυμωμένοι χρησιμοποιούμε λόγια σκληρά που δεν 

εννοούμε. Το αποτέλεσμα όμως είναι να πληγώσουν ανεπανόρθωτα το παιδί και να 

επηρεάσουν αρνητικά τον συναισθηματικό του κόσμο. Η ηρεμία και η σκέψη προτού 

πείτε οτιδήποτε είναι ο καλύτερος σύμβουλος. Παιδιά που πληγώνονται εύκολα και 

κυριεύονται από ανασφάλεια συνήθως είναι παιδιά με χαμηλή αυτοπεποίθηση. Ο κ. 

Στέλιος Μαντούδης, συμβουλεύει τους γονείς αυτών των παιδιών να επισκεφτούν 

άμεσα έναν Ειδικό προκειμένου να καθοδηγήσει τους γονείς και να ενισχύσει 

ψυχολογικά τα παιδιά. 

Στέλιος Μαντούδης: Αναπτυξιακός Εργοθεραπευτής 


