
Δ/νση Δημόσιας Υγείας Δωδ/σου Τμήμα Πρόληψης & Προαγωγής της Υγείας και Δημόσιας Υγιεινής 
 

ΣΑΜΑΣΑΜΕ ΣΗ ΓΡΙΠΗ 
 

 

 

 

 

              

 

1.Κάκε φορά που φταρνίηομαι ι βιχω 

χρθςιμοποιώ χαρτομάντιλο….. αλλιώσ τον 

αγκώνα μου!!! 
3.Πλζνω τα χζρια μου με νερό και 

ςαποφνι ι με αλκοολοφχο διάλυμα 

ι χαρτομάντιλα με αλκοόλθ που 

μου ζχουν δώςει οι γονείσ μου!! 

4.Δεν αγγίηω το ςτόμα τθ μφτθ και τα 

μάτια μου. 

2.Πετάω το χαρτομάντιλό που 

χρθςιμοποίθςα αμζςωσ ςτον κάδο. 

 

 


