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Θέμα: «Ενημέρωζη ζτεηικά με ηην εποτική γρίπη». 

Με αθνξκή εξσηεκάησλ ζρεηηθά κε ηελ εκθάληζε ηεο επνρηθήο γξίπεο θαζώο 

θαη ησλ πξνηεηλόκελσλ κέηξσλ πξόιεςεο ηεο εμάπισζεο ηεο, ζπζηήλνληαη ζηηο 

ζρνιηθέο κνλάδεο: 

1. Η εθαξκνγή ησλ θαλόλσλ αηνκηθήο πγηεηλήο 

 Πιέλνπκε ηα ρέξηα καο ζπρλά κε ζαπνύλη θαη λεξό ή κε αιθννινύρν 

αληηζεπηηθό. Δλαιιαθηηθά ρξεζηκνπνηνύκε καληειάθηα κε εκπνηηζκέλα κε 

αιθννινύρν δηάιπκα.  

 Απνθεύγνπκε ηελ θνηλή ρξήζε κνιπβηώλ, ζηπιό, καξθαδόξσλ ή άιισλ 

πξνζσπηθώλ αληηθεηκέλσλ. 

 Καιύπηνπκε ην ζηόκα καο όηαλ βήρνπκε ή θηαξληδόκαζηε κε ραξηνκάληηιν ή 

κε ηνλ αγθώλα καο. 

 Απνξξίπηνπκε ακέζσο ην ραξηνκάληηιν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηνλ θάδν 

απνξξηκκάησλ. 

 Φξνληίδνπκε γηα ηνλ αεξηζκό ησλ αηζνπζώλ δηδαζθαιίαο θαηά ηα 

δηαιιείκαηα. 

 Καζαξίδνπκε θαζεκεξηλά ηα ζξαλία ,θνηλόρξεζηα αληηθείκελα( π.ρ. 

πιεθηξνιόγηα Η/Τ, πόκνια, ηειεθσληθέο ζπζθεπέο), ηνπαιέηεο. 

 Απνθεύγνπκε ην ζπλσζηηζκό ζε θιεηζηνύο ρώξνπο. 

 Αλ λνζήζνπκε από ηε γξίπε, πξέπεη λα παξακείλνπκε ζπίηη θαη λα 

απνθύγνπκε ηνπο θιεηζηνύο ρώξνπο θαη ηε ζηελή επαθή κε άιινπο, θπξίσο κε 

παηδηά θαη άηνκα πςεινύ θηλδύλνπ, γηα ρξνληθό δηάζηεκα 7 εκεξώλ θαη 

νπσζδήπνηε έλα 24σξν κεηά ηελ πιήξε αππξεμία. 

2. Ο έγθαηξνο εκβνιηαζκόο είλαη ν απνηειεζκαηηθόηεξνο ηξόπνο γηα λα 

πξνζηαηεπζεί θαλείο από ηε γξίπε. πζηήλεηαη λα γίλεηαη θαηά ηνπο κήλεο 

Οθηώβξην – Ννέκβξην, θάζε ρξόλν, αιιά κπνξεί λα ζπλερίδεηαη θαζ’ όιε ηε 

δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπ γξίπεο. Οη πεξηζζόηεξνη πγηείο άλζξσπνη μεπεξλνύλ 

ηε γξίπε ρσξίο λα παξνπζηάζνπλ επηπινθέο, νξηζκέλνη όκσο, όπσο άηνκα 



πνπ αλήθνπλ ζε νκάδεο πςεινύ θηλδύλνπ, δηαηξέρνπλ κεγαιύηεξν θίλδπλν 

γηα ζνβαξέο επηπινθέο από ηε γξίπε. 

Ιδηαίηεξε έκθαζε ζηνλ εκβνιηαζκό πξέπεη λα δίλνπλ νη εθπαηδεπηηθνί θαη ην 

ινηπό πξνζσπηθό πνπ ζηειερώλνπλ ηα εηδηθά ζρνιεία ηεο εθπαηδεπηηθήο 

βαζκίδαο γηα ην ιόγν όηη έξρνληαη ζε επαθή κε εππαζή άηνκα επάισηα ζηελ 

επνρηθή γξίπε. 

  

αο παξαζέηνπκε έληππν κε νδεγίεο ζρεηηθά κε ηελ επνρηθή γξίπε θαζώο θαη 

ηνπ ζσζηνύ πιπζίκαηνο ησλ ρεξηώλ( πεγή ΚΔΔΛΠΝΟ), ηα νπνία κπνξείηε λα 

αλαξηήζεηε ζηνπο πίλαθεο αλαθνηλώζεσλ ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο θαζώο θαη ζηηο 

ηνπαιέηεο γηα ηελ ππελζύκηζε εθαξκνγήο ηνπο. 

Δίκαζηε ζηε δηάζεζε ζαο γηα πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο. 
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