
 
Ιωάννα Παραςίδου 

Το εβδομαδιαίο ωρολόγιο 

πρόγραμμα  

είναι πάντα ςτο γραφείο μου. 

 

Το γραφείο μου δεν ζχει 

άλλα αντικείμενα πάνω 

εκτόσ από τα βιβλία και τα 

τετράδια που χρειάηομαι 

για να διαβάςω τα 

μακιματα τθσ επόμενθσ 

θμζρασ. 

Το φωτιςτικό  

του γραφείου μου 

Αν γράφω με το αριςτερό 

χζρι τότε το φωσ πρζπει να 

ζρχεται από δεξιά. Αν 

γράφω με το δεξί χζρι τότε 

το φωσ πρζπει να ζρχεται 

από τα αριςτερά. Αυτό 

γίνεται για να αποφεφγω τισ 

ςκιζσ που πζφτουν πάνω 

ςτα γράμματα τθν ώρα που 

διαβάηω ι γράφω. 

Τα 5 βαςικά πράγματα 

που πρζπει να ζχω ςτθ 

μολυβοκικθ μου είναι :  

 μολφβι 

 γόμα 

 ξφςτρα 

 χάρακασ  

 πρόχειρο παλιό 

τετράδιο 

 

Κοιτάηω και ςυμβουλεφομαι 

το ρολόι. 

Οργανώνω τον χρόνο μου. 

Εκτιμώ πόςο χρόνο χρειάηομαι 

για μια άςκθςθ. Ελζγχω πόςο 

χρόνο χρειάςτθκα τελικά. Ένα αντιςτρζσ εργαλείο π.χ. 

μπαλάκι μπορώ να το ζχω 

ςτα χζρια μου.  

Οργανώνω το χώρο που μελετώ 


