


αφράτα τυρόψωμα

υλικά που χρησιμοποιήθηκαν από την πυραμίδα της διατροφής:

αλεύρι ολικής άλεσης (δημητριακά)

γιαούρτι και τυρί φέτα  (γαλακτομικά)

αυγά (πρωτεΐνη)

ελαιόλαδο (καλά έλαια)

Μια υγιεινή πρόταση από τα παιδιά του νηπιαγωγείου μας























buon apetit


