
 

Σπάρτη 

Δωρικό φύλο - καταλαμβάνουν τη Λακωνική – Οι υποταγμένοι λαοί 

γίνονται είλωτες (δούλοι) 

Η Σπάρτη κλείνεται στον εαυτό της και παίρνει τη μορφή 

στρατοπέδου. Η πολιτεία απαγόρευε στους Σπαρτιάτες να ταξιδεύουν 

σε άλλες πόλεις. Επίσης δεν επιτρεπόταν στους ξένους να μένουν στην 

Σπάρτη για να μην τους διαφθείρουν (ξενηλασία).  

 

Κοινωνικές τάξεις στο σπαρτιατικό κράτος 
Ποιες ήταν οι τρεις κοινωνικές τάξεις των κατοίκων του σπαρτιατικού κράτους; 

Ποια πολιτικά δικαιώματα και ποιες στρατιωτικές υποχρεώσεις είχε η καθεμία; 

 

Α. Σπαρτιάτες (ομοίοι)  -κατοικούν στην πόλη της Σπάρτης 

   -έχουν πλήρη πολιτικά δικαιώματα 

   - εκμεταλλεύονται « κρατικούς κλήρους» 

- μοναδική τους απασχόληση: η στρατιωτική 

άσκηση και τα  πολιτικά ζητήματα 

 

Β. Περίοικοι - κατοικούν σε οικισμούς γύρω από την  Σπάρτη 

(πλαγιές  βουνών, κοντά στη θάλασσα) 

- δεν έχουν πολιτικά δικαιώματα αν και είναι 

ελεύθεροι,  

   είναι υποχρεωμένοι να στρατεύονται και να 

ακολουθούν τους Σπαρτιάτες στον πόλεμο 

- έχουν δικαίωμα σε ιδιοκτησία γης  

- ασχολούνται με τη γεωργία, κτηνοτροφία, 

βιοτεχνία και το   εμπόριο 

 Οι Σπαρτιάτες μαζί με τους Περίοικους ονομάζονταν «Λακεδαιμόνιοι» 

Γ. Είλωτες  Οι κάτοικοι της Λακωνικής πριν την κάθοδο των 

Δωριέων. Αποτελούν το κατώτερο κοινωνικό 

στρώμα στην Σπάρτη. Η ζωή τους ήταν πολύ 

σκληρή και γι΄ αυτό επαναστατούσαν συχνά κατά 

της Σπάρτης   

 

Η έκφραση «Δουλεύει σαν είλωτας» σημαίνει ότι δουλεύει πολύ 

σκληρά, χωρίς να σταματά λεπτό 



 Το πολιτικό καθεστώς της Σπάρτης 
Σε ποιόν οφείλεται η πολιτειακή οργάνωση της Σπάρτης, σύμφωνα με την 

παράδοση;  ΛΥΚΟΥΡΓΟΣ 

 

 Ποια είναι τα βασικά πολιτειακά όργανα του σπαρτιατικού κράτους; 

Α. 2 βασιλείς: - κληρονομικό αξίωμα 

  - ανώτατοι θρησκευτικοί και στρατιωτικοί άρχοντες 

 

Β. 5 έφοροι: - μπορούσε να εκλέγει κάθε Σπαρτιάτης 

  - εκλεγόταν από την Απέλλα για έναν χρόνο 

- υπεύθυνοι για την άμυνα και τις εξωτερικές υποθέσεις 
του κράτους 
-είχαν τη μεγαλύτερη εξουσία (εκτελεστικό όργανο) 

    Γ.  Γερουσία: - 28 ισόβια μέλη άνω των 60 ετών και οι 2 βασιλιάδες 
- προετοίμαζε τα θέματα που υποβάλλονταν για έγκριση    
στην Απέλλα 

Δ. Απέλλα:  -γενική συνέλευση των Σπαρτιατών που είχαν πλήρη 
πολιτικά δικαιώματα και ήταν πάνω από 30 
-ανώτατο όργανο εξουσίας αν και ο ρόλος στη διοίκηση 
του  κράτους ήταν περιορισμένος(νομοθετικό όργανο) 

 

Ποιος ήταν ο χαρακτήρας του σπαρτιατικού πολιτεύματος; 
Ολιγαρχικό γιατί λίγοι κυβερνούσαν τους πολλούς 
Ανελεύθερο γιατί οι απόψεις των πολιτών δεν μπορούσαν να ακουστούν και 
οι αποφάσεις των αρχόντων δεν μπορούσαν να συζητηθούν 
 

Καθημερινή ζωή στην αρχαία Σπάρτη 

Ποιος ήταν ο σκοπός της σπαρτιατικής αγωγής; 

Να κάνει τους πολίτες αξιόμαχους και ικανούς στρατιώτες, ώστε να γίνει η 
Σπάρτη μια ισχυρή δύναμη. 

Επίσης: να επιβάλλονται στο πλήθος των ειλώτων 

 Να κάνουν συνεχείς πολέμους για την απόκτηση νέων εδαφών. 

Ο πολίτης της Σπάρτης ήταν στρατιώτης που υπηρετούσε θητεία σ΄ όλη τη ζωή 
του 


