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αποµαγνητοφωνηµένο διάλογο των δύο τους, τον τρόπο µε τον οποίο οι 
εκπαιδευτές ενηλίκων µπορούν να συµβάλλουν ώστε οι εκπαιδευόµενοι να 
σκέφτονται κριτικά για τον εαυτό τους, για την ίδια τους την εκπαίδευση, αλλά και 
για τον κόσµο που τους περιβάλλει. 

* Goleman D., H συναισθηµατική νοηµοσύνη, Ελληνικά Γράµµατα, Αθήνα, 1996. Με 
αφετηρία πρωτοποριακές έρευνες γύρω από τη λειτουργία του εγκεφάλου και τη 
συµπεριφορά, ο Goleman προσδιορίζει τους παράγοντες που µας κάνουν να 
πετυχαίνουµε ή να αποτυγχάνουµε στη ζωή µας. Αυτοί οι παράγονες συνθέτουν µια 
εντελώς διαφορετική ευφυΐα από το I.Q., που είναι η συναισθηµατική νοηµοσύνη. 
Αυτή περιλαµβάνει την αυτεπίγνωση, το ζήλο, την αυτο



Αυτή περιλαµβάνει την αυτεπίγνωση, το ζήλο, την αυτοενεργοποίηση, την 
ενσυναίσθηση και την κοινωνική προσαρµοστικότητα. 

Holmberg B., Theory and Practice of Distance Education, Routledge, London, 
1989. 
Πρόκειται για µια εξαιρετική εισαγωγή σε πολλά ζητήµατα της εκπαίδευσης από 
απόσταση, γραµµένη από έναν από τους θεµελιωτές του πεδίου αυτού. Είναι 
πρακτικό και προσφέρει στον αναγνώστη τη δυνατότητα να γνωρίσει την 
προσπάθεια του Holmberg να προσεγγίσει την εκπαίδευση από απόσταση ως µια 
αµφίδροµη διαπροσωπική επικοινωνία. 

* Houle C., Continuing Learning in the Professions, San Francisco, Jossey-Bass, 
1980. 
Αυτό το βιβλίο απέκτησε µεγάλη σηµασία στο πεδίο της συνεχιζόµενης εκπαίδευσης 
ως θεµελιώδες έργο. ∆εν αναφέρεται µόνο σε θεωρητικά ζητήµατα, αλλά 
επεκτείνεται και στην εφαρµογή της συνεχιζόµενης εκπαίδευσης στα διάφορα 
επαγγέλµατα. Ο Houle είναι ένας από τους πρώτους θεωρητικούς της εκπαίδευσης 
ενηλίκων στην Αµερική, και αξίζει οι εκπαιδευτές στα διάφορα επαγγέλµατα να είναι 
ενήµεροι όσον αφορά τις ιδέες που πρεσβεύει. 

Jarvis P., Adult Learning in the Social Context, Croom Helm, London, 1987. 
Το βιβλίο περιέχει µια πλήρη αναφορά στις θεωρίες της µάθησης. Ταυτόχρονα 
επικεντρώνεται στις κοινωνικές συνιστώσες που επηρεάζουν τον τρόπο πρόσβασης 
των ενηλίκων στην εκπαίδευση. 

* Jarvis P., Adult and Continuing Education: Theory and Practice, Routledge, 
London, 2000 (5th ed.). 
Πρόκειται για ένα σηµαντικό βιβλίο, που παρουσιάζει µε πληρότητα το θεωρητικό 
πλαίσιο και τις µεθοδολογικές αρχές της εκπαίδευσης ενηλίκων, το έργο των 
θεµελιωτών της, τη µεθοδολογία της εκπαίδευσης εκπαιδευτών, τη σχέση της 
εκπαίδευσης ενηλίκων µε την εκπαίδευση από απόσταση. Πρόκειται να εκδοθεί από 
το Μεταίχµιο (2004). 

Keegan D., Οι βασικές αρχές της Ανοικτής και εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης, 
Μεταίχµιο, Αθήνα, 2001. 
Πρόκειται για µια κατανοητή εισαγωγή στα θεωρητικά ζητήµατα της εκπαίδευσης 
από απόσταση. Εισάγει τους αναγνώστες στη σκέψη και στο έργο των κύριων 
µελετητών αυτού του πεδίου. Επιπλέον, το βιβλίο περιλαµβάνει συγκεκριµένες 
αναφορές για το σχεδιασµό συστηµάτων εκπαίδευσης από απόσταση. 

Knowles M., The Modern Practice of Adult Education: From Pedagogy to 
Andragogy, Cambridge Books, New Jersey, 1988. 
Πρόκειται για ένα ογκώδες βιβλίο, στο οποίο ο Knowles προσφέρει έναν οδηγό στη 
θεωρία και πρακτική της εκπαίδευσης ενηλίκων. Ο Knowles είναι πολυγραφότατος 
συγγραφέας, και αυτό το βιβλίο περιλαµβάνει πολλές από τις ώριµες ιδέες του. Αυτή 
η έκδοση είναι σηµαντική, αφού περιέχει την απάντησή του στη διαµάχη 
"Ανδραγωγικής"-"Παιδαγωγικής", η οποία ξεκίνησε µε την πρώτη έκδοση αυτού του 
βιβλίου, που έγινε στις αρχές του '70. 

* Knowles M., The Adult Learner: A neglected species, Gulf, Houston, 1990, 4th 
ed. 
Το βιβλίο συµπυκνώνει µε τρόπο εύγλωττο τις απόψεις του Knowles για τη θεωρία 
και τη µεθοδολογία της εκπαίδευσης ενηλίκων. 



Knox A., Adult Development and Learning, Jossey-Bass, San Francisco, 1977. 
Πρόκειται για µια εκτεταµένη µελέτη, µεγάλο µέρος της οποίας είναι αφιερωµένη 
στον ενήλικο, στην ανάπτυξή του και στη θέση του στον ευρύτερο κόσµο. Παρά το 
µέγεθός του και την έκταση των αναφορών του, είναι βιβλίο που διαβάζεται σχετικά 
εύκολα. 

Kolb D., Experiential Learning: Experience as the Source of Learning and 
Development, Prentice Hall, Englewood Cliffs, NJ, 1984. 
Αυτό το βιβλίο συνθέτει πολλές από τις σκέψεις του Kolb, και περιέχει µια πλήρη 
αναφορά στη θεωρία του για τον "Κύκλο της Μάθησης", καθώς και για την έρευνά 
του αναφορικά µε τους τρόπους µάθησης. 

* Merriam S. B., Caffarella R., Learning in Adulthood, Jossey-Bass, San 
Francisco, 1999. 
Το βιβλίο αποτελεί τον πιο πλήρη ίσως "οδηγό" στη βιβλιογραφία και στα ερευνητικά 
δεδοµένα της εκπαίδευσης ενηλίκων, κάτω από την αµερικανική οπτική γωνία. Είναι 
εύληπτο, και παρέχει µια πολύ υποβοηθητική εισαγωγή για όσους θα ήθελαν να 
γνωρίσουν τις εξελίξεις στο πεδίο αυτό. 

Noye D., Piveteau J., Πρακτικός οδηγός του εκπαιδευτή, Μεταίχµιο, Αθήνα, 2002 
(2η έκδ.). 
Πολύ χρήσιµο "εργαλείο" για τους εκπαιδευτές ενηλίκων, αναφέρεται µε πρακτικό 
τρόπο σε όλες τις διαστάσεις του έργου τους (σχεδιασµός προγραµµάτων, σχέση 
εκπαιδευτών- εκπαιδευοµένων, εκπαιδευτικές τεχνικές, ενδοεπιχειρησιακή κατάρτιση 
κ.ά.). Θεωρείται κλασικό στη γαλλική βιβλιογραφία. 

* Race Ph., 500 πρακτικές συµβουλές για την ανοικτή και ευέλικτη εκπαίδευση, 
Μεταίχµιο, Αθήνα, 2001. 
Το βιβλίο απευθύνεται σε όσους οργανώνουν προγράµµατα εκπαίδευσης από 
απόσταση. Περιέχει πρακτικές οδηγίες που αφορούν τη διαµόρφωση διδακτικού 
υλικού, την επικοινωνία εκπαιδευτών-εκπαιδευοµένων, τη χρήση της τεχνολογίας 
της πληροφορίας, την αξιολόγηση των προγραµµάτων. 

* Race Ph., Το εγχειρίδιο της ανοικτής εκπαίδευσης, Μεταίχµιο, Αθήνα, 1999. 
Πρόκειται για ένα κλασικό βιβλίο µε µεγάλη διεθνή απήχηση. Καλύπτει όλα τα 
βασικά ζητήµατα της εκπαίδευσης από απόσταση: σχεδιασµό προγραµµάτων, 
διαµόρφωση διδακτικού υλικού, αξιολόγηση των εργασιών των εκπαιδευοµένων, 
διεξαγωγή εκπαιδευτικών συναντήσεων, ρόλος του εκπαιδευτή-συµβούλου, σχέση 
της εκπαίδευσης από απόσταση µε τη συµβατική εκπαίδευση. 

* Rogers A., Η εκπαίδευση ενηλίκων, Μεταίχµιο, Αθήνα, 2003 (2η έκδ.). 
Ένα από τα καλύτερα βιβλία που έχουν γραφτεί για την εκπαίδευση ενηλίκων. 
Καλύπτει τόσο τα θεωρητικά ζητήµατα, γύρω από τις θεωρίες και τις αρχές µάθησης, 
όσο και τα πρακτικά, γύρω από τις µεθόδους εκπαίδευσης, το σχεδιασµό 
προγραµµάτων και την αξιολόγηση. 

* Rogers C., Freedom to Learn for the 80's, Merril-McMillan, N. York, 1983. 
Πρόκειται για µια αναθεώρηση του βιβλίου του συγγραφέα Freedom to Learn, στο 
οποίο παρουσιάζει τις ιδέες του γύρω από τη βιωµατική µάθηση. Η πρωτότυπη 
έκδοση θεωρείται κλασική, ενώ η παρούσα περιέχει έναν σηµαντικό εµπλουτισµό 
των ιδεών του επάνω στην υποκίνηση του ενδιαφέροντος για µάθηση, καθώς και 
επάνω στις βασικές αρχές της εκπαίδευσης ενηλίκων. 

Rogers J., Adults Learning, Open University Press, 1989, 3rd ed. 



Πρόκειται για το πρώτο βιβλίο που γράφτηκε ειδικά για εκπαιδευτές ενηλίκων και 
εξετάζει τα διάφορα προβλήµατα που συναντούν όσοι/όσες συνεχίζουν να 
εκπαιδεύονται. Απευθύνεται σε εκπαιδευτές που δεν έχουν εµπειρία και είναι 
γραµµένο µε απλό και παραστατικό τρόπο. Χαρακτηριστικό είναι ότι περιέχει πολλά 
παραδείγµατα και αυθεντικές απόψεις των εκπαιδευοµένων: ποιοι είναι, γιατί 
συνεχίζουν να εκπαιδεύονται, γιατί εγκαταλείπουν τις σπουδές, πώς αντιδρούν 
απέναντι στους διαφορετικούς τρόπους διδασκαλίας. 

Satir V., Ανθρώπινη Επικοινωνία, ∆ίοδος, Αθήνα, 1989. 
Πρόκειται για ένα µικρό, αλλά σηµαντικό βιβλίο µιας από τις κορυφαίες ψυχολόγους 
του 20ου αιώνα, που διαβάζεται εύκολα. Αναφέρεται στην ανάπτυξη των 
διαπροσωπικών σχέσεων και στην αντιµετώπιση των εµποδίων που προκύπτουν. 

Silberman M., Active Training, Jossey-Bass, San Francisco, 1998. 
Πρόκειται για ένα πολύ χρήσιµο εγχειρίδιο, που περιέχει πλήθος παραδειγµάτων 
ενεργητικών εκπαιδευτικών τεχνικών. 

* Titmus C. J. (ed), Lifelong Education for Adults: An International Handbook, 
Pergamon Press, 1985. 
Πρόκειται για ένα σηµαντικό βιβλίο, που περιλαµβάνει 128 άρθρα γύρω από 
διάφορες όψεις της δια βίου εκπαίδευσης. Κάθε κεφάλαιο είναι γραµµένο από έναν 
αναγνωρισµένο θεωρητικό του πεδίου και προσφέρει µια εισαγωγή στο χώρο της 
εκπαίδευσης ενηλίκων. Το βιβλίο δίνει συνολικά µια πολύτιµη εικόνα αυτού του 
χώρου.
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