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                  ΦΟΡΜΗΗ 

• θα κξα ησμ: Η απά ηκυ πμ 
εδθβηα κΰλαφδεά αδθέα. Πκδ μ δεσθ μ 
γα άγ ζα θα π λδζΪίπ. 

• Μ  κ δπζαθσ/ β δπζαθά ηκυ 
ίλέ εκυη  5 κηκδσ β μ εαδ 5 δαφκλΫμ. 

Σδμ αθαεκδθυθκυη  βθ κηΪ α. 

• γζκτηαδ η  σζκυμ ηααέ (παξτ αλξκυμ, 
ζδπσ αλεκυμ, Μ ) 

• Ά εβ β εα Ϊ βμ εα Ϊγζδοβμ βθ 
αυζά 

 



ΧΜ ΣΙΚΗ 

   ΤΝ ΙΘΗΜ ΣΙΚΗ 

ΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΦΤΥΙΚΗ 

ΠΝ ΤΜ ΣΙΚΗ 

     ΣΙ ΗΜ ΙΝ Ι ΤΓ Ι    



• Ά κηα η  εα Ϊγζδοβ έθκυθ θα έθαδ 
ζδΰσ λκ λα άλδκδ απσ υΰδ έμ θάζδε μ 
ηΫ κ σλκ. Η πηα δεά Ϊ εβ β γα πλΫπ δ θα 
θγαλλτθ αδ ΰδα αυ σθ κθ πζβγυ ησ.  

 

• Η α λσίδα εαδ αθα λσίδα Ϊ εβ β φαέθ αδ 
θα έθαδ ιέ κυ απκ ζ ηα δεΫμ βθ 
παλαΰπΰά αθ δεα αγζδπ δευθ 
απκ ζ ηΪ πθ.  



 

   ΦΤΥΟΧΜ ΣΙΚΗ   



ΟΥΙ ΣΙ Ξ ΡΣΗ Ι…Σ  
ΠΛ ΙΙ  ΣΗ Θ Μ ΣΙΚΗ 

ΟΜ  



Ο Α 



ΚΟΠΟ ΣΧΝ  
ΠΡΧΣΧΝ ΟΗΘ ΙΧΝ 

•Η α    

•  

•Η π  π ν   

α ά α  

•Η ο α α ανάν  

•Η ανα ο φ  απ  ον π νο 



Θ η α ηψης 



α α Κ  



ΤΓ Ι  & Ι ΣΡΟΦΗ 

11 



1β Θ Η ΣΟ ΠΟ ΟΦ ΙΡΟ Κ Ι ΗΜ ΝΣΙΚ  
Ι ΚΡΙ Ι (1β, 3β α 3 ξζη)  

α) ο ι ι ή οσα α ο ισ έ  σ ο ήσ   
β) ιοί σ   
) Α ά ι  - ός σ ο ή οσ ι ού  
) ι ασιο- ι ή οσέ ισ   
) σ ι ή οσέ ισ  ς ια ί ισ ς  

σ ) ής β ί σ   
) ι έ  ή  α οφάσ   
) έσ ις α οιβαίας φέ ιας  ο θ ές 
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• α ό α ς σ ι άς ISO :  
σ ο ύο  σ  ια ί ισ  ς οιό ας 
µέσ  ς θ ώ σ ς ς α α ής ς 

ι ασίας αι σ ιά ο  σ  ι α ο οί σ  
 α αι ήσ   α ώ  αι  

ο ι ώ  / α ο ισ ι ώ  α αι ήσ , αθώς 
αι σ  σ ή β ί σ  έσ  

α ι ι ι ώ  ήσ  ς 
α ο σ α ι ό ας ο  σ σ ή α ος.  
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•  θύ  ς ιοί σ ς, 
•  α ο ι ή οσέ ισ ,  
•  ής ί σ .  
•  σ ίασ  σ  ι α ο οί σ   

α αι ήσ  ο  ά ,  ο οία 
αθισ ά ι α ι ή  α ά  

σ ούς β ί σ ς, α ο ί ή α 
ς έ οιας ς ια ί ισ ς οιό ας. 
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ΠΡΟΓΡ ΜΜ Σ  ΚΗΗ ΤΝ ΜΗ 



υεργε δεΪ απο εζΫ ηα α  
από η υ ηηα δεά Ϊ εη η 

• υιΪθ δ βθ παλαΰπΰδεσ β α εαδ βθ απσ κ β  

• Μ δυθ δ κ Ϊΰξκμ εαδ βθ εα Ϊγζδοβ 

• ζ δυθ δ β φυ δεά εα Ϊ α β (π.ξ αθ κξά) 

• υθαηυθ δ κ ηυκ ε ζ δεσ τ βηα  

• Μ δυθ δ κθ εέθ υθκ ηφΪθδ βμ εαλ δαΰΰ δαευθ 
παγά πθ 

• κβγΪ κθ Ϋζ ΰξκ κυ πηα δεκτ ίΪλκυμ 



 

ΤΥ ΡΙΣΟΤΜ  ...  


