o H

b OlATPO®N TNV TTAIOIKN KAl
3 EQnPIKN nAIKia

A.Ka




2.TOX0C

Na utTapxel TTOIKIAI TNV TPO®N Yia

E€aoc@aAion emTapkng TpécAnyng
OPETTTIKWY CUCTATIKWYV

QATTOPUYN TNC TTAXUCAPKIOC

dlaTPOYN
TTaIdIWV/EPHPBwV A3




[TpooXOAIKN NAIKIO

# MeTd 1O 10 £T0C aKOAOUBEI TO TTAIDI TIC
OIATPOPIKEC OUVNBOEIEC TNC OIKOYEVEIAC
#* MtToukaAl & TTOTNPI
# XUAOC N oTepen Tpopn
#* 2. NUAVTIKA T TTPOYPOUMATIOUEVT
veuuara:
3 KUpla Kal
2 eVOIAUECA OaV KOAQTOIO

dlaTpoPn
TTaIdIWV/EQPABWV A3



2. UVIOTWUEVEC TPOPEC

#* Aucavovral Ta
ONuNTPIaKA (Kal OAIKAC GAEONC),
Aaxavikd
dpouta
N BiTapiveg, yETAAAQ, DIAITNTIKEC IVEC
# Kpeacg, auya, YaAakKTOKopIKa &
0idNPOC, TTPWTEIVEC
# 500 ml yaAa etrapkouv & aofEoTio,
TTAPATTAVW ICWC TTPOKAAEI avaluia

dlaTpoPn
TTaIdIWV/EQPABWV A3



[Maidia (nAikia o€ £€1n)

ml/kg Bapouc / nuépa

1-3 115-125
4-6 100-110
7.9 90-100
10-12 70-85
13-14 50-60
£Qnol
15-18 40-50

dlaTpoPn
TTaIdIWV/EQPHPWV

A3




2. XOAIKN NAIKia Kal epnpeia

# AvAyKeC O€ VEPO KAl BPETTTIKA OUCTATIKA
ECAPTWVTAI ATTO PUOIKA dpacTNEIOTNTA (VIO
OAa Ta TTaIdIA)

.~ #* Negpo (3x TTepIcOOTEPO ATTO EVNAIKEG) I XUMOI

. X> OXI AVAYUKTIKA

#* [loikIAia oTnVv Tpo®r KAAUTITEI TIC AVAYKEG OE
OpeTTTIKG ocuOTATIKA

#* 2UOTAOEIC YIa TTAIOIA:
1 [MTpwrTEivec 10-15% (50¢+500)

AiTTiola 30-40%
6.an0¢ﬁY50TdV9pGK£g 50-5504

TTaIdIWV/EQPABWV A3



[Toi0oTNTO CUCTATIKWYV

#* [1pwreiveg

PuUTIKNC 50% Kal

(wikNG TTpoéAeuonc 50%
#* /\ITTioIO

[ AAQKTOKOMIKG YE TTARPN MITTAPA EKTOG ATTO Ta
uTTEPBapa TTaidid

ATTOQUYI KOPECHEVWY A.0. ATTO TwEA !
#* YOOTAVOPOAKEC:

2 YAUKQ KOl QVAWUKTIKA PJE axapn MEIWVOUV TNV
%; ! OpeCN Kal avTikaBioTouv GAAa yeuuara,
TTPOKAAOUV TEPNOOVA KAl TTAXUCAPKia

dlaTpoPn
TTaIdIWV/EQPABWV A3



2. UVOTITIKEC OUMPBOUAEC

#* Katavepnuevn TpoocAnyn EVEPYEIOG

#* Na punv TTapaAEITTETAI TO KOAATOI0

#* ETrapKn TTpWTEIVN YNANG BIOAOYIKNC
aciag

#* [1poTepaloTnTa og eAAIOAQOO, PUT. AITTN

# [1poTipnon oTa TTPOIOVTA OAIKNC GAEONG

# ATTOoQuUYN avOpaKoUXwV aVAWUKTIKWY

dlaTpoPn
TTaIdIWV/EQPABWV A3



2 UVOTITIKEC OUNBOUAEC (ouvéyeia)

#* Meiwon

#* Meiwon

Yeuong
KOTOAAN

KaTavaAwonc YAUKWV
TTPOO0ONKNC aAaTIoU TTPOCONKN
UE JUPWOIKA KOl JTTAXOPIKA KAl
AO TPOTTO MAYEIPEUATOC

#*[lpoTiur

on oTNV PPECKIA TTOIOTIKN

TPOPNC Kal ETTIAOYNC KATAAANAOU

TPOTTOU

dlaTpoPn
TTaIdIWV/EQPABWV

TTAPACKEUNC TNC

A3



[TpofAnuaTa

# Aucnon TNG TTaIdIKNC TTAXUCOPKIAC
AOYW EAAEIYPNC TNC PUOIKNG
OPACTNPIOTNTAC (AEPOBIKNG AOKNONG)
KAl JEYAANC KATAVAAWONG AVAWUKTIKWV

#* KivOuvocg gu@avionc avaigiac aucavel
JUE TTOAU YAAQ Kal HOVOTTAEUpn OlaTPO®N
(XWPIC KPEAGC, PppouUTa, AaXAVIKA,

OO TIPIA)

dlaTpoPn
TTaIdIWV/EQPABWV A3 10



O POAOC TWV YOVEWV/OXOAEIOU

#* YTTEPPBOAIKOC EAeyxoc & avemOuunTa
QTTOTEAECUATA

#* [lapoTpuvon yia TToIKIAIO XwpPig va
TTPOKAAOUVTAI APVNTIKEC AVTIOPACEIC

#* [1po0eXTIKA unvUupaTa NTEPWYV VI
OWMATIKO BApOC Kal dIAITNTIKEC
OUVNOEIEC

#* [1poypdppara dlaTpoPIKNC aywyneg

dlaTpoPn
TTaIdIWV/EQPABWV A3 11



Twpivn KaTaoTaon

# ATTOUCIO OIKOYEVEIOKWY YEUPATWY AOYW
TTIEONC XPOVOU

#* ATTOUCIa KOl TNC onNMaAagiac Tou yia
ouvalioclnuaTikoug OeguoUC Kal
EKTTAIOEUON

# [oveic mECovVTAl VIA TTIO EVEPYN
TapEpaon
# AvalntouvTtal guxVvoTePa Ol E10IKOI

dlaTpoPn
TTaIdIWV/EQPABWV A3 12



F;
#
|

POAOC TNC yuvaikag

#* Epyadouevn

#* [ lapapével utTeUBuvVN via TTpoPNBEIa KAl
[TapaoKeun YEUPATWV

2. TOXOC:

#* 270 TTAPEABOOV: va yabouv Ta TTaAIOIA VA
TPWVE OTI TOUC TTPOCPEPETA

#* 2 NUEPA: VA UABOUV VO TPWVE TTOIOTIKA
TTPOC ATTOPUYI TNC TTAXUCAPKIAC

dlaTpoPn
TTaIdIWV/EQPABWV A3 13



2 UUTTEPIPOPA YOVEWV

# Na mrpoTpetTouv Ta TTAIOIA VA OOKINACOUV VEEC
TPOPEG

#* Neopofia (AUveTal ye EVOWPATWON CEVWY
VEUOEWV O€ OIKEIEC)

#* Mikpa TTa101G TTPOTIMOUV OIKEIEC TPOPEC &
TTOIOTIKA TPO®n oTo oTriTt & ouvnBwC¢
NITTAPEC TPOPEC YIATI APECOUV

#* [10pTIVA YEUPOATA «OTTOOIOPYAVWIVOUV

#* ATTOYOPEUMEVEC TPOPEC YoNTEUOUYV, EKBIACOUV

# ETTaIvog atrodioel

dlaTpoPn
TTaIdIWV/EQPABWV A3 14



ECwTEPIKN EPpAvIaOn - £@nf3ol

# ATTaOXOAEI aucavouevo apliBuo epnpwv

#* [lapatrAnpo@opnaon yia diecaywyn diaiTag

#* MnTtEpec: onUAVTIKO TTPOTUTTIO KAl OTN
OlECaywYN TNG diaITag

#* [latEpac — kOpN: Tieon yia diaitTa

#* YTTEPBOAIKOC EAEYyXOC OTEPEI AatTTOAQUON
YEUUATOC, UTTOEKTIMA PUOIOAOYIKOUG
UNXaviououcg TTEivag Kal Kopeouou &
TTaxuoapkKia

dlaTpoPn
TTaIdIWV/EQPABWV A3 15



MIKTR TpO®N

#* EAAEIpn onuavTikn OgV TTapATNEEITAl
Aiyn TTpocoxn oTnv avaipia kai BitT C
Bitauivn A o€ HIKPO TTOOOCTO
®pouTa, Aaxavikd, AddI, wapl

dlaTPOYN
TTaIdIWV/EPHPBwV A3




KOAQTOIO - OXOAIKO KUAIKEIO

[TAciownoia yadbntwyv TTpounBevovTal
TPO®N ATTO TA OXOAIKAQ,
# ONAWVOUV OUWC OUCOPECTNMEVOI
# Exouv avOuyielveC TTPOTACEIC
[TX Ka@EC, oOKOAATA, TOIYyAPA

dlaTpoPn
TTaIdIWV/EPHPBwV A3

17



[TpoTaoeIc KOAQTOI0U

#* 2 AVTOUITG JE

#* [lepioocoTeEPQ €idN YwIoU

#* [upi, aAAQVTIKG KOANC TTOIOTNTAC, TOVO,
0apPOEAEC, ENIEC

#* /\axavika

#* —NPOI KAPTTOI, CEPA PPOUTA

# QpouTa Kal xupoi

# ETTIO0pTTIO YIOOUPTIOU 1) KpEuQ

dlaTpoPn
TTaIdIWV/EPHPBwV A3

18



KaTtaAoyocg 10wV TTou
ETTITPETTETAI VA OI0BETOUV TA
OXOAIKO KUAIKEIO

#* 2AVTOUITC KOl TOOT  #* [laoupTia (opicuéEva

ME TUPI (ppéoko £idn), yaAa
BouTupO, ETTOXIOKA * Tupi
. Aaxavikd) =
' : #* TUPOTTITO
- * Ywyi kal atTAda P . ’
APTOOKEUGTUATA * OpouTa eTTOXNG
* 2TAQIOOYWHO #* QuoIKoi Xupoi
i . % 2TTAVAKOTTITO * —[NPOIl KAPTTOl

dlaTpoPn
TTaIdIWV/EQPABWV A3 19



[TpofAnuaTa

# KUAIKEIO OEV TTOUAQEI EVW EXE
«ayopacel» 10 xwpo & TapaBAETTel
VOUO TTPOCOETOVTAC TTPOIOVTA

#* [1a1010 KaTtavaAwvouv akaTAAANAEG
TPOPEC ATT ECW N ATTO TO KUAIKEIO

dlaTpoPn
TTaIdIWV/EQPABWV A3

20



[TpoTeIvopevec AUCEIC

# [110 EAKUOTIKN TPO®I ME TTPOCONKN TTX
aAAavTIKWYV & O TTAVTA CUUPWVEC UE
Meooyelakn diatpopn;!

#* [1pounBeia TpoPwyv EKTOC AUANC oXoAgiou &
auoTtnpoTtepn emtnenon ! & mapdrmova arro
yUpPO KOTAOTAUATA;

| #* ‘EAeyxoc moiotntac & avabeon TTOpACKEUNG

i O€ EYKEKPIMEVOUC CUVETAIPIOMOUG

o #* VOUIKEC TTPOOIAYPAPEC YIA TTOIOTNTA/EIDOG

dlaTpoPn
TTaIdIWV/EQPABWV A3 21




