
Φαγητά φτιαγμένα με πολύ 
αλάτι 



Το αλάτι 



Το αλάτι 



ελιές 



κρέας 



κρέας 



αλλαντικά 



σαρδέλα 



αντζούγια 



μπακαλιάρος 



τουρσί 



ΑΛΑΤΙ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 



Καρδιά  



Νεφρά 


