
Ομάδες Τροφίμων  

Φρούτα 



Φρούτα του φθινοπώρου 



σταφύλι 



αχλάδι 



μήλο 



ακτινίδιο 



κυδώνι 



Φρούτα του Χειμώνα 



πορτοκάλι 



μανταρίνι 



ρόδι 



μήλο 



Φρούτα της Άνοιξης 



φράουλες 



βερίκοκα 



μούρα 



κεράσια 



Φρούτα του Καλοκαιριού 



καρπούζι 



πεπόνι 



ροδάκινο 



σύκο 



φραγκόσυκο 


