
Ομάδες Τροφίμων 

Ομάδα κρέατος – ψαριών – 
θαλασσινών - οσπρίων  



Ομάδες Τροφίμων  

Κρέατος 



κόκκινο κρέας 



λευκό κρέας 



πουλερικά 



αυγό 



ψάρι 



θαλασσινά 



Ομάδα Τροφίμων 

όσπρια 



φακές 



ρεβίθια 



Φασόλια ξερά 



φάβα 



ροβίτσα 


