
Νικόλαος Τσελεμεντές 

1878 - 1958  



Ποιος ήταν; 

Ο Νικόλαος Τσελεμεντές 
γεννήθηκε το 1878 στο 
χωριό Εξάμπελα της Σίφνου 
και μεγάλωσε στην Αθήνα, 
όπου τελείωσε το Γυμνάσιο. 
Αρχικά, δούλεψε σε 
συμβολαιογραφείο και στη 
συνέχεια ασχολήθηκε με τη 
μαγειρική, εργαζόμενος στο 
εστιατόριο του θείου του. 
Σπούδασε για ένα χρόνο 
μαγειρική στη Βιέννη και 
επιστρέφοντας εργάστηκε 
ως σεφ σε διάφορες 
πρεσβείες. 



Έγινε γνωστός με το 
περιοδικό «Οδηγός 

Μαγειρικής», που άρχισε να 
εκδίδει το 1910 και το οποίο 

περιείχε εκτός από τις 
συνταγές, διατροφικές 

συμβουλές, διεθνή κουζίνα 
και νέα για τη μαγειρική.  



Ανώτερες σπουδές μαγειρικής, ζαχαροπλαστικής 
και διαιτολογίας. 



Τον Απρίλιο του 1926 
κυκλοφόρησε το βιβλίο 

«Οδηγός Μαγειρικής και 
Ζαχαροπλαστικής», που 

ήταν ο πρώτος 
ολοκληρωμένος οδηγός 

μαγειρικής στη χώρα μας. 
Το βιβλίο γνώρισε μεγάλη 
επιτυχία και ανατυπώθηκε 

πάνω από δεκαπέντε 
φορές τις επόμενες 

δεκαετίες.  



Επέστρεψε οριστικά στην Αθήνα και ίδρυσε μία 
μικρή σχολή μαγειρικής και ζαχαροπλαστικής. 



Το 1950 δημοσίευσε στα Αγγλικά ένα βιβλίο για 
την ελληνική μαγειρική («Greek Cookery»). 



Το βιβλίο του από μέσα… 



Το βιβλίο του από μέσα… 



Το βιβλίο του από μέσα… 



Το βιβλίο του από μέσα… 



Μερικά λόγια του… για να τα θυμόμαστε… 



Εσύ έχεις «Τσελεμεντέ στο σπίτι σου;» 


