
Εκπαιδευτικό πρόγραµµα για την ισορροπηµένη διατροφή και τη σωµατική δραστηριότητα
ΜΕΤΡΟ, ΠΟΙΚΙΛΙΑ   ΚΙΝΗΣΗ, ΕΥΕΞΙΑ

Θρεπτικά Συστατικά

Φ∆.1A2

Ζωγράφισε ή κόψε από περιοδικά εικόνες και βάλε τις τροφές
που ταιριάζουν στο σπιτάκι µε τις πρωτεΐνες.

Όσπρια -Κρεατικά-Θαλασσινά

φασόλια-φακές
ρεβύθια-µπιζέλια

κόκκινο κρέας
πουλερικά αβγά

µύδια-γαρίδες-ψάρια
καραβίδες-καλαµάρια

1

ww
w.

nu
tri

tio
na

ct
ivi

ty
pr

og
ra

m.
gr


