
Εκπαιδευτικό πρόγραµµα για την ισορροπηµένη διατροφή και τη σωµατική δραστηριότητα
ΜΕΤΡΟ, ΠΟΙΚΙΛΙΑ   ΚΙΝΗΣΗ, ΕΥΕΞΙΑ

Θρεπτικά Συστατικά

Φ∆.1A2

Ζωγράφισε ή κόψε από περιοδικά εικόνες και βάλε τις τροφές
που ταιριάζουν στο σπιτάκι µε τα λιπαρά.

Λίπη

λάδι βούτυρο

γλυκά-αναψυκτικάζάχαρη
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Πατατάκια
Γεύση φυσική


