
Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – A΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ – 2015-2016 

 

Ενοτ. Κεφ. Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

1 1-8 Οι αριθμοί ως το 5 16 4 14/9-9/10 

2 9-16 Ανάλυση αριθμών ως το 5 20 5 12/10-
13/11 

3 17-23 Οι αριθμοί ως το 20 – Αθροίσματα ως το 10 18 5 16/11-
18/12 

4 25-32 Οι αριθμοί ως το 50 22 6 21/12-12/2 

5 33-38 Οι αριθμοί ως το 50 – Μονάδες και δεκάδες 16 4 15/2-11/3 

6 39-43 Μονάδες και δεκάδες – Υπέρβαση της δεκάδας 16 4 15/3-8/4 

7 45-51 Υπέρβαση της δεκάδας – Χρήση της πεντάδας 16 4 11/4-20/5 

8 52-57 Οι αριθμοί ως το 70 10 2 23/5-3/6 

9 58-60 Οι αριθμοί ως το 100  8 1 6/6-14/6 
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ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – A΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΓΛΩΣΣΑ  – 2015-2016 

 

Ενοτ. Σελ.  Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

  Γνωριμία με τους ήρωες – Προγραφικές 
ασκήσεις (σελ. 32-33 βιβ. δασκάλου, σελ. 6-7 
τετρ. εργασιών) 

8 1 14/9-18/9 

Α1 10-20 Πού είναι ο Άρης; (πορτοκαλί) 10-16 2 21/9-2/10 

Α2 21-44 Η παρέα (μπλε) (α, τ, π, ε, σ, κ, ο, ν, ρ, ι)  20-32 4 5/10-30/10 

Α3 45-60 Μια παράσταση στην πλατεία (κόκκινη) (θ, μ, η, 
γ, λ, χ, ζ, υ)  

24-40 5 2/11-4/12 

Α4 61-77 Το σύννεφο έφερε βροχή (πράσινη) (ου, β, ω, δ, 
φ, ξ, ψ) και επετειακά Χριστουγέννων 

30-36 6 7/12-29/1 

Β5 7-18 Σκανταλιές (μπλε) (ει, αι, οι, μπ, ντ) 16-24 3 1/2-19/2 

Β6 19-30 Το χαμένο κλειδί (κόκκινη) (τσ, τζ, γκ-γγ, αυ, ευ) 16-24 3 22/2-11/3 

Β7 31-42 Καράβια (γαλάζια) 18 3 15/3-1/4 

Β8 43-56 Άνοιξη (πράσινη) 20 3 4/4-22/4 

Β9 57-68 Ο κόσμος των βιβλίων (κόκκινη) 18 3 9/5-27/5 

Β10 69-78 Το κοχύλι (μπλε) 16 2 30/5-14/6 
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Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – A΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛ. – 2015-2016 

 

Ενοτ. Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

1 Η τάξη μου - Το σχολείο μου (οι δυο ενότητες 
παράλληλα) 

4-8 2 14/9-25/9 

2 Η οικογένειά μου 8 2 28/9-9/10 

3 Ο άνθρωπος και ο χρόνος 12 3 12/10-
30/10 

4 Ο ήλιος 6 2 2/11-
13/11 

5 Το σπίτι μου  - Η γειτονιά μου 12-16 4 16/11-
11/12 

6 Επετειακά Χριστουγέννων 4 2 14/12-
23/12 

7 Ο τόπος που ζω 12-16 3 11/1-29/1 

8 Οι ανάγκες του ανθρώπου 6-8 2 1/2-12/2 

9 Γνωρίζω το σώμα μου  8-12 3 15/2-4/3 

 Επετειακά Αποκριάς  2-4 1 7/3-11/3 

10 Αθλητισμός  3-4 1 15/3-18/3 

 Επετειακά 25ης Μαρτίου 2-3 1 21/3-23/3 

11 Επικοινωνία 6-8 2 28/3-8/4 

12 Παιχνίδια – Πολιτισμός  4 1 11/4-15/4 

 Επετειακά Πάσχα  3 1 18/4-22/4 

13 Φυτά – Ζώα  10-12 3 9/5-27/5 

14 Αντικείμενα  4-6 1 30/5-3/6 

 15 Ηλεκτρική ενέργεια 3-4 0,5 6/6-9/6 

16 Ήχος 3-4 0,5 10/6-14/6 

   35  

 

 

 

 

 



Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – Β΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ – 2015-2016 

 

Ενοτ. Κεφάλαια βιβλίου μαθητή Ώρες Εβδομ. Ημερ.  

1 1 και 2: οι αριθμοί ως το 100 20 5 14/9-
16/10 

6: ο άβακας – δεκάδες και μονάδες 

7: το μισό και το ολόκληρο 

3 και 5: προβλήματα 

Επαναληπτικό 1 (εκτός από την άσκηση 4) 

2 9: το μισό και το διπλάσιο ως το 100 16 4 19/10-
13/11 

10: πρόσθεση – αφαίρεση – αριθμός στόχος 

11 και 12: ευρώ – ρέστα 

3 4 και 15: μετρώ σε εκατοστά – ευθύγραμμα 
τμήματα 

16 4 16/11-
11/12 

14: γεωμετρικά σχήματα 

8: συμμετρία 

13: γεωμετρικά στερεά 

16: μοτίβα 

Επαναληπτικό 2 

4 17 και 23: υπολογίζω ως το 100 22 4,5 14/12-
29/1 

18, 19, 22: εισαγωγή στην προπαίδεια 

20 και 21: προβλήματα 

Επαναληπτικό 3 

5 24: προπαίδεια του 5 και του 10 20 5 1/2-
4/3 

25: προπαίδεια του 2 και του 4 

26: προπαίδεια του 8 

27: προπαίδεια του 7 

28: προπαίδεια του 3 και του 6 

29: προπαίδεια του 9 και του 11 

30: προετοιμασία για τη διαίρεση 

Επαναληπτικό 4 

6 31: επιφάνεια 12 3 7/3-
23/3 

32 και 33: χρόνος 

38 και 39: βάρος 

40: ευρώ 



Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 34: κάθετη πρόσθεση με κρατούμενο 12 3 28/3-
15/4 

35 και 36: κάθετη αφαίρεση με κρατούμενο 

37: προβλήματα 

Επαναληπτικό 6 

8 42: το μέτρο  10 2 18/4-
13/5 

41 και 43: οι αριθμοί ως το 1000 

44: προβλήματα 

Επαναληπτικό 7 

9 45 και 46: προβλήματα 10 2 16/5-
27/5 

49 και 50: προβλήματα 

47 και 48: η ώρα 

Επαναληπτικό 8 

10 51: κάθετες ευθείες 8 2,5 30/5-
14/6 

52: παράλληλες ευθείες 

53: προβλήματα 

54: τετραψήφιοι αριθμοί 

Επαναληπτικό 9 
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Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – Β΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΓΛΩΣΣΑ  – 2015-2016 

 

Ενοτ. Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

1 Στον δρόμο για το σχολείο 12 2 14/9-25/9 

2 Με το σεις και με το σας 8 1 28/9-2/10 

3 Κόμικς  10 1,5 5/10-13/10 

4 Ετοιμασίες για το ταξίδι και ΟΧΙ (από εν. 7 μόνο 
το κείμενο) 

14 2 14/10-26/10 

5 Ψώνια και επετειακό Πολυτεχνείου από εν. 9 12-16 3 29/10-16/11 

6 Είμαστε έτοιμοι;  10-14 2 18/11-27/11 

7 Πώς λέμε ΟΧΙ – Παραμύθι  16 2 30/11-11/12 

12 Κόσμος που περνά – Χριστούγεννα  8 1,5 14/12-23/12 

8 Ταξίδι στη Χωχαρούπα 14 2 11/1-22/1 

9 Που λες είδα… 12 1,5 25/1-3/2 

10 Τι λέει εκεί;  12 1,5 4/2-12/2 

11 Λεξικό 16 2 15/2-26/2 

13 Μουσείο 16 2 29/2-11/3 

18 Τουριστικός οδηγός – 25η Μαρτίου 12-14 2 15/3-23/3 

14 Πρόσκληση  12 2 28/3-8/4 

21 Χρήσιμες οδηγίες – Πάσχα 12-14 2 11/4-22/4 

15 Αλληλογραφία 8-10 1 9/5-13/5 

16 Νιώθω  10 1 16/5-20/5 

17 Εφημερίδες 8 1 23/5-27/5 

19 Τα μάθατε τα νέα;  8 1 30/5-3/6 

20 Ποιος είναι; Τι κάνει;  8 1 6/6-12/6 

22 
23  

    24 

Οι ενότητες αυτές δεν είναι απαραίτητο να 
διδαχθούν, εφόσον δεν επαρκεί ο χρόνος. 
Ωστόσο, είναι χρήσιμο να διδαχθούν:  
Ασκ. 4 σελ. 55 από βιβ. μαθητή 
Ασκ. 8 σελ. 66 από βιβ. μαθητή 
Ασκ. 6 σελ. 73-74 από βιβ. μαθητή 
Ασκ. 6 σελ. 71 από τετ. εργασιών 
Ασκ. 8 σελ. 72 από τετ. εργασιών 

  13/6-14/6 ή 
εμβόλιμα 
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Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – Β΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛ. – 2015-2016 

 

Ενοτ. Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

1 Το σχολείο 8 2 14/9-25/9 

2 Η συνοικία μου 12 3 28/9-16/10 

3 Προσανατολισμός 4 1 19/10-23/10  

4 Ο χρόνος 3-4 1 26/10-30/10 

5 Ανάγκες και δικαιώματα 4 1 2/11-6/11 

6 Τα ζώα 12 3 9/11-27/11 

7 Τα φυτά 12 3 30/11-18/12 

8 Τόποι της πατρίδας μου 12-16 4 21/12-29/1 

9 Το νερό 4 1 1/2-5/2 

10 Ο καιρός 6 2 8/2-19/2 

11 Υλικά σώματα 4 1 22/2-26/2 

12 Ενέργεια 6 2 29/2-11/3 

13 Μεταφορές 7 2 15/3-23/3 

14 Επικοινωνία – Ενημέρωση  4 1 28/3-1/4 

15 Πολιτισμός 8 2 4/4-15/4 

 Πρόβλεψη για δραστηριότητες ενόψει Πάσχα  1 18/4-22/4 

16 Αθλητισμός – Ψυχαγωγία  4 1 9/5-13/5 

17 Διατροφή 4 1 16/5-20/5 

18 Παιχνίδι 4 1 23/5-27/5 

19 Βιβλίο  4 1 30/5-3/6 

20 Γιορτές – 4 εποχές 4 1 6/6-14/6 
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Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – Γ΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ – 2015-2016 

 

Ενοτ. Κεφ.  Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

1 1-7 Αριθμοί ως το 1000 – Τέσσερις πράξεις 14 3 14/9-2/10 

2 8-13 Αφαίρεση – Πολλαπλασιασμός  12 3 5/10-23/10 

3 14-21 Τέσσερις πράξεις ως το 3000 16 5 26/10-
27/11 

4 22-26 Κλάσματα 12 4 30/11-
23/12 

5 27-32 Πολλαπλασιασμός διψήφιου με διψήφιο 16 4 11/1-5/2 

6 33-39 Δεκαδικοί αριθμοί – Δεκαδικά κλάσματα  16 4 8/2-4/3 

7 40-45 Αριθμοί ως το 7000 12 4 7/3-1/4 

8 46-52 Διαιρέσεις – Μετρήσεις  14 4 4/4-13/5 

9 53-60 Επαναλήψεις (πράξεις, κλάσματα, δεκαδικοί) 16 4 16/5-14/6 
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ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – Γ΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΙΣΤΟΡΙΑ – 2015-2016 

 

Ενοτ. Κεφ.  Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

1 1-4 Η δημιουργία του κόσμου (και επαναληπτικό 
τεστ) 

8 4 14/9-9/10 

2 1-7 Ο Ηρακλής 8 4 12/10-6/11 

3 1-3 Ο Θησέας 4 2 9/11-20/11 

4 1-3 Η Αργοναυτική εκστρατεία (και 
επαναληπτικό τεστ των εν. 2, 3, 4) 

6 3 23/11-
11/12 

7 1-3 Η εποχή του λίθου 5 3 14/12-15/1 

8 1-2 Ο κυκλαδικός πολιτισμός (και επαναληπτικό 
τεστ των εν. 7, 8) 

4 2 18/1-29/1 

9 1-5 Ο Μινωικός πολιτισμός (και επαναληπτικό 
τεστ) 

8 4 1/2-26/2 

10 1-6 Ο Μυκηναϊκός πολιτισμός (και επαναληπτικό 
τεστ) 

12 6 29/2-8/4 

5 1-8 Ο Τρωικός πόλεμος (και επαναληπτικό τεστ) 10 5 11/4-27/5 

6 1-6 Οι περιπέτειες του Οδυσσέα (και 
επαναληπτικό τεστ) 

8 2 30/5-14/6 
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Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – Γ΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΓΛΩΣΣΑ  – 2015-2016 

 

Ενοτ. Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

 Εισαγωγή  4 1 14/9-18/9 

1.1 Πάλι μαζί 22 3 21/9-9/10 

1.2 Στο σπίτι και στη γειτονιά (και 28η Οκτωβρίου 
από εν. 1.5) 

26 4 12/10-6/11 

1.3 Στη γη και στη θάλασσα (και 17η  Νοεμβρίου  
από εν. 1.5) 

24 3 9/11-27/11 

1.4 Ο κόσμος γύρω μας 20 2,5 30/11-
16/12 

2.1 Πολιτείες ντυμένες στα λευκά (και επετειακά 
Χριστουγέννων από εν. 2.5) 

22 2,5 17/12-22/1 

2.2 Ιστορίες του χειμώνα 16 2 25/1-5/2 

2.3 Έλα στην παρέα μας  26 4 8/2-4/3 

2.4 Άνθρωποι και μηχανές (και επετειακά Αποκριάς  
από εν. 2.5) (και επετειακά 25ης Μαρτίου από εν. 
2.5) 

20 3 7/3-23/3 

3.1 Ήτανε μια φορά…  (και επετειακά Πάσχα από εν. 
3.4 και επετειακό Πρωτομαγιάς από εν. 3.4) 

28 4 28/3-22/4 

3.2 Του κόσμου το ψωμί  26 3,5 9/5-31/5 

3.3 Όλοι μια αγκαλιά (και επετειακά καλοκαιριού  
από εν. 3.4) 

16 2,5 2/6-14/6 
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Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – Γ΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛ. – 2015-2016 

 

Ενοτ. Κεφ.  Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

1 1-5 Ζούμε μαζί 12 4 14/9-9/10 

2 1-7 Ο τόπος μας  12-15 5 12/10-13/11 

3 1-3 Μέσα συγκοινωνίας και μεταφορών 6 2 16/11-27/11 

4 1-10 Φυτά και ζώα του τόπου μας 21-24 9 30/11-12/2 

5 1-2 Τροφή και ενέργεια 5 2 15/2-26/2 

6 1-6 Τι χρειαζόμαστε για να ζούμε 10-12 4 29/2-23/3 

7 1-5 Ο πολιτισμός μας 15 5 28/3-13/5 

8 1-6 Επικοινωνούμε και ενημερωνόμαστε 12 4 16/5-14/6 
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ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – Γ΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ – 2015-2016 

 

Ενοτ. Κεφ.  Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

1-4 Α Ο Θεός είναι μαζί μας 4 2 14/9-25/9 

5-9 Β Το δώρο της ζωής 6 3 28/9-16/10 

10-16 Γ Η ζωή θέλει αγάπη και προσπάθεια 8 5 19/10-20/11 

17-20 Δ Με το Χριστό αλλάζει η ζωή 8 5 23/11-23/12 

21-27 Ε Η χαρά στη ζωή 10-12 6 11/1/1-19/2 

28-34 ΣΤ Η ζωή με τους γύρω μας 10 5 22/2-23/3 

35-39 Ζ Τα Πάθη και η Ανάσταση του Χριστού 8 4 28/3-22/4 

40-43 Η Γιορτές μετά το Πάσχα 6-8 4 9/5-3/6 
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Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – Δ΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ – 2015-2016 

 

Ενοτ. Κεφ.  Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

1 1-7 Αριθμοί ως το 20.000 16 4 14/9-9/10 

2 8-14 Οι τέσσερις πράξεις 16 4 12/10-
6/11 

3 15-20 Πρόσθεση και αφαίρεση δεκαδικών – 
Μετρήσεις  

20 5 9/11-
11/12 

4 21-26 Δεκαδικοί και συμμιγείς 18 5 14/12-
29/1 

5 27-34 Γεωμετρικά σχήματα – Περίμετρος και 
εμβαδό 

20 5 1/2-4/3 

6 35-40 Αριθμοί ως το 200.000 16 4 7/3-1/4 

7 41-46 Πολλαπλασιασμός με τριψήφιο – Διαίρεση 
με διψήφιο διαιρέτη – Αναγωγή στη 
μονάδα 

16 4 4/4-13/5 

8 47-51 Αριθμοί ως το 1.000.000 12 3 16/5-3/6 

9 52-56 Στερεά σώματα – Χωρητικότητα – 
Στατιστική  

6 1 6/6-14/6 
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ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – Δ΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΙΣΤΟΡΙΑ – 2015-2016 

 

Κεφ.  Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

1-4 Γεωμετρικά χρόνια 6 3 14/9-2/10 

5-14 Αρχαϊκά χρόνια 14 7 5/10-20/11 

15-19 Περσικοί πόλεμοι 8 4 23/11-18/12 

20-24 Ο χρυσός αιώνας 8-10 5 21/12-5/2 

25-29 Πελοποννησιακός πόλεμος – Θήβα  8 4 8/2-4/3 

30-33 Η Μακεδονία 10 5 7/3-8/4 

34-37 Οι διάδοχοι του Μ. Αλεξάνδρου 6-8 3 11/4-13/5 

38-40 Ρώμη και Ελλάδα 6 3 16/5-3/6 

41-43 Αρχαίο θέατρο, Γλώσσα, Αρχαία Ολυμπία, 
Τοπική Ιστορία 

2-6 1 6/6-14/6 

   35  

 

 



Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – Δ΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΓΛΩΣΣΑ  – 2015-2016 

 

Ενοτ. Αριθ. 
Κειμ. 

Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

1 6 Ένα ακόμα σκαλί 16 2 14/9-25/9 

2 6 Ρώτα το νερό τι τρέχει 20 3 28/9-16/10 

3 3 Το σχολείο γιορτάζει 6 1 19/10-26/10 

4 5 Εμένα με νοιάζει (και Εδώ Πολυτεχνείο) 22 3 29/10-16/11 

5 5 Ασφαλώς κυκλοφορώ 16 2 18/11-30/11 

6 5 Ιστορίες παιδιών 16 2 1/12-11/12 

8 6 Χριστός γεννάται 8-10 2 14/12-23/12 

7 5 Η ελιά 14 2 11/1-22/1 

9 6 Η παράσταση αρχίζει 20 3 25/1-12/2 

10 5 Λέξεις φτερουγίζουν πέρα 16 2 15/2-26/2 

11 6 Γελάσαμε με την ψυχή μας 20 3 29/2-18/3 

12 7 Χαίρε, ω χαίρε, Ελευθεριά 6-8 1 21/3-23/3 

13 5 Όλοι διαφορετικοί, όλοι ίδιοι 16 2 28/3-8/4 

14 5 Το ανθρώπινο θαύμα 8 1 11/4-15/4 

15 5 Χριστός Ανέστη 4-6 1 18/4-22/4 

14 5 Το ανθρώπινο θαύμα 12 2 9/5-20/5 

16 5 Ταξίδια στην Ελλάδα 20 3 23/5-14/6 

    35  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – Δ΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛ. – 2015-2016 

 

Ενοτ. Κεφ.  Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

1 1-10 Ελλάδα – Η χώρα μας 33 12 14/9-4/12 

2 1-6 Πολιτισμός 9 3 7/12-
23/12 

3 1-12 Φυσικό περιβάλλον 27 9 11/1-11/3 

4 1-15 Επαγγέλματα και προϊόντα 12 4 15/3-8/4 

5 1-2 Το σώμα μας 3 1 11/4-15/4 

6 1-6 Φυσικές Επιστήμες 12 4 18/4-27/5 

7 1-6 Επικοινωνία – Ενημέρωση  6 2 30/5-14/6 

    35  

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – Δ΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ – 2015-2016 

 

Ενοτ. Κεφ.  Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

1-4 Α Το ξεκίνημα 4-6 3 14/9-2/10 

5-12 Β Αυτοί που έδειξαν και βάδισαν το δρόμο  10-12 7 5/10-
20/11 

13-20 Γ Νέος δρόμος, καινούρια ζωή (και κεφ. 34: Ο 
Απόστολος Ανδρέας) (και κεφ. 35: Ο Ιησούς 
διωκόμενος καταφεύγει στην Αίγυπτο) (και 
κεφ. 36: Ιωάννης ο Χρυσόστομος) 

10-14 8 23/11-
29/1 

21-24 Δ Συνεχίζουμε όλοι μαζί  6 3 1/2-19/2 

25-28 Ε Στην πορεία ξεπερνάμε τα εμπόδια 6-8 4 22/2-18/3 

29-30 ΣΤ Η Εκκλησία πορεύεται σε όλον τον κόσμο 2-6 3 23/3-8/4 

37-38  Πάσχα 2-4 2 11/4-22/4 

31-33 ΣΤ Η Εκκλησία πορεύεται σε όλον τον κόσμο 3-6 3 9/5-27/5 

    33  

 

 

 

 

 



Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – E΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ – 2015-2016 

Ενοτ. Κεφάλαιο – Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

1  

Ακέραιοι 

1: Υπενθύμιση Δ΄ τάξης 10 2 14/9-
25/9 

3: Οι αριθμοί μέχρι το 1.000.000.000 

4: Αξία θέσης ψηφίου στους μεγάλους αριθμούς 

6: Επίλυση προβλημάτων 

Επαναληπτικό + τεστ 

2  

Δεκαδικοί 
αριθμοί – 
Δεκαδικά 
κλάσματα 

7: Δεκαδικοί αριθμοί – Δεκαδικά κλάσματα 32 8 28/9-
20/11 

8: Δεκαδικά κλάσματα – Δεκαδικοί αριθμοί   

9: Αξία θέσης ψηφίων στους δεκαδικούς αριθμούς 

11: Η έννοια της στρογγυλοποίησης 

14: Γρήγοροι πολλαπλασιασμοί και διαιρέσεις με 10, 
100, 1000 

22-23: Μετατροπή δεκαδικού αριθμού σε δεκαδικό 
κλάσμα και το αντίστροφο (όχι έννοια του ποσοστού) 

12: Πολλαπλασιασμός δεκαδικών αριθμών 

13: Διαίρεση ακέραιου με ακέραιο με πηλίκο 
δεκαδικό αριθμό 

21: Στατιστική – Μέσος όρος 

Επαναληπτικό + τεστ 

3  

Κλάσματα – 
Πράξεις 

κλασμάτων 

16: Κλασματικές μονάδες 40 12 23/11-
26/2 

17: Ισοδύναμα κλάσματα  

18: Μετατροπή κλάσματος σε δεκαδικό  

36: Διαιρέτες και πολλαπλάσια  

37: Κριτήρια διαιρετότητας του 2, 5, 10 

38: Κοινά πολλαπλάσια, ΕΚΠ 

39: Πρόσθεση και αφαίρεση ετερώνυμων κλασμάτων 

40: Διαχείριση πληροφορίας – Σύνθετα προβλήματα 

27: Πολλαπλασιασμός κλασμάτων – αντίστροφοι 
αριθμοί 

28: Διαίρεση μέτρησης σε ομώνυμα κλάσματα 

34: Διαίρεση ακεραίου και κλάσματος με κλάσμα 

29: Σύνθετα προβλήματα – Επαλήθευση  

15: Αναγωγή στη δεκαδική κλασματική μονάδα 

Επαναληπτικό + τεστ 



Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

4 
Μετρήσεις: 
περίμετρος, 

εμβαδόν, 
χρόνος 

24: Γεωμετρικά σχήματα – Περίμετρος 20 7 29/2-
15/4 

30-31: Μονάδες μέτρησης μήκους – Μετατροπές  

25: Ισοεμβαδικά σχήματα 

26: Εμβαδόν τετραγώνου, ορθογωνίου 
παραλληλογράμμου & ορθογωνίου τριγώνου 

32: Μονάδες μέτρησης  επιφάνειας – Μετατροπές 

33: Προβλήματα γεωμετρίας 

51: Μονάδες μέτρησης  χρόνου – Μετατροπές 

52: Προβλήματα με συμμιγείς 

Επαναληπτικό + τεστ 

5  

Τρίγωνα, 
γωνίες, 
κύκλος 

41: Είδη γωνιών 16 4 18/4-
27/5 

42: Είδη τριγώνων ως προς τις γωνίες 

43: Είδη τριγώνων ως προς τις πλευρές 

44: Καθετότητα – Ύψη τριγώνου 

53: Ο κύκλος 

54: Προβλήματα γεωμετρίας 

Επαναληπτικό + τεστ 

 

6 

Σύνθετα 
προβλήματα 

46: Αξιολόγηση πληροφοριών σε ένα πρόβλημα 8 2 30/5-
14/6 

47-49: Σύνθετα προβλήματα – Συνδυάζοντας 
πληροφορίες 

 

Συν. 52   35  

(έχουν αφαιρεθεί τα κεφάλαια: 2, 5, 10, 19, 20, 22, 23, 35, 45, 48, 50, 55, όπως ορίζεται 
στην εγκύκλιο υπ΄ αρ. 171850/Γ1/22-6-2014/ΥΠΑΙΘ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – E΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΓΛΩΣΣΑ  – 2015-2016 

 

Ενοτ. Αριθ. 
Κειμ. 

Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

1 4+3 Ο φίλος μας το περιβάλλον 14 2 14/9-
25/9 

2 5+2 Η ζωή στην πόλη 18 3 28/9-
16/10 

3 3+4 28η Οκτωβρίου 10 1 19/10-
26/10 

4 5+3 Τα ζώα που ζουν κοντά μας 12 2 29/10-
11/11 

5 3+1 17η  Νοέμβρη 4 1 12/11-
16/11 

6 4+2 Οι φίλοι μας, οι φίλες μας 14 2 18/11-
30/11 

7 4+1 Μουσική 12 2 1/12-
11/12 

8 4+1 Χριστούγεννα 7 2 14/12-
23/12 

9 5+2 Βιβλία – βιβλιοθήκες  16-18 3 11/1-
29/1 

10 4+2 Μυστήρια – Επιστημονική φαντασία  12-14 2 1/2-
12/2 

11 4+1 Παιχνίδια 12-14 2 15/2-
26/2 

13 3+1 Κατασκευές 14 2 29/2-
11/3 

12 3+3 25η Μαρτίου 6-10 2 15/3-
23/3 

16 3+1 Αθλήματα – σπορ  12-16 2,5 28/3-
12/4 

14 2+2 Πάσχα 6-8 1,5 13/4-
22/4 

15 4 Τηλεόραση 16-18 3 9/5-
27/5 

17 4 Ταξίδια στο διάστημα  14 2 30/5-
14/6 

    35  

 



Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – E΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΚΟΙΝ. & ΠΟΛ. ΑΓΩΓΗ – 2015-2016 

 

Ενοτ.  Κεφ. Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

Α 1-8 Είμαστε όλοι πολίτες (και τεστ) 14 15 14/9-
23/12 

Β 1-4 Δικαιώματα και υποχρεώσεις (και τεστ) 8 8 11/1-
4/3 

Γ 1-5 Ζούμε στη δημοκρατία (και τεστ) 8-10 8 7/3-
13/5 

Δ 1-4 Συμμετέχουμε στη λήψη αποφάσεων 4-6 4 16/5-
14/6 

 Συν. 21   34  

 

 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – E΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΙΣΤΟΡΙΑ – 2015-2016 

 

Ενοτ. Κεφ. Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

Α 1-4 Οι Έλληνες και οι Ρωμαίοι (+επαναληπτικό +τεστ) 8 4 14/9-
9/10 

Β 5-12 Η ρωμαϊκή αυτοκρατορία μεταμορφώνεται 
(+επαναληπτικό +τεστ) 

10-16 8 12/10-
4/12 

Γ 13-16 Το βυζαντινό κράτος μεγαλώνει (+επαναληπτικό 
+τεστ) 

6 4 7/12-
15/1 

Δ 17-22 Το βυζαντινό κράτος και οι γειτονικοί λαοί 
(+επαναληπτικό +τεστ) 

8 4 18/1-
12/2 

Ε 23-27 Η μεγάλη ακμή (+επαναληπτικό +τεστ) 7-8 4 15/2-
11/3 

ΣΤ 28-36 Το Βυζάντιο παρακμάζει (+επαναληπτικό +τεστ) 14-16 8 15/3-
20/5 

Ζ 37-42 Θέματα από τη βυζαντινή ιστορία  6 3 23/5-
14/6 

 Συν. 42   35  

 

 

 

 



Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – E΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ – 2015-2016 

 

Κεφ.  Ενοτ. Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

Α 1.1-1.6 Οι αγώνες στη ζωή μας 8 4 14/9-
9/10 

Β 2.1-2.7 Αγωνιστές και μάρτυρες (και 6.1 Αγ. Δημήτριος) 10-12 6 12/10-
20/11 

Γ 3.1-3.4 Αγώνας για την αλλαγή του εαυτού μας (και 6.2 
Μ. Βασίλειος και Χριστούγεννα) 

8 6 23/11-
15/1 

Δ 4.1-4.11 Δημιουργώντας έναν όμορφο κόσμο 11 7 18/1-
4/3 

Ε 5.1-5.4 Αγώνες για έναν κόσμο ανθρωπινότερο  8 4 7/3-
1/4 

 6.3 Μεγ. Σαρακοστή και Πάσχα 3-6 3 4/4-
22/4 

 6.4 Απ. Πέτρος και ευκαιριακά (Απ. Θωμάς, Αγ. 
Κωνσταντίνος & Ελένη, Πεντηκοστή κλπ) 

1-10 5 9/5-
14/6 

 Συν. 36   35  

 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – E΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ – 2015-2016 

 

Ενοτ.  Κεφ. Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

Α 1-5 Οι χάρτες (+επαναληπτικό +τεστ) 9 5 14/9-
16/10 

Β1 7-15 Το φυσικό περιβάλλον της Ελλάδας 
(+επαναληπτικό +τεστ) 

13 7 19/10-
4/12 

Β2 16-27 Το φυσικό περιβάλλον της Ελλάδας 
(+επαναληπτικό +τεστ) 

18 10 7/12-
26/2 

Γ1 28-35 Το ανθρωπογενές περιβάλλον της Ελλάδας 
(+επαναληπτικό +τεστ) 

14 7 29/2-
15/4 

Γ2 36-41 Η παραγωγή και οι υπηρεσίες στην Ελλάδα 8 4 18/4-
27/5 

Δ 44-46 Ελληνισμός εκτός συνόρων 3-4 2 30/5-
14/6 

 Συν. 42   35  

(έχουν αφαιρεθεί τα κεφάλαια: 6, 34, 42, 43, 47) 

 

 



Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

 

 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – E΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΦΥΣΙΚΗ – 2015-2016 

 

Κεφ. Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

1-3 Εισαγωγή  3 1 14/9-18/9 

1-3 Υλικά σώματα 6-9 3 21/9-9/10 

1-5 Ενέργεια (+επαναληπτικό +τεστ) 9-12 4 12/10-6/11 

1-3 Πεπτικό σύστημα (+επαναληπτικό +τεστ) 5 2 9/11-20/11 

1-8 Θερμότητα (+επαναληπτικό +τεστ) 16-18 7 23/11-22/1 

1-9 Ηλεκτρισμός (+επαναληπτικό +τεστ) 14-18 7 25/1-11/3 

1-5 Φως (+επαναληπτικό +τεστ) 9-12 5 15/3-15/4 

1-6 Ήχος (+επαναληπτικό +τεστ) 12-15 5 18/4-3/6 

Συν. 41   34  

(έχουν αφαιρεθεί τα κεφάλαια: μίγματα, πεπτικό σύστημα σελ. 62-63,  ηλεκτρισμός κεφ. 2,  
μηχανική στη ΣΤ τάξη), όπως ορίζεται στην εγκύκλιο υπ΄ αρ. 171850/Γ1/22-6-2014/ΥΠΑΙΘ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ – 2015-2016 

 

Ενοτ. Κεφ. Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

1 1-8 Αριθμοί και πράξεις (+επαναληπτικό 
+τεστ) 

12-14 4 14/9-9/10 

1 12-17 Διαιρετότητα (+επαναληπτικό +τεστ) 10-12 3 12/10-30/10 

1 19-24 Κλάσματα (+επαναληπτικό +τεστ) 8-10 3 2/11-20/11 

2 25-29 Εξισώσεις (+επαναληπτικό +τεστ) 8-14 5 23/11-23/12 

3 30-39 Αναλογίες και ποσά (+επαναληπτικό +τεστ) 20-24 6 11/1-19/2 

3 40-44 Ποσοστά (+επαναληπτικό +τεστ) 14 4 22/2-18/3 

6 56-66 Γεωμετρία: γωνίες και επιφάνειες 
(+επαναληπτικό +τεστ) 

16-20 5 21/3-22/4 

6 68-71 Γεωμετρία: όγκοι (+επαναληπτικό +τεστ) 8-10 2,5 9/5-25/5 

4 45-48 Συλλογή και επεξεργασία δεδομένων 4-6 1,5 26/5-3/6 

5 49, 52, 
53 

Μετρήσεις και μοτίβα 4 1 6/6-14/6 

 Συν. 60   35  

(έχουν αφαιρεθεί τα κεφάλαια: 9, 10, 11, 18, 50, 51, 54, 55, 57, 59, 67, όπως ορίζεται στην 
εγκύκλιο υπ΄ αρ. 171850/Γ1/22-6-2014/ΥΠΑΙΘ) 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ – 2015-2016 

 

Κεφ. Ενοτ.  Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

1-6  Α Η Γη ως ουράνιο σώμα (+επαναληπτικό 
+τεστ) 

8 4 14/9-9/10 

7-17 Β Το φυσικό περιβάλλον (+επαναληπτικό 
+τεστ) 

14-16 9 12/10-11/12 

18-23 Γ Η Γη ως χώρος ζωής του ανθρώπου  
(+επαναληπτικό +τεστ) 

8 5 14/12-29/1 

24-33  Δ1 Ευρώπη (+επαναληπτικό +τεστ) 10-12 6 1/2-11/3 

34-36 Δ2 Ασία (+επαναληπτικό +τεστ) 6 3 15/3-1/4 

37-38 Δ3 Αφρική (+επαναληπτικό +τεστ) 6 3 4/4-22/4 

39-43 Δ4 Αμερική (+επαναληπτικό +τεστ) 6 3 9/5-27/5 

44-45 Δ5 Ωκεανία (+επαναληπτικό +τεστ) 4 2 30/5-14/6 

Συν. 41    35  

(έχουν αφαιρεθεί τα κεφάλαια: 3, 30, 31, 32)  

 



Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΓΛΩΣΣΑ  – 2015-2016 

 

Ενοτ. Αριθ. 
Κειμ. 

Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

1 4+4 Ταξίδια, τόποι και μεταφορικά μέσα 12-16 2 14/9-
25/9 

2 4+5 Κατοικία 18-20 3 28/9-
16/10 

3 3+4 28η Οκτωβρίου 6-7 1 19/10-
26/10 

4 6+3 Διατροφή 14-16 2 29/10-
11/11 

5 3+2 17η Νοέμβρη 4 1 12/11-
16/11 

6 6+1 Η ζωή σε άλλους τόπους 12-14 2 18/11-
30/11 

7 4+5 Η ζωή έξω από την πόλη 14 2 1/12-
11/12 

8 5+3 Χριστούγεννα 6-8 2 14/12-
23/12 

9 6+2 Συσκευές 16-18 2 11/1-
22/1 

10 5+2 Ατυχήματα 14-18 3 25/1-
12/2 

11 4+7 Συγγενικές σχέσεις 16-20 3 15/2-
4/3 

17 4+2 Πόλεμος και ειρήνη 7 1 7/3-
15/3 

12 3+6 25η Μαρτίου 5-12 2 16/3-
23/3 

13 5+1 Τρόποι ζωής και επαγγέλματα 14-18 3 28/3-
15/4 

14 5+3 Πάσχα 5-8 1 18/4-
22/4 

15 7+1 Κινηματογράφος – θέατρο  16-20 3 9/5-
27/5 

16 5+1 Μουσεία 12 2 30/5-
14/6 

    35  

 



Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΙΣΤΟΡΙΑ – 2015-2016 

 

Ενοτ. Κεφ. Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

Α 3 Η Ευρώπη στους Νεότερους Χρόνους 6-8 3 14/9-
2/10 

Β 10 Οι Έλληνες σε οθωμανική και λατινική κυριαρχία 
(και τεστ) 

14-20 7 5/10-
20/11 

Γ1 1-6 Το ξέσπασμα της μεγάλης επανάστασης (1821) 
(και τεστ) 

8 5 23/11-
23/12 

Γ2 7-13 Η εδραίωση της μεγάλης επανάστασης (1821-
1827) (και τεστ) 

10 4 11/1-
5/2 

Γ3 14-18 Το τέλος της μεγάλης επανάστασης (1827-1832) 
(και τεστ) 

8 4 8/2-4/3 

Δ 6 Η Ελλάδα στον 19ο αιώνα (και τεστ) 8-10 4 7/3-1/4 

Ε 12 Η Ελλάδα στον 20ό αιώνα (και τεστ) 16-20 8 4/4-
14/6 

 Συν. 49   35  

 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ – 2015-2016 

 

Κεφ.  Ενοτ. Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

Α 1-4 Η αναζήτηση και η φανέρωση της αλήθειας 4 3 14/9-
2/10 

Β 5-8 Η αλήθεια καταγράφεται 4 2 5/10-
16/10 

Γ 9-15 Αλήθειες που δίδαξε ο Χριστός 8 7 19/10-
4/12 

Δ 16-21 Ποιος αγρυπνά για την αλήθεια (και κεφ. 34: 
Γρηγόριος Θεολόγος) 

7 6 7/12-
29/1 

Ε 22-29 Ζώντας μαζί με την αλήθεια  12 10 1/2-8/4 

ΣΤ 30-33 Ετερόδοξοι και αλλόθρησκοι (και κεφ. 35: 
Ακάθιστος Ύμνος και Πάσχα) 

4 3 11/4-
22/4 

Ζ 36-37 Επίκαιρα και ευκαιριακά (Απ. Θωμάς, Αγ. 
Γεώργιος, Αγ. Κωνσταντίνος & Ελένη κλπ) 

2-8 5 9/5-
14/6 

 Συν. 37   35  

 

 



Αχιλλέας Μανδρίκας, Σχολικός Σύμβουλος 56ης Περιφέρειας Δημ. Εκπ. Αττικής 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΚΟΙΝ. & ΠΟΛ. ΑΓΩΓΗ – 2015-2016 

 

Ενοτ. Κεφ.  Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

1ΑΒΓ 7 Οικογένεια, Εκπαιδευτικό σύστημα, 
Εκκλησία 

8-10 9 14/9-13/11 

1Δ 5 Οι Δήμοι 5 6 16/11-23/12 

2Α 5 Κράτος και πολίτευμα 5-6 5 11/1-12/2 

2Β 4 Κράτος και πολίτης 5-6 5 15/2-18/3 

3 5 Το άτομο και η Ευρωπαϊκή Ένωση  5-7 5 21/3-22/4 

4 4 Το άτομο και η διεθνής κοινότητα 5-6 5 9/5-14/6 

 Συν. 30   35  

 

 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ ΥΛΗΣ – ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ – ΦΥΣΙΚΗ – 2015-2016 

 

Κεφ. Θέμα Ώρες Εβδ. Ημερ. 

8 Μηχανική (+επαναληπτικό +τεστ) 11-15 5 14/9-16/10 

2 Αναπνευστικό σύστημα 3-5 2 19/10-30/10 

1 Κυκλοφορικό σύστημα 2-5 2 2/11-13/11 

2 Αναπαραγωγικό σύστημα 2-5 2 16/11-27/11 

2 Μεταδοτικές ασθένειες (+επαναληπτικό +τεστ 
συνολικό των παραπάνω ενοτήτων) 

3-5 2 30/11-11/12 

3 Θερμότητα (+επαναληπτικό +τεστ) 5-8 3 14/12-15/1 

4 Ηλεκτρομαγνητισμός (+επαναληπτικό +τεστ) 9-12 4 18/1-12/2 

5 Φως (+επαναληπτικό +τεστ) 9-12 4 15/2-11/3 

3 Οξέα, βάσεις, άλατα (+επαναληπτικό +τεστ) 6-7 2 15/3-23/3 

7 Ενέργεια (+επαναληπτικό +τεστ) 9-12 4 28/3-22/4 

2 Έμβια-άβια 3-4 1 9/5-13/6 

4 Φυτά 5-6 2 16/5-27/5 

2 Ζώα 3-4 1 30/5-3/6 

2 Οικοσυστήματα (+επαναληπτικό +τεστ συνολικό 
των παραπάνω ενοτήτων) 

6-7 1 6/6-14/6 

Συν. 47   35  

(έχουν αφαιρεθεί τα κεφάλαια: μηχανική 1 & 6, εισαγωγή, ενέργεια 4, 5, 6, 8, 10, 11, ζώα 1, 
κυκλοφορικό 2, όπως ορίζεται στην εγκύκλιο υπ΄ αρ. 171850/Γ1/22-6-2014/ΥΠΑΙΘ) 

 


