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ΣΕΝΑΡΙΟ-ΣΧΕΔΙΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Διαστολή Ρευστών, Ανοδικά ρεύματα, Άνεμος 
 
Γνωστικό αντικείμενο του σεναρίου-σχεδίου διδασκαλίας: 
Πρόγραμμα σπουδών Φυσικής Β Γυμνασίου Πιλοτικών Γυμνασίων 
 
Ενότητα: Η Ζέστη και τι Κρύο 
Διάρκεια: 1 διδακτική ώρα 
 
Γνωστικοί στόχοι: 
1. Να διαπιστώσουν ότι όταν τα υγρά θερμαίνονται, διαστέλλονται. 
2. Να εξηγήσουν με ποιο τρόπο λειτουργεί το θερμόμετρο. 
3. Να αναγνωρίσουν ότι η διαστολή του όγκου των υγρών εξαρτάται από το είδος του 
υγρού. 
4. Να διαπιστώσουν ότι τα αέρια, όπως και τα υγρά όταν θερμαίνονται, 
διαστέλλονται. 
5. Να ερμηνεύσουν τα ανοδικά ρεύματα, εξαιτίας της θέρμανσης του αέρα. 
6. Να συσχετίσουν την αύξηση του όγκου, κατά την διαστολή, με την ελάττωση της 
πυκνότητας. 
7. Να χρησιμοποιούν τα συμπεράσματά τους από την διαστολή των ρευστών, για να 
ερμηνεύουν την κίνηση των ανέμων. 
 
Στόχοι ικανοτήτων 
1. Να διαβάζουν και να ακολουθούν τις οδηγίες του φύλλου εργασίας. 
2. Να πραγματοποιούν πειράματα με υλικά καθημερινής χρήσης 
3. Να αξιοποιούν τις προσομοιώσεις ως διδακτικά εργαλεία. 
4. Να εφαρμόζουν τις γνώσεις τους σε καταστάσεις της καθημερινής ζωής. 
 
Στόχοι Στάσεων 
1. Ενίσχυση της κοινωνικοποίησης μέσα από την συνεργατική εργασία. 
2. Δημιουργία θετικών στάσεων για τις φυσικές επιστήμες 
3. Να καλλιεργήσουν πνεύμα συνεργασίας μεταξύ τους και με τον καθηγητή τους. 

 
Εκπαιδευτική Μέθοδος 

Θέματα Διάρκεια Εκπαιδευτικές τεχνικές 
Α μέρος 
Εισαγωγή- Πρόκληση του 
ενδιαφέροντος- Ανάκληση 
προαπαιτούμενων 
γνώσεων 

5 λεπτά 

Ερώτηση προς τους 
μαθητές. Οι μαθητές 
καταθέτουν τις απόψεις 
τους και ακολουθεί 
συζήτηση 

Β μέρος 
Δραστηριότητες με βάση 
το φύλλο εργασίας 

30 λεπτά 

-Εργασία σε ομάδες 
-Πείραμα 
-Διαδραστική 
προσομοίωση στον 
Η/Υ 

Γ μέρος 
Ανακεφαλαίωση-Σύνδεση 
με φαινόμενα από την 
καθημερινή ζωή. 

10 λεπτά 
Ερώτηση αξιολόγησης-
Ανάθεση εργασίας 
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Περιγραφή Διδασκαλίας: 
Οι μαθητές κάθονται σε ομάδες των τεσσάρων ατόμων οι οποίες έχουν δημιουργηθεί 
από την αρχή της χρονιάς με την εξής σύσταση: ένας δυνατός, ένας αδύνατος και δύο 
μέτριοι. Στους πάγκους του εργαστηρίου έχουν μοιραστεί τα φύλλα εργασίας και 
έχουμε ανοίξει τους Η/Υ.  
 
Α΄ Μέρος: Έναυσμα- Ανάκληση προαπαιτούμενων γνώσεων 
Με την χρήση εικόνων, οι μαθητές καλούνται να απαντήσουν σε ερωτήματα όπως: 
Α) Γιατί όταν τοποθετούμε τις γραμμές του τρένου αφήνουμε κενό ανάμεσα σε δύο 
συνεχόμενα τμήματα των γραμμών, ώστε το καλοκαίρι στην μεγάλη ζέστη, να μην 
συγκρουστούν και στραβώσουν; ή β) Τα καλώδια της ΔΕΗ έχουν την ίδια μορφή το 
χειμώνα και το καλοκαίρι; 
Οι μαθητές καλούνται να δώσουν μια απάντηση με τον καθηγητή σε ρόλο 
καθοδηγητή. Παρουσιάζουμε μια εικόνα μιας μεταλλικής σφαίρας, η οποία 
θερμαίνεται και σφηνώνει σε μεταλλικό δακτύλιο, που πριν τον διαπερνούσε. Μετά 
από συζήτηση οι μαθητές καταλήγουν ότι η θέρμανση των στερεών σωμάτων 
προκαλεί αύξηση του όγκου τους (θερμική διαστολή). 
Β΄ Μέρος:  
Πείραμα 1: Οι μαθητές παρακολουθούν το πείραμα επίδειξης. Γεμίζουμε μια 
ογκομετρική φιάλη με χρωματιστό νερό μέχρι πάνω και την πωματίζουμε προσεκτικά 
να μην μπει αέρας. Το πώμα φέρει γυάλινο σωλήνα. Με ένα μαρκαδόρο σημειώνουμε 
την στάθμη του νερού στο γυάλινο σωλήνα. Κατόπιν βυθίζουμε την φιάλη σε δοχείο 
με ζεστό νερό. Οι μαθητές καταλήγουν στο συμπέρασμα ότι και τα υγρά 
διαστέλλονται. Επισημαίνουμε στους μαθητές ότι καθώς βυθίζουμε την γυάλινη 
φιάλη στο ζεστό νερό θερμαίνεται και το γυαλί και το υγρό Με συζήτηση 
καθοδηγούμε τους μαθητές να σκεφτούν ποια σώματα διαστέλλονται περισσότερο τα 
υγρά ή τα στερεά; Στην συνέχεια οι μαθητές εξηγούν με ποιο τρόπο λειτουργεί ένα 
απλό θερμόμετρο. 
Πείραμα 2: Οι μαθητές εκτελούν την προσομοίωση και διαπιστώνουν ότι για την ίδια 
μεταβολή της θερμοκρασίας η αύξηση του όγκου στο κάθε υγρό είναι διαφορετική. 
Συνεργάζονται και απαντούν στο ερώτημα γιατί στα θερμόμετρα βάζουμε οινόπνευμα 
και όχι λάδι ή νερό. 
Πείραμα 3: Οι μαθητές πραγματοποιούν το πείραμα διαστολής των αερίων. Με 
ερωτήσεις τύπου « τι έχει μέσα το μπουκάλι;», « Τι συμβαίνει στον αέρα που περιέχει 
το μπουκάλι, όταν το βυθίσαμε στο ζεστό νερό;», «Γιατί φούσκωσε το μπαλόνι αφού 
δεν βάλαμε αέρα με το στόμα μας;» καθοδηγούμε τους μαθητές να συμπεράνουν ότι 
και τα αέρια διαστέλλονται. 
Πείραμα 4: Οι μαθητές παρακολουθούν το πείραμα επίδειξης. Ανοίγουμε το 
καμινέτο και τοποθετούμε από πάνω, μακριά από την φλόγα ένα φιδάκι (μια έλικα 
χάρτινη). Το φιδάκι αρχίζει και περιστρέφεται. Απομακρύνουμε το φιδάκι από την 
φλόγα και σταματά η περιστροφή του (προσέχουμε τις κινήσεις μας να μην 
δημιουργούμε εμείς ρεύματα αέρα). Καθοδηγούμε τους μαθητές με ερωτήσεις του 
τύπου « τι συμβαίνει στον αέρα όταν ανάβουμε το καμινέτο;», «τι αναγκάζει το 
φιδάκι να περιστραφεί;». Επίσης τους δείχνουμε μια φωτογραφία με ένα αερόστατο 
και τους ζητάμε να εξηγήσουν για ποιο λόγο το αερόστατο κινείται προς τα πάνω. Οι 
μαθητές καταλήγουν στο συμπέρασμα ότι ο ζεστός αέρας κινείται ανοδικά. Για να 
εισάγουμε την πυκνότητα τους ρωτάμε κάτι που ήδη γνωρίζουν όπως « για ποιο λόγο 
σε ένα ποτήρι που έχει λάδι και νερό, το λάδι ανεβαίνει πάνω και το νερό μένει 
κάτω;» Επανερχόμαστε στο αερόστατο και τους επισημαίνουμε ότι όσο πιο ψηλά 
ανεβαίνει το αερόστατο τόσο περισσότερο φουσκώνει το μπαλόνι του. Ανακαλούμε 
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τον μαθηματικό τύπο της πυκνότητας και καθοδηγούμε τους μαθητές στο 
συμπέρασμα, ότι όταν αυξάνεται ο όγκος του αέρα (και αναγκαστικά του μπαλονιού) 
η πυκνότητα του αέρα μειώνεται. Δείχνουμε μια εικόνα του μικρόκοσμου και 
συσχετίζουμε την πυκνότητα με το πόσο κοντά ή μακριά είναι τα μόρια του υλικού. 
Γ΄Μέρος: 
Με την χρήση εικόνας καθοδηγούμε τους μαθητές να εξηγήσουν πως κινείται ο αέρας 
όταν η θερμοκρασία πάνω από την στεριά και πάνω από την θάλασσα έχουν μεγάλη 
διαφορά. Οι μαθητές σχεδιάζουν τα μόρια του αέρα πάνω από την στεριά και πάνω 
από την θάλασσα. Ανακαλούμε την προηγούμενη γνώση των μαθητών ότι η 
ατμοσφαιρική πίεση οφείλεται στο βάρος του αέρα, και τους καθοδηγούμε να 
απαντήσουν που η πίεση είναι μεγαλύτερη πάνω από την θάλασσα ή πάνω από την 
στεριά; Οι μαθητές καταλήγουν στο συμπέρασμα ότι ο αέρας κινείται από περιοχές 
υψηλής πίεσης προς περιοχές χαμηλής πίεσης. Δείχνοντας ένα χάρτη πιέσεων 
αναφέρουμε τις έννοιες χαμηλό και υψηλό βαρομετρικό. 
Ο χρόνος δεν επαρκεί για την ερώτηση αξιολόγησης την οποία αναθέτουμε ως 
ατομική εργασία στο σπίτι. 
Υλικοτεχνική υποδομή: 
 
Για το πείραμα 1: ογκομετρική φιάλη, ελαστικό πώμα με τρύπα, γυάλινος σωλήνας, 
χρωματισμένο νερό, μαρκαδόρος, κρυσταλλωτήριο, ζεστό νερό. 
Για το πείραμα 3: γυάλινα μπουκάλια τύπου soda water, μπαλόνια, 
κρυσταλλωτήρια, ζεστό νερό. 
Για το πείραμα 4: καμινέτο, χαρτί σε σχήμα έλικας 
 
Λογισμικά: 
Για το εικονικό πείραμα 2: http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/1671?locale=el 
 
Εποπτικά μέσα: Η/Υ, βιντεοπροβολέας. 
 
Βιβλιογραφία: 
-Θησαυρός πειραμάτων, UNESCO απόδοση από την αγγλική Μιχαήλ Παπαϊωάννου, 
Μακεδονικές Εκδόσεις 
-Σχολικό βιβλίο Φυσική Β Γυμνασίου 
 
 
 
 


