
Φύλλο εργασίας 

 

1. Διελκυστίνδα  
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 ΑΡΙΘΜΟΣ ΚΑΙ ΕΙΔΟΣ 

ΑΝΘΡΩΠΩΝ 
ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΥΝΑΜΗ 

ΓΙΑ ΚΑΘΕ  
ΟΜΑΔΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ 
ΔΥΝΑΜΗ ΠΟΥ 

ΔΕΧΕΤΑΙ ΤΟ 
ΚΑΡΟΤΣΙ 

ΑΛΛΑΓΗ 
ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΣ ΠΟΙΑ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ 

 ΜΠΛΕ  
ΟΜΑΔΑ 

ΚΟΚΚΙΝΗ 
ΟΜΑΔΑ 

ΜΠΛΕ  
ΟΜΑΔΑ 

ΚΟΚΚΙΝΗ 
ΟΜΑΔΑ 

  

1η        

2η       

3η       

4η       

5η       

6η       

 

Εργασία για το σπίτι 

1. Να γράψετε τα συμπεράσματα σας σχετικά με την συνολική δύναμη και πως αυτή υπολογίζετε με βάση τη 

φορά των δυνάμεων που την αποτελούν.  

2. Τι διαπιστώνετε για την κίνηση του κιβωτίου και την συνολική δύναμη (να συνδυάσετε την κίνηση του κιβωτίου 

και με την τιμή και με τη φορά της δύναμης) 

3. Να μελετήσετε είτε στο βιβλίο σας είτε σε εξωτερικές πηγές (ίντερνετ, βιβλιογραφία κ.α.) και να διατυπώσετε 

τον 1ο Νόμο του Newton. 



2. Δύναμη και αλλαγή κινητικής κατάστασης  

 

Να συμπληρώσετε τον πίνακα περιγράφοντας την αρχική κινητική κατάσταση θέτοντας v=0 αν το σώμα είναι 

ακίνητο ή 𝑣 ≠ 0 αν το σώμα κινείται: 

 ΑΡΧΙΚΗ ΚΙΝΗΤΙΚΗ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΣΥΝΙΣΤΣΑΜΕΝΗ ΔΥΝΑΜΗ 
(ΝΑ ΣΗΜΕΙΩΣΕΤΕ ΚΑΙ ΤΗΝ 

ΦΟΡΑ ΤΗΣ) 

ΤΕΛΙΚΗ ΚΙΝΗΤΙΚΗ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

1η περίπτωση     

2η περίπτωση     

3η περίπτωση     

 

Εργασία για το σπίτι 

1. Να γράψετε τα συμπεράσματα σας σχετικά με την συνολική δύναμη και πως επηρεάζει την κινητική 

κατάσταση ενός σώματος.  

2. Πως επηρέασε η φορά της συνισταμένης δύναμης σε σχέση με την αρχική κινητική κατάσταση την τελική 

κινητική κατάσταση του σώματος.  Να αιτιολογήσετε την απάντηση σας βασιζόμενη στις περιπτώσεις 1,3 

3. Γιατί δεν άλλαξε η κινητική κατάσταση του σώματος στην περίπτωση 2. Υπάρχουν ομοιότητες με την 

περίπτωση της διελκυστίνδας όταν η συνολική δύναμη ήταν μηδέν;  

4. Να μελετήσετε είτε στο βιβλίο σας είτε σε εξωτερικές πηγές (ίντερνετ, βιβλιογραφία κ.α.) και να 

διατυπώσετε τον 2ο Νόμο του Newton. 

 

 

 

 

 



3. Η αδράνεια ως ιδιότητα της ύλης 

Να συμπληρώσετε τον πίνακα που ακολουθεί κυκλώνοντας την σωστή επιλογή για την ταχύτητα την δύναμη και 

τα αντίστοιχα βέλη που δείχνουν τη φορά τους ( αν η τιμή είναι μηδέν δεν χρειάζεται να σημειώσετε φορά). 

Επαναλάβετε την ίδια διαδικασία στις τρείς περιπτώσεις που θα προβληθούν.   

1η περίπτωση  

Αρχική κινητική κατάσταση και 
την φορά κίνησης 

Συνισταμένη δύναμη, φορά 
δύναμης 

Σχήμα της επιφάνειας του νερού 
Να γίνει πρόβλεψη  

 
1. 𝑣 = 0 

 
2. 𝑣 ≠ 0 

 
 

ή 

 
1. 𝐹 = 0 

 
2.  𝐹 ≠ 0 

 
 
          ή 

 
 

 

2η περίπτωση  

Αρχική κινητική κατάσταση και 
την φορά κίνησης 

Συνισταμένη δύναμη, φορά 
δύναμης 

Σχήμα της επιφάνειας του νερού 
Να γίνει πρόβλεψη 

 
3. 𝑣 = 0 

 
4. 𝑣 ≠ 0 

 
 

ή 

 
3. 𝐹 = 0 

 
4.  𝐹 ≠ 0 

 
 
          ή 

 
 

 

3η περίπτωση  

Αρχική κινητική κατάσταση και 
την φορά κίνησης 

Συνισταμένη δύναμη, φορά 
δύναμης 

Σχήμα της επιφάνειας του νερού 
Να γίνει πρόβλεψη 

 
5. 𝑣 = 0 

 
6. 𝑣 ≠ 0 

 
 

ή 

 
5. 𝐹 = 0 

 
6.  𝐹 ≠ 0 

 
 
          ή 

 
 

 

 



Εργασία για το σπίτι 

1. Σε ποιες περιπτώσεις αλλάζει το σχήμα στην επιφάνεια του νερού στο δοχείο; Η μορφή της επιφάνειας 

σχετίζεται με την φορά της δύναμης; 

2. Με βάση το παράδειγμα του δοχείου εξηγείστε την κίνηση των σωμάτων των επιβατών σε ένα λεωφορείο 

όταν το λεωφορείο ξεκινάει, όταν κινείται με σταθερή ταχύτητα και όταν φρενάρει. 

3. Βρείτε και περιγράψτε αντίστοιχα παραδείγματα. 

 

 

4.  Η μάζα ως μέτρο της αδράνειας  

 

Με την βοήθεια του χρονομέτρου προσδιορίζουμε τον χρόνο που χρειάζονται τα τρία σώματα για να αποκτήσουν 

ταχύτητα 50m/s όταν τους ασκείται η ίδια δύναμη. Σημειώνουμε του χρόνους στον παρακάτω πίνακα  

Μάζα σώματος  𝑚 = 50𝐾𝑔 𝑀 = 200𝐾𝑔 𝑚 +𝑀 = 250𝐾𝑔 

Χρόνος που χρειάζεται για 
μεταβολή της ταχύτητας 
από 0-50m/s 

   

 

Εργασία για το σπίτι 

4. Πως επηρέασε η μάζα του σώματος τον χρόνο κίνησης; 

5. Υπάρχει αριθμητική σχέση στους χρόνους των τριών περιπτώσεων; 

6. Θεωρήστε ότι έχετε δύο εξωτερικά πανομοιότυπα κουτιά (χρώμα και διαστάσεις) και βρισκόσαστε σε 

περιοχή που επικρατούν συνθήκες έλλειψης βαρύτητας. Αν γνωρίζομε ότι το ένα κουτί είναι από μόλυβδο 

και το άλλο από αλουμίνιο πως μπορούμε να τα αναγνωρίσουμε ( γνωρίζουμε ότι η πυκνότητα του 

μολύβδου είναι πολύ μεγαλύτερη του αλουμινίου κατά συνέπεια αφού τα κουτιά είναι ίδια αντίστοιχα και 

η μάζα του μολύβδου είναι πολύ μεγαλύτερη του αλουμινίου). 

 

 


