
∆ΕΙΓΜΑΤΙΚΗ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑ στις 21-3-2012 
στο 1ο Γυµνάσιο Σύρου κ. Ξανθάκη Γιώργου σε τµήµα µαθητών Β΄ Γυµνασίου  

 
ΥΠΟ∆ΕΙΓΜΑ - ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   45́  

 
Κεφάλαιο της οποίας µέρος αποτελεί η ∆ιδασκαλία:  

Μηχανική Β΄ Γυµνασίου:  ∆ΥΝΑΜΗ, ΚΙΝΗΣΗ και ΕΝΕΡΓΕΙΑ 
 

1. Θέµα διδασκαλίας 45́ :      ∆ύναµη, Κίνηση και Ενέργεια 
 

      2.   Εκπαιδευτικοί στόχοι της ∆ιδασκαλίας: 
Επιδιώκεται  οι µαθητές και οι µαθήτριες να αναπτύξουν τις παρακάτω γνώσεις, 
δεξιότητες και στάσεις: 
Α. Γνώσεις 

1. Να γίνει κατανοητή η ισχύς των νόµων του Νεύτωνα  
2. Να συσχετιστεί το έργο δύναµης µε την µεταβολή της κινητικής ενέργειας 
3. Να γίνει κατανοητή η αρχή διατήρησης ενέργειας 

Β. Ικανότητες 
1. Να χρησιµοποιούν εκπαιδευτικά λογισµικά ως εργαλείο µάθησης  
2. Να διαβάζουν και να ακολουθούν οδηγίες 
3. Να συνεργάζονται και να επικοινωνούν 

Γ. Στάσεις 
1. Να ακούν και να σέβονται τη γνώµη των άλλων 
2. Να ελέγχουν την ορθότητα των σκέψεών τους και να αναστοχάζονται πάνω 

σε αυτές 
3. Να αναγνωρίζουν το σηµαντικό ρόλο που έχει η διατήρηση της «µηχανικής» 

ενέργειας. 
 

3. Εκπαιδευτικές τεχνικές που θα χρησιµοποιηθούν 
Θέµατα ∆ιάρκεια 

σε λεπτά 
Εκπαιδευτικές τεχνικές 

1.Εισαγωγή 
Σύνδεση µε προηγούµενη  
διδακτική ώρα -Παρουσίαση του 
θέµατος-Αναφορά των στόχων 

      
 
       4́ 

      εισήγηση 
 

2. ∆ραστηριότητα 1η – 2η 3η  του 
σχεδίου διδασκαλίας 

 
    
3Χ12=36́ 

εργασία µε µαθητές  µε χρήση 
εκπαιδευτικού λογισµικού 
συζήτηση στην τάξη 

3. Ανακεφαλαίωση - Επίλογος: 
σύνδεση µε το επόµενο θέµα 

      5́    εισήγηση 

 
4. Εκπαιδευτικά µέσα που θα χρησιµοποιηθούν: 

∆ιαδραστικός Πίνακας TRACEBORD – ΗΥ – προσοµοιώσεις πειραµάτων 
Φυσικής (seilias και ejs bu freefall), φύλλα εργασίας µαθητών/τριών, πίνακας. 
 
 

Σχολικός Σύµβουλος ΠΕ04 Κυκλάδων: Ρούµελης Νικόλαος 


