
∆ΕΙΓΜΑΤΙΚΗ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑ στις 28-11-2012 
στο ΓΕΛ Σύρου, 

 του κ. Ζορµπά Αλέξη-Αθανάσιου, Φυσικού,   
σε τµήµα µαθητών Β΄ Λυκείου, στη Φυσική Γενικής Παιδείας 

 
ΥΠΟ∆ΕΙΓΜΑ - ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ   45΄ 

Η ∆ιδασκαλία αποτελεί µέρος του κεφαλαίου της  Μηχανικής Β΄ Λυκείου: 
ΟΡΜΗ, ΑΡΧΗ ∆ΙΑΤΗΡΗΣΗΣ ΟΡΜΗΣ και ΚΡΟΥΣΕΙΣ 

 
1. Θέµα διδασκαλίας 45΄:      Ορµή, Αρχή ∆ιατήρησης Ορµής και Κρούσεις 

 
      2.   Εκπαιδευτικοί στόχοι της ∆ιδασκαλίας: 
Επιδιώκεται  οι µαθητές και οι µαθήτριες να αναπτύξουν τις παρακάτω γνώσεις, δεξιότητες και 
στάσεις: 
Α. Γνώσεις 

1. Να οικοδοµήσουν την έννοια της ορµής µε αφετηρία φαινόµενα της καθηµερινότητας 
2. Να συσχετίσουν και να βρουν κοινά σηµεία σε φαινοµενικά διαφορετικά φαινόµενα.  
3. Να εντοπίσουν τις προϋποθέσεις που πρέπει να ισχύουν, για να ισχύει το συγκεκριµένο 
     φαινόµενο(π.χ. πότε ισχύει η Α∆Ο). 

Β. Ικανότητες 
1. Να χρησιµοποιούν βίντεο και προσοµοιώσεις ως εργαλείο µάθησης καθώς και να 
επισκέπτονται και  ιστοσελίδες επιστηµονικού ενδιαφέροντος.   

2. Να διαβάζουν και να ακολουθούν οδηγίες του φύλλου εργασίας 
3. Να συνεργάζονται και να επικοινωνούν 

Γ. Στάσεις 
1. Να ακούν και να σέβονται τη γνώµη των άλλων 
2. Να ελέγχουν την ορθότητα των σκέψεών τους και να επανατοποθετούνται πάνω στα νέα 
δεδοµένα. 

3. Να αναγνωρίζουν το σηµαντικό ρόλο που έχει η διατήρηση της Ορµής στην 
καθηµερινότητα. 

 
3. Εκπαιδευτικές τεχνικές που θα χρησιµοποιηθούν 

Θέµατα ∆ιάρκεια 
σε λεπτά 

Εκπαιδευτικές τεχνικές 

1.Εισαγωγή 
Σύνδεση µε προηγούµενη  
διδακτική ώρα -Παρουσίαση 
του θέµατος-Αναφορά των 
στόχων 

      
 
       5́  

  Εισήγηση, επαναληπτικές 
ερωτήσεις σε µαθητές 
 

2. ∆ραστηριότητες: σύµφωνα 
µε το φύλλο εργασίας 

 
      35́ 

Εργασία µε µαθητές  µε 
χρήση βίντεο  και συζήτηση 
στην τάξη – Συµπλήρωση 
φύλλου εργασίας -  
Ανακαλυπτική µάθηση 

3. Ανακεφαλαίωση - Επίλογος: 
σύνδεση µε το επόµενο θέµα 

      5́    Εισήγηση, επαναληπτικές 
ερωτήσεις σε µαθητές 

 
4. Εκπαιδευτικά µέσα που θα χρησιµοποιηθούν: 
Βίντεο από το διαδίκτυο και  φύλλα εργασίας µαθητών/τριών, βιντεοπροβολέας, πίνακας. 

 


