
ΘΕΜΑ: Οδηγίες για τη διδασκαλία των μαθημάτων των Θρησκευτικών και της Φυσικής Αγωγής του 

Ημερήσιου και του Εσπερινού Γενικού Λυκείου για το σχολικό έτος 2023-2024

Σχετ.: Το με αρ. πρωτ. εισ. Υ.ΠΑΙ.Θ.Α. 102912/ΓΔ4/18-09-2023 έγγραφο

Μετά από σχετική εισήγηση του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής (πράξη 57/07-09-2023 του Δ.Σ. – 

Ανακοινοποίηση στο ορθό 18-09-2023) σας αποστέλλουμε τις παρακάτω οδηγίες για τη διδασκαλία των 

μαθημάτων των Θρησκευτικών και της Φυσικής Αγωγής του Ημερήσιου και του Εσπερινού Γενικού 

Λυκείου για το σχολικό έτος 2023-2024.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΩΝ ΓΕΝΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ
ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2023-2024

Για το μάθημα των Θρησκευτικών (A’, Β΄ και Γ’ τάξεις) Γενικού Λυκείου, εφαρμόζονται τα οριζόμενα στο 

ΦΕΚ 699/τ. Β’/4-3-2020 (Πρόγραμμα Σπουδών του μαθήματος των Θρησκευτικών Γενικού και 

Επαγγελματικού Λυκείου).

Κατά τη διδασκαλία του μαθήματος σε κάθε τάξη προτείνεται να μην αξιοποιηθούν ορισμένες θεματικές 

ενότητες ή υποενότητες από το Βιβλίο του Μαθητή, ώστε να δοθεί έμφαση στις «Προτεινόμενες 

δραστηριότητες», όπως αυτές αναφέρονται στην 3η στήλη, στο «Πρόγραμμα Σπουδών του μαθήματος 

των Θρησκευτικών Γενικού και Επαγγελματικού Λυκείου» (ΦΕΚ 699/τ. Β’/4-3-2020), το οποίο βρίσκεται 

στον σύνδεσμο: http://iep.edu.gr/el/component/k2/1060-programma-spoudon-tou-mathimatos-ton-

thriskeftikon-genikoy-kai-epaggelmatikoy-lykeiou 
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• Περιφερειακές Δ/νσεις Εκπ/σης 
• Διευθύνσεις Δ/θμιας Εκπ/σης 
• Συμβούλους Εκπ/σης (μέσω των 

Δ/νσεων Δ/θμιας Εκπ/σης)
• Ημερήσια και Εσπερινά ΓΕ.Λ. (μέσω 

των Δ/νσεων Δ/θμιας Εκπ/σης)
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Επισήμανση: Στο πλαίσιο του διδακτικού σχεδιασμού οι εκπαιδευτικοί προκειμένου να αξιοποιήσουν 

τις προτεινόμενες διαδικτυακές πηγές από το διδακτικό υλικό να προβαίνουν σε επανέλεγχο της 

εγκυρότητάς τους, διότι ενδέχεται ορισμένες από αυτές να είναι ανενεργές ή να οδηγούν σε διαφορετικό 

περιεχόμενο.

Α΄ τάξη
Θεματικές ενότητες Να μην αξιοποιηθούν από το βιβλίο του Μαθητή 

«Ορθόδοξη πίστη και λατρεία»
Θ.Ε.1.: Ορθόδοξη πίστη και 
διδασκαλία 1.3. Η μεταμορφωτική δύναμη της προσευχής στην Ορθόδοξη 

χριστιανική παράδοση, σελ. 24-25

Θ.Ε.2.: Το σώμα της 
Εκκλησίας Η Θεία Λειτουργία, σελ. 57-59

Επίσημα έγγραφα, Μηνύματα, Ομιλίες, σελ. 68-70

Θ.Ε.3.: Λατρεία και 
μυστήρια της Ορθόδοξης 
Εκκλησίας

1. Το θεολογικό νόημα της γιορτής και ο καθαγιασμός του 
χρόνου, σελ. 91-92

Θ.Ε.4.: Διαστάσεις της 
χριστιανικής διδασκαλίας 4.1. Χαρακτηριστική χριστιανικού ήθους, σελ. 131-133

Η χριστιανική αγάπη ως υπέρβαση του εγωισμού και πρόταση 
ζωής στον Χριστιανισμό, σελ. 149-150
Προσωπικές απόψεις και συγκεκριμένα πρότυπα αγάπης, σελ. 
150-152
Η χριστιανική αντίληψη της ευθύνης 
(Θεός-άνθρωπος-κόσμος), σελ. 162-164 

Β΄ τάξη
Θεματικές ενότητες Να μην αξιοποιηθούν από το βιβλίο του Μαθητή 

«Χριστιανισμός και Θρησκεύματα»
Θ.Ε.1.: Ο Θεός

Θεοφάνεια και Αποκάλυψη, σελ. 13
Το τέλος της ζωής στην Ορθόδοξη Χριστιανική 
Παράδοση, σελ. 37-40

Θ.Ε.2.: Η προσφορά του 
Χριστιανισμού Η παράδοση της Ορθόδοξης Εκκλησίας, σελ. 42-45

Η έκφραση της πίστης στην Ορθόδοξη Χριστιανική 
Παράδοση, σελ. 57-59
Προτάσεις με χριστιανικά κριτήρια τρόπων αποδοχής της 
ετερότητας, σελ. 72-76

Θ.Ε.3.: Η χριστιανική 
κοινότητα σε ένα 
πλουραλιστικό κόσμο

Χριστιανισμός και Εκκοσμίκευση, σελ. 95-97
Ο «δούλος του Θεού» ελεύθερος από κάθε δουλεία, σελ.  
109-112



Θ.Ε.4.: Τα κυριότερα 
Θρησκεύματα Τα αφρικανικά θρησκεύματα, σελ. 119

Όψεις του σύγχρονου Ινδουισμού, σελ. 134-135

Γ΄ τάξη
Θεματικές ενότητες Να μην αξιοποιηθούν από το βιβλίο του Μαθητή 

«Χριστιανισμός και σύγχρονος κόσμος»
Θ.Ε.2.: Ο Χριστιανισμός 
απέναντι στις προκλήσεις της 
εποχής

2.1 Πλούτος και φτώχεια σελ. 25-30

ΟΔΗΓΙΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΓΕΝΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ
ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2023-2024

Οι οδηγίες διδασκαλίας για το μάθημα της Φυσικής Αγωγής στις Α΄, Β΄ και Γ΄ τάξεις του Γενικού Λυκείου, 

αναλύονται στο ΦΕΚ 197/Β΄/23-1-2015.

Οι εν λόγω οδηγίες αποτελούν γενικό πλαίσιο δράσης για τη Φυσική Αγωγή και παρουσιάζουν στους/στις 

διδάσκοντες/ουσες, σε αδρές κατευθυντήριες γραμμές, τους στόχους που μπορούν να θέσουν και να 

υλοποιήσουν. Έχουν τη δυνατότητα να επιλέξουν τα περιεχόμενα για το μάθημα της Φυσικής Αγωγής 

που είναι αναγκαία για τους/τις μαθητές/τριες και κατάλληλα για τις συνθήκες του σχολείου τους. Κάθε 

σχολική μονάδα έχει ουσιαστικά την ευχέρεια να προσαρμόσει το Πρόγραμμα Σπουδών Φυσικής 

Αγωγής, με βάση τις ανάγκες, την υλικοτεχνική υποδομή και τα χαρακτηριστικά των μαθητών/τριών που 

φοιτούν σε αυτήν.

Σημαντικά στοιχεία μπορούν να βρουν οι διδάσκοντες/ουσες και στα ΑΠΣ και ΔΕΠΠΣ 2003 για τη Φυσική 

Αγωγή Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (ΦΕΚ 304/τ. Β΄/13-3-2003).

Οι διδάσκοντες/ουσες να ενημερωθούν ενυπόγραφα.

Εσωτ. Διανομή  
• Γραφείο Υφυπουργού κ. Δ.-Μ. Μιχαηλίδου
• Γραφείο Γενικού Γραμματέα ΠΕ, ΔΕ & Ειδικής Αγωγής   
• Δ/νση Σπουδών, Προγρ/των & Οργάνωσης Δ.Ε., Τμ. Α΄
• Δ/νση Παιδείας, Ομογ., Διαπ. Εκπ/σης, Ευρ. και Μειον. Σχολείων
• Διεύθυνση Θρησκευτικής Εκπ/σης & Διαθρ. Σχέσεων
• Δ/νση Ειδικής Αγωγής και Εκπ/σης
• Αυτ. Διεύθυνση Ιδιωτικής Εκπ/σης
• Αυτ. Τμήμα Πρότυπων και Πειραματικών Σχολείων

ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ

Η ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ,
ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΔΟΜΝΑ – ΜΑΡΙΑ ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ


