H NMOAH MNMOY ©A HOEAA NA ZQ

Evyw ammd pikpog Ba nosAa va {w o€ Eva TTapabaAdooio Xwpelo TToU va EixXe
TTOAAEG TTAPAAIEG, OHOPPEC TTAATEIEC, YNTTEDQ TTOOOOPAIPOU KAl UTTACKET,
TTAIOIKEG XapES OITTAa oTnV BaAacoa. Acv Ba RBeAa va £xel TTOAAOUG KATOIKOUG,
Kivnon kail acapia. Ta otritia 6a neAa va givai

MEYOAQ, AOTTPA KAl VO €XOUV OJOPEPOUC KNTTOUG.

OMoi o1 kaToikol Ba 18eAha va gpyadovTal ws KTNVOTPOPOI, YEWPYOI 1 WapAadeg.
Tov xelpwva Ba nBeAa va pixvel TAKTIKA XI0VI yia va aAAAlel EUXAPIOTA TO TOTTIO
Kal TO KaAokaipl va €xel C€0Tn Kal OpOoaId YIa va JUTTOPW VA KAVW TTOAAG PTTAVIO
KAl VA EUXAPIOTIEUAI TO TTAIXViOI Kal TIG BOATEC UE TOUG PiAoug uou!

MAKHZ MAKPHZ 2T1



Maknc Makpncg kal Kwotng ANUOTTOUAOG OT'1

Tnv TOAN TTou Ba NBsAa va (w dgv Ba BeAa va TNV eKPJETAAAEUOVTAI
ETTIXEIPNMATIEC KOl HEYOAEUTTOPOI. @a ABEAA va gival avecdpTnTn

OIKOVOMIKA, TTOAITIKG Kai O10IKNTIKA.ETTioNg, BEAW va £xel Tipdoaon otnv
evnuUEPWON Kal oTnV 10TPIKN. TEAOC dev Ba NBeAa va £l TTOANEC ETTIXEIPNOEIC YIA
AOYOUC EKMETAAAEUONG TWV KAAAIEPYEIWV.



AvdpEag Xapng

-H 116ANn 10U B ABEAA va (w cival pia TTOAN QIAIKNA TTPOG TO TTEPIBAAAOV KOl OTN
Biounxavia.

-MepIkEG 10£€C UAG gival OAQ TO AUTOKIVNTA VA €ival NAEKTPIKA Kal udpoyova Kal va
UTTAPXOUV OUCKEUEG TTOU va JACEUOUV TOV ATUO TwWV UdPOYOVWY QUTOKIVATWY KAl
Va TOV METATPETTOUV O€ NAEKTPIKI evEpPYEIQ. ETTiong, va @Tiacouue €1I0IKA yuaAid yia
va kaBodnyouv Toug TUPAOUC.

-Mia GAAN 10€a pag ival va QTIACOUNE ECLWOKEAETOUG VIO va UTTOPOUV Va
TTEPTTATAVE 01 AvATINEOI. ETTiong va TTapaoKEUACOUNE MIKPOOKOTTIKA POUTIOT TTOU
Va TTEPVAVE HE OUPIYKO OTO CWHA Kal va OIaAUOUV TOV OYKO TOU KOPKiVou.



AvOpEQC-XAapng

To oevapio diadpapartifeTal o€ pia TTOAUTTANBRA TTapalAia Tng TTOANG,
EVa POMTTOT OUTNG MACEVEI TA ATTOPPIMHATA TWV TOUPICTWYV ATT’ TO

TPWi. ETiong padevel Ta TTAACTIKA a1’ TO BUBS Kl TO TTETAEI OTOUG
KAOOUG aVAKUKAWONG TNG TTapaAiag.



Y pw-MapkeAAa

H 1T0AN TTou Ba nBeAa va {w €ival pia @IAIKA TTOAN 61Tou Ba avaTrTucoETal
OUVEXEIO N TEXVOAOYia. ©@a UTTAPXOUV TTEPICCOTEPA NAEKTPIKA KAl POUTTOTIKA
auToKivNnTa, TToU d€ Ba JoAUVOUV TO TTEPIBAAAOV.

@a UTTApXoUV TTEPICCOTEPOI Kal dikalol VOUOI,TTou Ba TnpouvTal aTTO TOUG TTONITEC,

O1 TToAiTeG Ba £xouv id1a dikalwpaTa AAAG KAl UTTOXPEWOEIC. @a €ival UTTOXPEWTIKN
N ekTTaidguon Kal N uopewaon. Or TToAiTec O Ba oTABPEUOUV T AUTOKIVNTA TOUG O€
BEoeEIC hE KIVNTIKA TTPORBAAMATA.



MapkEAa-Ypw

21NV TTOAN pag 8a utrdpxel Eva POUTTOT TO OTTOIO
Ba £x€1 BUO DOUAEIEG.

H mrpwTtn givail 611 Ba TTEPITTOAEl OTIG TTAPAAiEG
Kol 0a eAEyXEl €av o1 AvBpwITOI TTETAVE TA
OKouTTidla Toug oTn OdAaocoa yia va pnv
MOAUvETal N 6GAacoa Kal Ta {wal.

H deutepn douAsid Ba gival Bond6¢ Tou
OOTUVOMIKOU aAAd TTI0 £§EAIypévo. AnAadn Ba
emIBAETEI OAN TNV TTOAN YA VA PNV Yivel KATTold
TTapAvoMia Tr.X. €AV oTaOuEUOUV Ot BEoEIG
OTAOuEUONG VIO AVATTPOUG.




H 1TOAN Twv oveipwyv pou

+ ©a ABeAa pia TOAN TTOU GAOI 01 AvBpwTTOI Ba €ival iool.
+ ©a ABeAa pia TOAN TTOU GAoI Ba TTpoCTATEUOUV TO TTEPIBAAAOV.

+ ©a ABeAa pia TTOAN TTOU T HWPEOUDBIAKA KAl YUVAIKEIQ TTpoidvTa Ba gival TTIo ¢Bnva yiaTi KATTOIEG YUVAIKES eV
MTTOPOUV vVa UTTOOTNPICOUV TNV TIKR TOUG.

+ ©a NBeAa pia TTOAN TTOU Ba SIEUKOAUVEI OAEG TIG YUVAIKEG PE KAPOTOIA KOl TOUG aVOPWITTOUG HE EIBIKEG AVAYKEG.

+ ©@a ABeAa pia TTOAN 1TOU Ba €ixe IO TTOAAOUG KAdOUC OTA TTAPKA,0Ta TTECOOPOMIA KAl OTIG TTAATEIEC WOTE O AvBpwWTTOI
VO JNV TTETAVE TO OKOUTTIOIO KATW.

KwvoTavTtiva MtroAdvn Aptepig Toopputratgidou.



H 7toAn mov Oa 110eia va (o )

H moAn mouv Ba nbeia va dw e€ivat o Agukdg Mopyog .

Oa nbela va lw otov AgukO MUpyo yirati:0 Agukog Mupyog eilvati

Kal yiati e€lval otnv ayomnuevn pou moAn!!

Ayam Ttwv Asukd Mopyo! @

AeLTEPNC KOl Avdia!



[avvng, AAEEavOpog

&AW va {how o€ pia xwpa TTou dev Ba utTapyouv eykKAnUaTies ohol Ba ouve AaveTa Kal Ogv Ba UTTAPYXOUV AdETTTOTA
YaTIQ OUTE OKUAIQ.

H puépowaon Ba gival uwnAn, kavévag dev Ba (el oToug OPOPOUG KAl Ba UTTAPXOUV TTEPIOCOTEPOI KADOI AVAKUKAWONG.

Oa uttdpxouV TTOAAG POUTTOT, N TEXVOAOYia Ba gival apkeTd e¢eAlypEVN Kal Ba uTTdpxouv TTOAAOI oupavoEUOoTEG
TIOAUTEAEIOG.

O1 douAeiég dev Ba dlaKIVOUVEUOUV TIG (WES TWV TTOAITWY Kal 01 SOUAEIEG TwV avBpwTTwy Ba €xouv pia oeBacTnh
apoIBA.
Oa uttdpxel @aynTo yia 6Aoug Kal 6Aol Ba (ouv OE CTTITION.

Ta pouTréT Ba Kpatdve TNV TTOAN Yag kaBapr, Ba Kavouv TIG TTIo OUCKOAES OOUAEIEG Kal £€TO1 Ogv Ba XTUTTAVE Ol
avepwrtrol.




Kwvaravrivog, Xapng, Zmupog, AkngG, AAéEavdpog, Mavvng

e H moAn mou Aaytapdpe va (noouye Ba BéAape va eivar kabap kal ac@aAig agou,
TTOPATNPEITAI TTIOAU OUXVA KUPIWG OTIC PEYAAEG TTOAEIC TO QaIvOUEVO OTIOU 01 AvBpwTTol
TETave Ta oKouTTidla Toug oT1o dpopo. Ooo yia TNV eykAnuaTikGTNTa Ba uTTOpoUCapE Va
au¢ooupE TIC BAPDIES TWV ACTUVOMIKWV!

o  Ouwg ta mpoPAjuata dev TeAsiwvouv €dw! Eva Ao @aivouevo TTou pag oTpéQel TV
mpoooxn cival n EAeIPn (wwv Kal papiwv o€ apkeTéC TOAeIC. [T auté Ba Ytmopoloaue va
OWOOUE TNV EUKAIPIO OTOUC WAPAdES KAl OTOUC KTNVOTPOPOUG VA WEIWTOUV TNV aAIgia Kal
v ktnvotpoia. Or tapdvopol Kuvnyoi Ba TIHwpoUvtal Pe @OPO Kal OTIC OOPRAPES
TIEPITITWOEIC JE TTOIVA QUAAKIONG KaBwg, dev Ba Trepvave amaparripnrol!



Eva poumor BéBaia eivalr mavia n o €UKOAN
AUon. Mrmopei va kavel TIG OOUAEIEG TTOU O
avBpwtrog dUOKOAEUETAl VO KAVEL. AUTO TO"OTTAQ”
Opwe Ba emQEPEI UEYAAA OIKOVOUIKA KEPDON OTNV
eTalpeia ou Ba To £xel KOTOOKEUAOE!!

H 6An autr| Ba amoteAéoel anuavTIkG PEPOG yia
NV yn pag 01611, Ba éxel GAa Ta GTOIXEID TTOU
WAXVEI JIa XWPA YIa va EXEl jia atrd TIG TTOAEIS TNG:
v ac@aAeia, kabapd mepIBarov, QUaIKA
OHOPPIA Kal Eva “OTTAQ” poTTOT TToU €ival AANwWOTE
N ETOUEVN EQEUPEDT) TOU AVBPWTTOU.



PouTroT Xe1poupyog




TTEPIBAAAOVTOG.

KaAo Ba Atav va UTTapYXOouV TTEPICTOTEPES EYKATAOTATEIC YIa TNV OIEUKOAUVON TwV avBpwITTWV TToU
TO £XOUV avaykn.



Eipvn kai Aptepigc K
Ettiong otnv 1méAN pag KaAd Ba fTav va UTTapxouv Kal POPTTOT YIa va Jag BonBdve o€ TTOIKIAEG
UTTOBEOEIG.

Ta pouTroT, Ba BonBdve TOUG AvBPWTTOUG OTIC ETTIKIVOUVEG EPYATiEC OTTWG TO KABAPIoUA
ECWTEPIKWVY TCOMIWV OE OUPAVOEUOTEG Kal T AOITTA.

Emiong, Ta pouttdt Ba Bonbdve Toug avBpwTToug Pe TTPoBAAUATA uyEiag. AkOun,0a utropoucay, va




To onNUAVTIKG POUTTOT KATA TNV YVWHMN MAG €ival auTo TTou BonBdsl avlpwiroug pe
TTPOBAAHATA UYEIOG CUYKEKPIMEVA AUTOUG ME HOVIHA TTPORBARMATA UYEIQG TTX TOUG
TUPAOUG UTTAPXOUV EISIKA PNXAVAMATO - POUTTOT TTOU OOU TTEPIYPAPOUV OTI UTTAPXEI
OTO XWPO Kal o BonBAve va HayeIpevEIg.




ANAZTAZIA KAl MAPIA

H 1T6An ToUu péEAAOVTOG Ba RBeAa va ival TTavw atr’ OAa 1o KaBapr Kal ao@aA.

Ma va yivel Aoitrév 1o kabapr, Ba TTPETTEl va Yivel KOAUTEPN OpyAvwWon aTTO TOU TOTTIKOUG Ofoug OTTwWG Yid
TTapddelyua va ToTro0eTnNBoUV TTEPICTOTEPOI KADOI, va JEIWBOUV o1 pUTTOI TWV AUTOKIVIATWY AAAGLOVTAG Ta O€ NAEKTPIKA.

21N TTOAN Tou HEAAOVTOG KOAG Ba ATAV VA KATAOKEUOOTOUV aKOua didgpopa pouTroT, Ta oTroia Ba yrropoucav va
BonBrioouv avBpwIToug Pe KIVNTIKA TTPpoBARPaTA 1) P TTPORARUATA uyEiag TTou eV UTTOPOUV vVa aUTOEEUTTNPETNOOUY.
Etriong Ba fqTav kaAd va uttdpyouv d1d@opa TTaIdIKA TTPOoYPAPUaTa TTou Ba uTTopolcayv Kal autd va KAVoUv KaAUTEPN
TNV KABNUEPIVOTNTA TOUG.

ATTO TNV GAAN Ba TTPETTEl Va BIEKDIKACOUE TTI0 TTOAAG KOVOUAIO (OOTE VA TTPAYHATOTTOINBOUV OAa auTd Ta TTpoYPAPUaTa.

O1 TipéG KaAd Ba ATav va peiwBouy, €101 0 KATAVOAWTAG Ba PTTOPET VA TTANPWVEI TIG UTTOXPEWOEIS TOUuG. Na uttdpxouv
TTEPICOOTEPA TTAPKA, TTAIBIKEG XAPEG, TTAPKA YIa OKUAOUG Kal GAAQ TTOAAQ.

TéNog KaAG Ba ATav yia €UAc Ta TTAIdIA va UTTAPXOUV TTEPICCOTEPES EKTTAIBEUTIKEG OPACTNPIOTNTES OI OTTOIEC Ba PaG
010A0KOUV TTWG VA XPNOIUOTTOIOUNE CWOTA Kal JE AOPAAEIQ TNV TEXVOAOYiIa .



ANAZTAZIA KAI MAPIA

@a xpelaoToUhE TTOAAA Kal SIAPOPA POMUTTOT yIa Va TTpayhaToTroindei n ToAn Tou
MEAAOVTOG. [Na apyxry Ba XpelaoToUUE EVa POUTTOT TO OTTOI0 Ba UTTOPEI Va EXEI
TTOAAEG TTANPOPOPIES YIa TOV TTEPIBAAANOV WOTE Va PTTOPEI va dIOALEI TOUG
avOpwTToUG YIa To auTd . ETTiong £va pouTroT TTOAU £EUTTVO Kal IKavo va onbroel
TTa10I1G aAAa Kal JEYAAOUG UE KIVNTIKA, paBnoiakd TrpopAfuarta. Kabwg kai éva




ANA2TAZIA KAl MAPIA

To MO oNUAVTIKO POMPTIOT KATA TN YVWHN MAG €ival n AAECA Eva POUTTOT TO
oTT0i0 Ba £XEl TTOAAEG TTANPOPOPIES YIa TO TTEPIBAAAOV. 2TOXOC TNG €ival va
OI10AcEl TOUC avOPWITTOUG TNV AVAKUKAWON KAl TO TTWE VA XPNOILOTIOIOUV
owaoTA 1O TOTTO TToU {oUV Kal Ba Toug BonBa yia va 1o KaTagEépouv. Eivai
EVA TEAEIOPAVEG POUTTOT Kal Ba KAVEl OTI JTTOPEI VI va KATAPEPEI TO OTOXO




* AA€Ca gv dpaoel
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