
Bοήθησε να σπάσει ο φαύλος κύκλος 
του εκφοβισμού! Μην κλείνεις τα 
μάτια και μην αδιαφορείς για αυτό 
που συμβαίνει δίπλα σου. Γίνε μέρος 
της λύσης 
και όχι του 
προβλήματος. 
Μίλα σε 
κάποιον 
ενήλικα που 
εμπιστεύεσαι! 
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